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  الملخص 
�78� �א���:�����? �א��א��1�2 �אم/�א� �����8� 7���HI%���Hא�M	-�א�JK�J�Lא�N�

�אد6�O�7אP�Qא��R
42�6���Sא����T�UKא��:�9א"���78% �
�����אد6؛���O�7אP�Qא��R
4���Sא��אد���X�س�א��:�9א"���78%�K�Y�H�Zא�אSZ�[ً�\وو

]���� �אد�K� Y� د��� 6�^� #�!��� ?����� �א���: �א��א��1�2 �U_�א0 �אم/���� 7Pא�`�و�
0���Kא�`�2��M%�و2`��������א"��� �

���;8�	a� �א"�א!س 6�.b�� �אد6�Oא� 7P�Qא�� R
�א� S��42� c�� �א����� !��Uא� Yو
���N���א� J%
�����א���d�%��� J�e�����M�%f����א).K�،5��و���5���C�JKא�������?��و��
�د)���F٣٠�E�7Pאم�א"��[�א]�`�و�/�����Z�#�!��2��iSא��Yא�F�Q.�Mא��jM��c�E��_��k�6%Ulوא�،

�د)����e��F٣٠�E�����X�!�#���X�%_�����Zא��2��iSא��Yא�K� �
���i�m�
.K�0�P��Mא�� �n��aو� ،�ً���و�� �ً��M��5���oא�S��42�7���-	Mدوא�0א���?XM&و

#�!�
��8�5M2���m�����א�.K���[8�0%وق�ذא�0د��אم�א��א���1�2א���:�����?،�.�-�و�/����
�p�M_2�78� ��M�%1�א� ����oא�q�
��6��Mא�� p�M_��78א� �_��rوא�� ��M�%1�5א����o�5א�

-	Mدא �א��F78%�"س�א��:�9א��X�E�78�?�����:אم�א��א���1�2א����/�����8�7�����א��s���t�،
4���T�USא��:�9א"�78%��6א���K� �

��N�(��0��\��א� c�� �د���-	Mو�و\�7א�� Wאد���K� ������7���5��!�:�א"���� ��مא])
c�� X�لP[وא� ،����א� ������ 78� �א���:�����? �א��א��1�2 �אم/����وא���X�א� ����א� :������

i�M����N�8�����`�و�y��7Pא���:��Jא�����א]�K�وא��X2�7م������7�س�א�x�Lوא��5X،�و�`�ن�א�
Xً8و�����א" ��`�ن -�.� ���yא���:، -	Mא�� 0������ 7��� ���2� ���X�� ���N�8�i���zK��]��א��1�2
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iQ.���� ���א"��� �2`�ن |�Sو�� ،�����8� %Qو��� 0���א"��� c�� ��i9�Xא� %Q�3�(ذ� �א��:78��9 T�Uو�
S��4�Kא"���78%��6א� �

 :مقدمة

أولا
ً

  المقدمة: 
����א� ������?P���N��M&و� �N&و{%و� �N2دא�	a�j;2�Hزא�?�و��� �����و J�%Q���c��

��م������9א������و����א���#����M	-�وא��;��وא�_p�M،�وذ�|�([��ً��_Xא�������0א"����8%א�
�م�/�2� ��ن c`��7�א� pmوא�_%א� �א]��א�1�2�0 jr8�� 7���H%��وא� ،�����א�� +S(� ���1�� �ً���

�א�N��و\�ً]�.K�j�N��'m���jr8��JKKא�� �
�א�3،��.K�78��NP�`"�ًא%;P����و��jא�Sא�% ����Pא�N��א"/����دو!אً�^�!�ً����78�����א�

�j�lא� ����&� �א�Sא�%  78� �א"���8% 0���Mא�� 78� �و2_�! �>� A��� ������ ����א� ������ �2� -�.
� �n���� 78� �و!)��� ����א��� �א�Sא�%  ��دא9 7��� ����� �و)Sא ،�������9:�� Aو�.� �دون 0��א"���

��SZ+�א�Sא�% Lא�c���m�78زא%��K� �
����%;P�%(��ن�KF78%�"א��:�9א�E�������A���6Sوא���������Sא�% �א���mאdא��j��	�78א�

�c���א���7�Xא"SMول�Nnن�א�`��Sm���� ،3�N8�6��"��M������ �M�\�����������X"א���`�2`�ن�א"
����jL��iNא"�����و����jM��7��2�3א" �������2�JK�3א"�د ،��N��6�����(و]��`�ن�� ،��Pא�� ��`�

�iא�mزא���ً����:M���[�7.�'P;%���א��:�9א"��T�U�JK�78%א��:�9א"�����78%א"%����و���א"�
������6�و!+�����ق�������א�Sوא��،����S��(Kaluga, S, 2010,51)Kא�% �א��� �

�� ��%;P�0!�&وF�"א� �78%א��:9 E�78%�"א� ��7���7א��:9����א� ���
����2���kא�0א��
�وא��:�9 j�U��א� �א"�78% �א��:9 T�U� �����א� ���
2� ���� :z� 3P��� �א��;%�� �و�2\7 ،���وא�
��ع�א�`��9:����7א"��78%o�7אXMط��ن��%��� ،��
א"��78%א�n)%�6و�2����א��:�9א"�%�78و���pא�

���� ����א��� �א�Sא�%  �ود.� c�k� �N�XQ�� �و�] ���(Schnotz, W, Kurschner,C, 2007, 
503)K� �

��7�!א��0��2�7����א�������0א"�%���8وא�S)����א�(��7���7�����j`�Kذ�!��0dא��;%����
�0�4U�cل����2[����وא"��� �א"��8% ]��j����وא� ��Nא"���8%����� %��_2�7����(���5و�2����א"

c��ود�א�Sא�% �א�������وذ�|�.��N���9d�ض�%�����-�B��ً�Pא�`�و�����������א"�د �א�
�4Uل�2
� �ذ�| 7��� ��و�� ،����א� ������ c�� ���dز �t� ،�ً���� 3k%�� ��� %Uא�� 9dnوא� �ً�%
�(John 

Sweller,2004), (Tamara van, John Sweller, 2010), (John Sweller, 2011)�
�M�د��א��;%���א"�%���8و2_�p�M_2א�S(�77و������d�!�6Sא"��78%א���������7�������%��W� �

- 0�� Kز��د �8%ص�א�����jא"��5��78%א"����وא"���

- ����א"��� JK� �א��\�ل �و^�و�� �א����Oא� !�`8lא� p�Uو� 3���U� %��_2� 7��� ����א"  �����
3����K 
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- ���(S�0א����� 2K_��%�א��`��وא��

�2�%;��ً��ود -Qو8���4ًو����ً_�P���� Kא��8ً����������jא"

- c�d/ Kز��د ���!א�0א"�������7א�	���jوא����Nوא�

������א��� �א�Sא�%  �n����و c�d��7��� �kو%��� 0������� ����JK� �א"�78% و����א��:9
��.����0א"������(Ayres,P, 2006,389)�����c��:�_��7���5א"������0א� 3����א� �א!X�� وز��د 

�� �(!��Uوא� �N���
2� �א"������78�0א��%د �و��د  %Qو�� ،�����وא� ����א� �م�� 9�_U��JK�|د�6ذ�s
�JK�6دs��J��و��� ،78%��� 9:��3���'��� �t�����א��� �N2%�7ذא������r2����5����א" ذא�% 
�،����א" 8��x�.�jא"������78�0ذא�% � 3���'��� �t�7��M_א�� �N����� ���cא��X�م �א�Sא�%  d1�

��mאdא"��78%א�� ��JKوא��:9 �وא"N�!א�0و)����ج �وא�����א"��)�� ������� �א"���8% �n��"א� ���ق
�3���.��! �א"����8%א"X��2ق�א�� �X�����8%����n���(Gwizdka, J, 2009, 117)K� �

��9���� j��� c�� �وذ�| �א������؛ �א�Sא�%  78�  ���nא� 0���א"��� �n���� �2� ��ن :1�8
�����nא"������78�0א"/__��0א"��78���8%א�Sא�% �&��N���2�7����ن�א������Nא���،j�lא�����

�K(Sweller,J,2003)א�Sא�% �א�������)P�d��%2� !s��7;%���א��:�9א"��78% �
������א�Hא�(��p�X��7��� ����א"  ������א"�%�78و)�7 �א��:9 ��%;P�Hא�(l� �ًX�Xو�

� �و2_��% ،����א� ������ 9����� �SMول� 7�X�� �N�� jא��������� ]��  9��`�� �م/�2� ������2� :�����
�78� �NP�M�`�� 7�א� �א"��8% p�M_2و� jXP� c�� 5����א" 5`��� �وذ�| �א������؛ ���Sא�%  א��ود 

� �د!א�� jQ�� �א"�78% �א��:9 ��;�2�H�N��  ����� �د!א��0 ?�%��� -�.� ، �����Rא���(Tracy& 
Janet Patton,2004)س��X�� ?��/�א� 7���(NASA,2008)��6وא��� �א"�78% �א��:9 ��X�س

����
�א� �אم/���� �א���: ��א�[� ��ل��[� �N������ !�MUوא� ��mא��א]� �א"%.�� S��42� c�� ����
� �(Verhoeven, L., 2009)א����ل،�ود!א�����אم�א"���8%א��������א"�/�وא��7���0d�!�7א�

U�JK�6دs2�7
%���وא�Mوא����������א����� �T�(Salvaא��:�9א"�%78،�ود!א������7א������mא�
Kaluga, 2011)�+S(� �M�د�� p�M_2و� �א"�78% �א��:9 ��%;P� �.�ل 7��(���� !�&K� ?���� 7�א�

��دوא�0 �אم/���� ���X"א� 0���א"��� p���2و� 7�����א� ���
�א� �����8� 5��� H�N�� א��;%��
�و�%2 �وא�`%א! j��`�وא� ��Q�lא� �אم/�א� �و�ن ،0���א"��� �������`2� yא�� �8%���و +�MP[א� d�

�N�����5�������T�U�7א��:�9א"���78%��������X��א��K� �
��0�د)��7���7و��X2��Sم�P;%���א��:�9א"�8%�kא]�8א�c������C�(Schnotz, w, 

kurschner,C, 2007, 694)� �
��K  ��P�7��zK��N8�،3�����38%���7�M��6Sא���(���� Kא"

��K  ������2�ن�"����nא"�����2�6%Ulوא���������n��aא"������0א������������א).K�0�
��%
M�0א�������n��aא"�������%
�K 


%�  Kج����]��j���2����א"/__��0א"��2���8%�������T�U�7א��:�9א"�l�78%ن�א�Sא�% �א���
� Kوא.
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�  Kد� �א"�78% �وא��:9 j�U��א"��78%א� �א��:9 ���ن �Kذא ��
�א� pو��� �א"�78% �א��:9 אd��6%(�nدאد
�ًr�/��K� �

�+K  ��N�����:�
��[�7.�،�N_��M2א����\%�و�c���Mد�����7���6���7��mdfא"������0א�
�Nوא������
�:�א���J����78Kن�وא.���78א�Sא�% �א�������و��� �

�7��78W(John Sweller, 2011, 5)�{�!�א��N��و�M���c���א��:�9א"�%�78وא� �
- �2� 6��א"  �
�� �א�Sא�%  �ود��^�����א]. 7��� �N2!��� �م�� :M��� �iP��.�� ����א� �ق

3��P�?�78א�����M�\و� �Q��0��������n��� Kو

�א��و!� - �ذ�lא� �N�8�J���7����0א��nא� ���א���9א"�א!س��و �����X�א� �����<�ط�א� ���د 
�א�_��:� 7��� 7�א� ����Oא� �د�� 6Sא�� �و)� ����ل 6Sא�� �N8� ����א� ������ 78� 7��m%א�

�X2�N�K 

- �7`����������`�X��7م�����`��و��م�S����\%8�9�_�Kא�% �א������������م��K_��8�9 �ز�
�N�m�م�����X2K 

�� H�kو�(Tamara Van, John Sweller, 2010, 376)��78� ��dن 0���א"��� ��ن
�� ���dא9 c�� ��א��� 78%��� 9���� 7(� �א"���8% ���Mوא�� ،��8%��� 0���M�� 6��א" ����&� �cא�Sא�% 

��(������א����������
%�وא.����j���2��NP��78���8%�"�0א���Mא�����(��c�� ،�و2`X�"�0א��א"���
�N�����i�8%����i�M��jQ��[����c���jM��cא�Sא�% �א������،�وK� �

��kو�و�(Richard E.Mayer&Roxana Moreno,2003)�9:א���T�U�:���ن������
�Wא"��78%)7 �

- ��2�������2�����
���JKא��M��9א"�2�9���78%K 

��9�`��j�م���2�7_��%�א��M��9א"�%����78%د -�r�����2א�K 

- �����[�א�78�SUlא]�yU�!�M �א"����Fא�����7���dא�����א]�`�وd8�.�7_����t�7Pאً���
7Pא]�`�و������6א�^����
2������X���3א��8%�� KEو

��������:��T�Uא��:�9א"���78%��6א"��������7ن�������5�.٢٠٠٧�،١٩٨�Ec!��ش،�Fو��
�%��_2�7���+�
%�ً�،�lن�ذ�|����dز�������א����،�و���������
����א"����9��cא"�د �א�d�ض�%�

c�d/�א��������c��4ًr8�،3ز��د ���!א�7���32א�	���jوא����Nوא��O8`�!�אlא�p�U�3و���UK� �
�JK� �א"�78% �א��:9 ���Pאع �א��:�9א��:�א"�%Fو�2�د0 ،6%(�nא"��78%א� �א��:9 ،j�U��א� 78

��
�א"�%�78و���pא� E� )����ذ�%)�Gerjets, P, Scheiter, K, 2013(� ،F�،jא������^�7��.
٢٠١٥KE� �

J�����?��Wو�6%2א����Q.�Mن�P;%���א��:�9א"��78%א) �
• ����א�Aא�.K�j�N��������jQ"�א!د�א�Sא�% �א���lא���
/ Kא�

• ��������א���Aא�.K����7�SMول���jM��cא"�X���N��j����K 

• ��������אد�א������n�7א��������א�
������������nא"������78�0א�Sא�% �א����j�N�2K 
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٢٠٩ 

��٥٩٥٩٥٩٥٩�د����د����د����د�–���������������������A�B���Cא������א���A�B���Cא������א���A�B���Cא������א���A�B���Cא������א����������� J� J� J� J��������������������������������٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠ 

�����א�����א����ل •��� %}�M���M2%2�[�7�_��א�����א�P�0و��� �j��HS.Kא"���

 ���j�N�2K��9و�c��`2א���M��0א"���8% •

• ���8�������2�:������%��_2����م��`���k�9�k�78� 9א���א�Sא�% �א���/�2��K� �
�c�r��6S�7א"���:�)��א������2%[،��:�9��F�78%وא"���Rא�����
�9��%�78و���pא�:�

5������N8�6א"�"��m4�)�6%��/���Tو����78%���9:��،T�/���j�UدE����Lא�+S(�78ن�l؛�
78��M��5��c�d��cא"���8%א"`����`�cא"���6���(Holmes, A, 2009)Kא�Sא�% �&�����א" �

�%א�� �א�����jא"���:���i��!�U�78%�"א��:�9א�]��j�������Q��Lא�jUא�����ن���cא"�
�j�����X2و� ����JK�\%�8%د��، �Nmdf�5��� �د ���8���%ض�א"������0א"� ،0����78%ض�א"���

����א"������0د8X2����Nد+�����78א��%�a�%
�� �����Kوא. �
�%�s2�7���c)����א��jא��%وق�א��%د���א���X��ن�א"���8%א����JK�A�Blא�c�����و�{�!�0א��
������א��:�9א"��7���78%א"/__��0א"�����8%��6א"����א�`����8�،������7א��:�9א"�����78%��9א�

������ yU�%Q����������78�3א"�8�،��8%`������ن�א"� %X�9��j���78%؛��3Plوא"�:��JK�2%ض�
������א!د�א�Sא�% �א�������ذ�|�lن�א"�c��j����.����j������������א����،�b8ن�א���Aو�.����

� 6��א" ����&� �א�Sא�%  78� �Pd¢� ��;��� ��8%��� 0����� |��Paas, F, 
Renkle,A&Sweller,J, 2004)E� ،(Steven M Crooks, Murat Kurucay, 2015)�،�

(Mousavi, S, Low, R& Sweller, J, 2015)K� �
����78�3א"�%���8وא"�k�a��_M2%ع�������6א"���Pdو�6%2א����Q.�Mن�א���M��0א"����8%א"/
�א"����8% 0���Mא�� �lن �وذ�| ����א" 6��� ����א��� �א�Sא�%  78� �א"�78% �א��:9 c�� T�/£2� ���א�

��� �8ً����� ���kع�j�f������6א"�� �Pd�א����،�א"/ ����\�6����c��j�X2�J��و��� ،����6א"
��i�8%����i�M��:M�2�[����c���jM��cא�Sא�% �א������،�و��(������א����������
%�وא.����j���£2

�N���K� �
��א��������c�d��7א"������78�0א�Sא�% �&������وא���دiא�P�JK;%���א��:�9א"����78%

�����א"��c`���X�%_��6א"��5��cא�����N��وNX�M_2��و�?�אL���،�و�`�ن�א��M��9א"����78%��
��X�و�� ،����א��� �א�Sא�%  ]�� j���2� �و!)��� 7�א� �א���� �ود ^� ��� 6��א" ����&� �א�Sא�%  c�

�6���X ,\�(Kirschner, 2002	���P;%���א��:�9א"����NP��78%�د!ون����7��א���Nא������א�
230)K� �

�ذ�% �X8�(Cooper, 1998)��c�� j��Xא�� c�r�������6�^����X2� ��ن ��د!א� 78
�5�r2�c�� ��M���� ��و\7 ���� �א���، ��������7א� �א�_��:���د!iא j�z� �א"���8% �א����\% j���2
��0�������cא����l�jن�ذ�|��sد�8�������2�JK�6¤�ل،���M:�ز��د �א��:�9א"��78%������6�א�

�وא]� ��7���cא�Sא�% �j�X2� ��ن �NP�}�c��7��78א"������0א� �א"���8% �א��d�د  cن���`�Oא� !��� ��د
��������א��K� �



 

 

٢١٠  

���/���2;���א��:�9א"���78%��6א��א!��5و��4��3���א�1�2��0א������وא�����א"��/���2;���א��:�9א"���78%��6א��א!��5و��4��3���א�1�2��0א������وא�����א"��/���2;���א��:�9א"���78%��6א��א!��5و��4��3���א�1�2��0א������وא�����א"��/�EEEEא���:�����?�<�ذ�ً�א���:�����?�<�ذ�ً�א���:�����?�<�ذ�ً�א���:�����?�<�ذ�ً���2����F�F�F�F;���א��:�9א"���78%��6א��א!��5و��4��3���א�1�2��0א������وא�����א"� �� �� �� �

�אم�אL�����(Juhani E.Tuovinen, 2000)و�{�!�/�����2�����.�������ن�������א�
�����א���7�Xא"SMول�����א�Nnא��:�9א"�%�78وא�T�U�7���j��2�����������א��
�و��H�kوא� ،

����א"�������Mن������!�א]��א�1�2��0א�U�7א�������2��Nو�������������X��א��� y��8%א���
������אم�אlدوא�0א�/����#�!�M�+،�א���ع،�א�`%א!�78Fא�P[א�d��%2�،����������Qא�lאم�א�/�Eא�
�2�7�������T�U�7א��:�9א"�78%�Kوא� �

� �(John Sweller, 1998)و�6% ��%;P� �������ن�
�א� 7��� d�%2� �א"�78% א��:9
�0����\� ��4ج 78� �(��2� �t� ،04`��א" j.� �و&%ق �א"���8% �وא"/__�0 �_�Plא� jQ�� ������א�

�N���Kא�����א��2�7א��3א�_��4و�2��T�U�7���jא��:�9א"��78%א"SMول�� �
�� �א]��א�1�2�0 c�� ����א�� JK� �א"�78% �א��:9 ��%;P� �����Fو2 ��ن���� ���د ،�\���8 �

٢٠٠٤E�،(Jummie Lippink,2018) � �
•••• ����4א"����"�%��8وא�����78���kع�����Wא��א���1�2א��`��2���)S+�א]��א��JK���1�2ن�א

��cא����\%��j��Xא��JK��X8ج��������3�����2�cא"��kع���`�8�j�ل،�lن�ذא��32%א����`�
���7_�[��ن�������"��kع Kא"����8%.

•••• � ��HאL%א��א��1�2Zא� W�H�Zא� �X�%_�� �������א� ��`��א" ��و ���א"��� ���X2� ��ن 6%2�-�.
�p�X	��א��dوم������N��/�م��3،�و��X2�7א�c`��%Lא�_��:��d��%2�c+����7א"������א�

��Hא"_������1:�א�Sא�% �א�������א"�����0א���������cא��:�9א"�78%ZאK 

•••• ��Kل�א���ل�و�Q"ل�א"����א��א���1�2א��W�c��R�2����ن�א���������وU�p8_�א��0�-�.
�p�����t�:��_�7���7ذא�% �א�X��78�ل���%���9:��j`���6S�6وא����XU_�א�0א�����א�
�������jN�2��	k�0وא�__¢�]kא]��א���1�2و�jr�2���`������א����،�و"�א�S(��N+�א"�

���� Kא�

•••• +�MP[א� d��%2� �א��א��1�2 W(� j��2�¦%&� 9����� +�MP[א� ?�2� j��X2� 7��� �א]��א��1�2 +S
�א����\%� c�� '�2� 7�وא� +�MP[א�?�2�0�MM��� c����/�א� 7����� �t� �������א� א"�د 
��/��א� �ج�� ������ 72��� +�MP[א� ?�8� ،�N��P� �������א� ��د ��� ��!�
�وא� ��
א��

78� 0���א"��� c�� !�
�� c�� %Q���� �`��وא� ��م(4�:�_�� %�lא� �SN8א ،�kوא� ��طP�����
+�MP[א�?�2�j��X2زא����و�O�����������א"�אد�א�X2����א%�K 


l�7ن�א�����Wא��א���1�2א]§�ز ••••P��6و�!�\���K�������S(�d�%2+�א]��א��7�����1�2ن�א�
�j��Xא��:�9א"�8�،78%���
�ص��c`��א���3��
�!�Kن��M�ذא��0`�ن�ز��د �]�.�����3،�وz:�א�

��0�������cא�����א"�א��������pX��0�����������!�א��א.
 Kא"

•••• ���`��א� �א��א��1�2 W����
2�p�%&�c��78%�"א� �2�S(�j+�א]��א�T�U�7�����1�2א��:9
��t��ً�����Nk%�����6%Ul�0א��
%�ً��وא"������N���9d�ض�%�����-�B�������א"�د �א�

���������א���c� �����٢٠٠٧�،١٩٨KE!��ش،�.�d��F5ز�
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٢١١ 

��٥٩٥٩٥٩٥٩�د����د����د����د�–���������������������A�B���Cא������א���A�B���Cא������א���A�B���Cא������א���A�B���Cא������א����������� J� J� J� J��������������������������������٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠ 

� �د!א�� ?���א�(Dale Shaffer, 2003)�7و� �������א� �א]��א�1�2�0 c�� ����C�
��cא"�א�jUو)7�����C�p�%&�c��،5Cy"�6א�_��4א���j�X2Wא��:�9א"���78% �

- 04`��א�Hو�2����א��Lل��sد�T�U�JK�6א��:�9א"��78%�4U�cل�������.�jא"(lא�p�X�K 

- ��` �5��jKא���;�7وא"%7mא�

M�+�א�_��4 -Pא�c����d���t�0�__/"�אل�א������M��5��jא��
�ص�وא�
�!�وא��` Kא�

�د �����T�U�7���jא��:�9א"�78% -������2KאL%���0وא������mא" �
��c������0���c��P�3;%���א��:�9א"��78%)������5�����א���P�6Sא���(lא�H�Zن�אK

��
2����X2�p�%&�������Aو�.�9���������iא����7א�Sא�% �א���m�4ًزא����A����2��8�7�ل�]����
�و��6% ،�����7א���������(Mayer, R, Moreno, R, 2010)א��
��ن�P;%���א��:�9א"�d2�78%ود�

�+S(� 6��� �ًXM&و� ،����א� �d�2ز �X�%_�� ����א� 6�^� ���
�و2 9��M�� 6��� �����س 7Pא]�`�و
�iאא��;b8���%ن�א�mزא��i�8%����i�M��:M�������������K`�ن�K��ً���kذא���ن�)Sא�א� �

��7��
�� �����א� ���
�� �N2دא�}!Kو� �א"�78% �א��:9 ��%;P� ���M&د��و�M�� �N8� �و����
�]��p8א�2��������و���2������%��_2
��7
���U�\��وא"��!��5א�����2�7���5Pא]�`�و�����א�

�א"�% �א��;�م �m�
Uو� �����7����� 5��� H�N�� 3���� 0���א"��� �n���� �و����0 ،������� 78
��N�Kא������وא�����وز��د ��8��� �

��7(Chong, T, 2005)و���6%�
��6��� dא��iא�� ��ً�M��?�[�78%�"א��:�9א���%;Pن���
�kن��`�������א��;b8���%ن�א� +S(�6����XًM&و� ،����א� �Kذא�א������א]�`�وd�2��X�%_��7Pز ��ً�

������Q;%���א��:�9L�0א�N���?�א�(����Xא،�و�i�mزא��i�8%����i�M��:M��������ن�^�S(�6א�א�
������ 5�� j����א� �����א� ���
2� ���� !�M�א]� 78� SUlא� p�%&� c�� �����א� ���
2� 78� א"�78%

5����������X�0א�������Kא"������0وא�� �
���%;����ًXM&وF78%�"א��:�9א�E��(������9 �وא����`��������6S�7א���������א�
b8ن�א�

�c`و�� ،����א��� ���Sא�%  �X�rא�� �ودLא� jUدא� 7XM2� -�B� ������ �و{%و&ً� ��%و8ً� p�¨� 6Sא�
�[� �ً�8%��� �ً�M�2�7%ز���وא� ،��������M2%2�[�7�_��א"����8%א�Plא�HS.�p�%&�c��|ذ��p�X�

�d�(Kalyuga, S, 2010)Kوم���3 �
�"M�د��P;%���(Chong,T,2005)�%�6و �ًX8و� ��Pא�0א]�`�و!%X"א� ���
��ن�2 3��78د!א�

F78%�"א� �א��:9 E����� �X��א��� 38%���و ،����א"  yU� !�M�א]� 78� SUlא� ]�� ،����א� Aو�.� ��dز
�א"��78% ��T�U�:zא��:9 ��Pא]�`�و� �א"X%!א0 ���
2� ��و�� ،7Pא]�`�و� ����א� 6�^����
2

U��2����א��:�9א"��78%א��،�m4��6����JK�6%(�nא��:�9א"��78%א�T�U�،c`t��.�j���JK�j�
�c��j��0��7ذ�|�د!א�����'،�و�����78%�%����و���9:��3Pl؛���
 Tracy& Janet)و���pא�

Patton, 2004)�،(Verheoven, L., 2009)�،(Ivan Okuni, 2019)K� �
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���/���2;���א��:�9א"���78%��6א��א!��5و��4��3���א�1�2��0א������وא�����א"��/���2;���א��:�9א"���78%��6א��א!��5و��4��3���א�1�2��0א������وא�����א"��/���2;���א��:�9א"���78%��6א��א!��5و��4��3���א�1�2��0א������وא�����א"��/�EEEEא���:�����?�<�ذ�ً�א���:�����?�<�ذ�ً�א���:�����?�<�ذ�ً�א���:�����?�<�ذ�ً���2����F�F�F�F;���א��:�9א"���78%��6א��א!��5و��4��3���א�1�2��0א������وא�����א"� �� �� �� �

��R�rو�(Lin,Y,T ,Hung, 2009)��3P��T�U�:z���Pא�0א]�`�و!%X"א����
2����
Fj�U��א� �א"�78% �א��:9 E�78� 3����2� c`��7�X�� �N�� %8���� �و!+�� �)Sא �lن ،c`t� �.� j���JK

�iP�C�3�4N��cא����ً�����X�XLא���������0א��K� �
�M�د��(Mayer, R, Moreno, R, 2010)و�و\��7�j���2�%���7���H%����z�3P:�א�

����� ����א]P�P?א� y�� �א"X%!א0 ���
2� ���� �د ��א" �m���On line Courses�9:א��� 7���
� �د!א�� ��و\? ���� ،5������� �א�����d(Gerjets, P, Scheiter, K, 2013)א"�78% ��r%و! 

���!�#�و����X2א"�`��JK�04�dאN�.�jN��� ��\�9�،�و�������78א��������Qא�lאم�א�/���7א�
�K(Salva Kaluga, 2011)����7ذ�|�د!א�� �

�?�د!א����	��P��5אع�א��:�א"�(Salva Kaluga, 2014)�c��78%و����.�X��<�ذج�
�?�د!א����������،����������א��
�אم�א"N�!א�0א]�`�و���Pو��X2��0א�/ .�p�%&(Richard Eא�

Mayer& Roxana Moreno, 2003)א���� ���2� 78� �א"�78% �א��:9 j��X�� �&%ق  �����m�
p�%&�c��7�����������2ذ�6X2د �و����Wא" �

�א����א0،� - ،�mא�%א� ،!�
�א� ،����א"` �א��
�ص p�%&� c�� 0���א"��� ��%ض �&%ق 78� א���ع
0�(��� Kא���

- 7����04���c�����2�jذ�6`��אم�&%ق�.�jא"/ Kא�

- +�MP[א�d��%2و�j��`��!�وא��;���وא�U[אK 

- ��X�� ���وא�`�  !�
�א� 5�� j��`
%���א�Mوא�� �����א�� 04U��א" �n����و �א"�78%، �א��:9 j
��%��
 Kوא�

- !�
����j�Q���cא��
�ص�א"`%! �و����T.��1א����وא����/ Kא�

- ��������Qא"lא!���%ض�א%`�!�:�وא� Kא"��!���وא�

- y���j`���������������א"���X2�J��`N�.�jN��� ��\�04��و�����JK�0�� ����X2Kא"���

 ��K%وض���p�%&�cאl{`�ل�وא"/__��0و)����jא"��8%א -

- �:�_�د ���M�!�א�
�! ،��2;���א�`���،�F���;�2א�����א����ل���������mא"Uא�،����!�א�`�Uא
 !�
�KEא� �

�P�c;%���א��:�9א"��78%��X�����א������א"
�%א�� ��M�د��2�Yذא�K�3P����Q.�Mو�6%2א�
��������
���������א�
2����������������8�c����d�� �b8ن�)Sא ،�\�U���
��7Pא]�`�و�����وא�

����Kא� �
_�!وP;%אً���� S6א�Sوא���������cא"�C�78�5�k�ل�א�X4ل�א��U��%&�6�����s��7ن�� 

��� ����3 א"����z:��ن���Xم��� c��_� 4Uل Pl�%1: א
�9 وא�M	- وא�X و�3 �� وא]�

� ��م�KJ8�2א]) �  �����: ��k%و! ��� �����א� 78 pX� ������ ��P�`�K ��� 7א�Sא2 א�

j��c وא��k p�%8 p�X	� lد א���א�Hא"�( 3���� c� c`t��N��j�������"א.� �
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��5����א" ����2� �	k�0وא����� �zK�c�د�����ن�]� ،�`M��א"������7���0א�  %Q`�� وP;%אً
��0�`�jد��K�-�.�pن����א"��� !��U�7���0א���������-.�Mد�א��X2�7{M`��א]P�P?����?�)�7א�

�د!א�� 3��K� ?�\�2� ��� �و)Sא ،0��������� ��X2د+ 7�א� 7(� -.�Mא�� �N�r�� 7�א� �א]��א��1�2 c`و��
(Hadriana, 2017,63)��c���ً&��P���£��-	Mאم�^%���0א��/����0����JKن�א�M	�c��-א"���

��ن�����_��א��X��7م��N��א"Pl��6��%2)��א�H�(�JK� ����QאًX�yא���:،�و�`S(�cא�א����ط���
�%ق�و�ً����Mא�78�ًאM}�y��!�BO`��א���:���J��د؛�و���^K� �

1�א�0א"��8%��وא�`���������و�\M	?�א"�א!س�א���م�����j���N�4&�����K�c�� dא"�
��� :z� �و���3 ، ��X"א� �א��!א��  �8� ���4U7ل :���א� ��!��&%א�7��pmא" �אم/���� ��`��א" |�2

Sא��%
��cא���pQM�2�����!�263��M&�%���2�3�8و�©��P�،ن��l�6�ªא��H!��"א�0وאyא��c���<�ط�
��������`�א� ���M_א�� ]�� R�`�א� ��م�� c�d���� �N�� RX�� �����X�א� pmא%_���� �א�_�4 �NM�`�

0��
2�%`��������א"�����F��!�M"א���א¬�א"���7و�»M�،٢٠٠٥KE� �
�K.�-�و���X�א"�%6�78��8ن�א"��jUא� �אم/�5��jXP�cوא�����`�cא"£�[�#�!���78א�

[�8� ،����U� �8%��� �NPl� � ؛���� Rא������2� jU��א" �)Sא 78� ���/�א"� �_��Mא�� ��א�1�2�0
�!�א"�8%Xون�א���א�0א�7א�_���4�X�����Kא�NP�N��7א"���:�"����nא� �

�א���&�7א������Fc�.]2�M%6و�M���������٢٠١٠،٢٥�E،�و^m�Xא����Pو�`�Oא�����ن������0א�
��2� ?P�P[א�7א��و�2 �������א� Hא�(®�� �NX�X�� �د!�� c�� ��d2و� �א�_�4 �אدא0��א"N�!א�7�0

��7وאlدא��8���mא"�8%������Lאم�א�/��65א�����Kא" �
������אم�{M`��א]P�P?��78א�/��jQو�[�d2א���א�lא�j`��אم�א�/��cא�r%و!�6א��!�\�،

�א"�אد� ��%ض c�� c`�̄£�� 3P�� �dא��+� c�8� ،?P�P[א� �אم/�א� p�%&� c�� ����א� 78� �����8� %Q�lوא
��cאl{`�ل���jQא"����0א�
����2وא�������وא��
�ص�א"`����وא�
�!�وאl{`�ل����������������א�

��6%�د���cא���5Q.�Mن�{��|�S�� ،��	�k��א�����NPl��א� ��c��د ���d2ن���c`��?P�P[א��`M
�N���2������jr8lא����
�`�jوא�����������£2�`�cא�_��4��cא��\�ل�����د �א�K� �

�cو� ��( ?P�� ���Lא JK�2�����!�2�pmאم������:�و&%א�/�7و�2����j א���� �7Uא�
�אم/��4 א]� jQ�lא?P�P �����א�� 78 ������� א�� א��د  א"�����zK 0�د �2 ��7

��لوא]�� P4X7א�������	ن���l� � א���: א��א��1�2 وP;%אً�
�9א] ���2�?���� 7X� 

��Hوא] وא�M	- وא����ل�H�N2و�، JK ����!א�2 0Xא� ���(Sوא"���8%א������א�_��: ��6 �א"/
�jQ�F���X� ،Eא�	���jوא����:�وא�� א"���د  א�O`�و��P א"
�د! ��7 ���ً� �و ��mdً� و�2

7��  �X�وא"� ��XًM א���:� ]� ��P�`�K '����� دC 6%U� c� وא�`: ��04o א"
�د! 

�C�
�د! �6و�وא�l%אص�א"� 6%U� N8� �8%���!א��7�0Xא�� ������ �א"_���� �Pא"%و� pX��|�S��
������X65א������א���F��،�M�&�d�dא"M�٢٠١٠E.� �
���sو��(Hassanien, A, 2006, 45)+S(�78� ��1�2א]��א �NP� ��.! ��8%�� 7�� 

�H א]P�P? ��7 7א��M` �و�אBO�! א���:N� א��\�ل ��	
�� وא"M�{% א������� j��� د�NC 
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���/���2;���א��:�9א"���78%��6א��א!��5و��4��3���א�1�2��0א������وא�����א"��/���2;���א��:�9א"���78%��6א��א!��5و��4��3���א�1�2��0א������وא�����א"��/���2;���א��:�9א"���78%��6א��א!��5و��4��3���א�1�2��0א������وא�����א"��/�EEEEא���:�����?�<�ذ�ً�א���:�����?�<�ذ�ً�א���:�����?�<�ذ�ً�א���:�����?�<�ذ�ً���2����F�F�F�F;���א��:�9א"���78%��6א��א!��5و��4��3���א�1�2��0א������وא�����א"� �� �� �� �

c`t +S(و�،����Lא�0א!�N������2�H�N� �X�%_א� j��2 ��7 j��� ����� ������� JK א�� 

��t S��4�� ��d2 ��8دא�N��fو��N %Q�� ��!����.א��!א��� א��
�ل 87  �
��y�(Web Quest)א���:�����?�و�2 ���yא���:�א�%.�04א"���F8%و �� Eא�1�2א��� 

P%�� c`� �N��א/
�0 א"�אد و��78��8 א��!א��� א"%א.j �°�78[ א�
/ א��%د �و�`�ن،وא�

87 R���2 +S( ��1�2א]��א �M�7 38%�� ،3���� ���`�3P �ن �b� 9���� 8%�K 3�د �� c� 

���א �2�وض ����� 4Uل�7 ]� c�%Uא� ����� א����SZ jא و�c 7א]� %�� p�X��78 

�� �8אk�0א ���X2 7م ����? א���: 8�ن�S��، ����8א7א���X א���%;P7 ������ ��m��Mوא� c� 

�� 4UلM�� )S+�א]��אl ��1�2ن،�������mא"��8% ��2������'�ود��א�Sא�772א� �������`�78 א�
���� א��א���وא������� �a pX� א�������وא�N��� c���مא �Q�! א 4Uل ( ��� ������ א"

��ق��وM}K�ع  �دא��83 .���32 و�Sא�، ���3 و�2M�!א] و� dאد 78� c� �  Dodge)א"��8%
Bernie& Tom March, 1995)� ،(Tom March, 2004)� ،�F�� ����م c�%�P� ، !�٢٠١٣E�،

(Sehrat Kurt, 2014)�،(Ahmed Tweissi, 2018)K� �
���8�XQ��9©א�����d2�������78�jQو�2���N����rم�������N��P��f���������s"�8��0א�

�0����������ً�X����X8�#���،�����78�%א"���8%א��������א�dא���א"�����X.4و�c���N�`�������
�� j�� ،�N���وא��� �N;�L�7
X�وא� H��`�א]� ��� ���2� 7�א� ����א� ����.� �K� �ذ�| �

�������א"���X2�7����[�-	Mא�� ������5�X2و� وא�	���jو.�jא"�`�04و2_�!��78א���دא�0وא"N�!א0،
�c�� �و)Sא �א"���، �N�rود����5�4U�cل�.�������-	Mل�א��C��8�7����c`و�� ���؛����  d(��

�!א�0א�X�7א�����3P�}�5ن�������6א"������א�����jא���!،�MF	���Qوא�S)����א"/M����(א%�K٢٠١٢KE 

��������7���dא��������������א�;Pl�7א�����b8�|�Sن���! �א"�%��8و�1�2)���
�j���8�����א�_��:��`�����א��\�ل��JKא"�%��8و�N�!א�0א��،�N��P��8%�"א�c��[ً����`�א�����وא�

j��78��N��+���2�[����7���ذ)��H!��"���3א�`�Q �א�.�c���(��0[�
����K! �א]2 �
�אم�U_�א�0א���:�����?�(Klemme, E.Barbara, 2003)و�{�!�0د!א���/���ن�א�

��m�א���� �אم/��c.�-�א�� �(S���2� �א"%אد ���"N�م �X���א" ��Pא]�`�و� �א�M	�c��-א"
�د! و�����
� �א��
�ص 5�� j��`�وא� �د ����[�א"� 7��� �א"_%و.� �א"
�د! �4Uل c�� ����א��� �و�%وض !�
وא�

�����א�l����Xن�א���:�����?���j�N�2�5و���א���:��د�6ذ�|��T�U�JKא��:�9א"���78%��6א"
�0������4U�cل���`�2����א�F���X�KEא�	��j،�א����:،�א� �

�א"�%� ��T�Uא��:9 �k�JK%و!  �X��א���0א��!���78��6א�_�78��4א"�אد�و�{�!�T���0א�
�c�� -	Mא�� �k%و!  �r�� ���� ،��`��א" j.� 9����� �א��%د ��دא9 7��� %�s�� -�.� ،����א"/ ������א�

�jQ����`��2�������T�U�7א��:�9א"��78%א"
�.:��jLא"�����!� .Juhani E))א��א2�0��1�2
Tuovine, 2006), ,(Slava Kalyuga, 2011), (Chuo, T., 2014), (Ziad 

Suleiman,2014), F،R������^�%	�����٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧EEEE�،�،�،�،F�،6ل�.1�ز�°��C�٢٠١٤KE� �� �� �� �
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��و�����Nאم��/����J�Lא�-	Mא��א��1�2א� ����!��م ،2 ����8X 7א�`����� �2��%�א�
،jm�Zא j��`�P�0 و�2K ?P�P[א !�
�1�د �� �8%���، ����? �SM2% �و )�! دون ��Nnوא 

jو��� ����� �������� JK א�� ��t����2 8%�"א��:�9א�T�U�H�N��S��4��7،�N���� � و�

�� א����ذج �c ����? א���: 2`�نN"א �[�7א�f 5� ��_/��لא�`��وא] 6א���� א��� 

c�X"א ����	��K�� �
   البحثشكلةالشعور بم: ًثانيا

��78%��� 9:�� ��78א"�א!س�و�
�.:�ذ�|�و��د �����X�א� �����<�ط�א� ���2�78�jQد�
��
�!�א�Sא�% �א������،�وא�_�B��4����T�U�JKא��:�9א"��7���78%א�Sא�% ������9א����،�و�£��
�����وא� �����א� �א��א�1�2�0 �אم/�وא� ����%د �א"�78% 9��Mא�� JK� ���2� ������2� ����
2� 9���

��T�U�:�������(��cא��:�9א"��78%��Q��Lא(Sweller, j. 2003, 215), (Hu, Ml. &Wu, 
M.H, 2012, 134)،������X�%_��?�����:אم�א��א���1�2א����/	�pXذ�|��4U�cل�א����و�

������Q؛�.�-��.�#�!�2(Tamara van, John Sweller, 2010, 376)�7ل����
Lن�א��JK�
�6�����78א�Sא�% �&�����א";�����8%���7�£�T±�/£�78%�"א��:�9א�K� �

�%�s��0��\�2�c�
%א����F?و������KKא�����K��³.��ل��E?� %(�Xא��������3�;P�6Sوא�
�78٨� ����م j�%�K٢٠١٧�:�`��-�B� ،�����א� j.א%��R�/a��������א� �����א�� ���;��� %��_2� ؛


�د!�א"��8%��R��אم�¢/����04`��! ����7א�M	�c��-א"������0و.�jא"Xא�_��4א�K� �
��cא"���Jא��:��Lאد�א���yאد�א�l������78א�����،�.�-�Kن�وزא! �א������وא������و�2

�-	Mא��p�%&�c���N��P����8%�"�5א������Hא"�[��Q��Lא��������`�אم�א�/�2�دr��6%و! �א�
��2� #�!��א� ������ �زא�? ��� ��ن [K� ،����א� �a�د  �_M2%"א� �א���: 
�د!��و ��א�[� y�� وא]�_4ع

�و��ن �����X�א� pmא%_������� �و] �X8� �و!��� ¦�§� ��אد� �(!�M�א� Y� Jא�� :��Lא� ��אد� ��ن
����X"א�#�!�4��S،�و�������R�k&%ق�א���jM�́�cא"����وא�����N��?	M\ع؛����1�����N8�kK

S��4���N؛��د�6ذ�|��JKو��د�א��:�9א"���78%��6א���K� �
���`�� א��Q.�M ?"� و��4��P���7 S �ن�)������N��א��!��Q ��א�9.� ��7 �ن�وא"2j 

��ن 78 �;�� S��4����%� א� �c� �(d��%2 J�אو א���N(�MP �9��� س!��ون� K �NPK]�א�z
����\ 87 ����8%ً������N א�����ً�M��:M����t��Q���אم�א��א�0��1�2./
�!��78א�X��1א��P؛�

4���Sو��!א��6א����]��:���2�Jא��:��Lא�#�!���C�78�ل�2���و�������7ذ�|�א�� ،��N2
� jQ�� �X��א��� �א��!א��0 c�F���� ��^��«�7� ،٢٠٠٦E� ،F���� 7�_
�� �«�7� ،٢٠١٢E� ،F������

��د�����ن،�^٢٠١٤E�،F�،6د�Zא�¦�M
����NP٢٠١٨KE� �
�� �8�9������Q.�M�����Pא�؛�].;?�א�E�R�k��Q.�Mא������א������Fو�4U�cل�א��d�!א�0א"�

���S��4��א���T�U7JK��Xא��:�9א"���78%�! �א�N1���ً�8�2א�c`t��.�j���7S�6�3����2א��c`��
[ً��� ��X�XLא� �����78�����0א�JK� �Q.�Mא�� 3��2� ���ن ، �m�8� �دون 3�4N��cא����� �8%���6�

8%����6�7و��د��:�9�p�M_2�Y�،S��4�X���#�א���42���Sא�
�7���7�Rא��:�9א"��8%.�c�������
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���/���2;���א��:�9א"���78%��6א��א!��5و��4��3���א�1�2��0א������وא�����א"��/���2;���א��:�9א"���78%��6א��א!��5و��4��3���א�1�2��0א������وא�����א"��/���2;���א��:�9א"���78%��6א��א!��5و��4��3���א�1�2��0א������وא�����א"��/�EEEEא���:�����?�<�ذ�ً�א���:�����?�<�ذ�ً�א���:�����?�<�ذ�ً�א���:�����?�<�ذ�ً���2����F�F�F�F;���א��:�9א"���78%��6א��א!��5و��4��3���א�1�2��0א������وא�����א"� �� �� �� �

�א"��68%�אد�א7P�QOא� ���Pאع���cא��:9 ��78�jQو����0%א����c��'mو��د����42�7F8%�"א� �7א��:9
j�U���KEو���pא�
��7א��:�9א"�68%،��א�n)7%א��:�9א"�8%،�א� �

0%�}��Q.�Mא���������Qא��א���1�2و�p�M_2א�M	S(�-א�K�%א���9).���m�����7�?P�P[א�
�Z�0א�_U� د����7Fو)�^�X"א� Jم��N"א� J�0א9א%�Oא� J�!د�
�א" J����X�א� J����א��E����N�2�
�6��7א"��8%א��:�2�9;���78�S��4���������JK����2�jr8��j\�ل�א�N��c`tK� �

 تحديد مشكلة البحث: ًثالثا

�jQ�2���`���-	Mא��J�L�78א�R�k�6����S��4�X%!��78א��:��Lא�،Jאً�א�%;P�
�X�%_��������X�!��78�#א��אم�مو���א�/����Qא�l���:�א�Lو)�7א�H���א�������א"���8%א�

%8\������t��א�Sא�72א�����P;��وאM2�ع�S��4�אع����¶��j.�04و`����Hא"���0،�وא�	�א"�
������8�6���X��א����6א�������א�Sא�% ��78��M����ً�M���ً�8%:�وא��S%�א�7���x�Lא"���
S��4�Kא� �


 ��א��!א )S+ و�	�ولX27 %�� אم�/�א���: א� �2;����87 ����? א��א��1�2
���/�Kא��:�9א"���78%��6א��א!��5و��4��3���א�1�2��0א������وא�����א"� �

�6و
�Wא���Jא�%�m#�א��sאل���cאO�����א�J�Lא�M	-���ول�א"�`���)S+���4ج��� �
����� ?� ?� ?� ?���������אم�����8�����8�����8�����8��������/�אمא�/�אمא�/�אمא�/����א��:9א��:9א��:9א��:��������(Web Quest)����78787878������;�2��;�2��;�2��;�2����9?����?����?����?����א���:א���:א���:א���:����א��א��1�2א��א��1�2א��א��1�2א��א������1�2א�

�����7777א"�8%א"�8%א"�8%א"�8%������������وא����وא����وא����وא��������א�����א�����א�����א�������������א�1�2��0���א�1�2��0���א�1�2��0���א�1�2�����0و��43و��43و��43و��4����3א��א!�5א��א!�5א��א!�5א��א!��6666����5�/��א"��/��א"��/��א"��/�?K?K?K?K؟؟؟؟א"� �� �� �� �
�WWWWא�����א�����א�����א���������א�M	��Qא�M	��Qא�M	��Qא�M	������Qא��%���א��%���א��%���א��%�������א����lא����lא����lא��������lא�%�m#א�%�m#א�%�m#א�%s�����#�mאل�sאل�sאل�sאلא�א�א�א�����)Sא)Sא)Sא)Sא���������c�c�c�cو��%عو��%عو��%عو��%ع �� �� �� �

١K �����وא�����א����������א�1�2��0א��א!���5��6א"��78%א��:��4����;�2�9�/�א"�
F:ً������?�א����ذ�>E؟ 

٢K ������א!Xد���7א"��8%א��:�9و���وא�����א����������א�1�2��0و��4�3א��א!��6�5
���/ ؟א"�

٣K ���אم��8�����/ ؟א��א!��6�5��7א"��8%א��:�2�9;��������87?�א���:�א��א���1�2א�

  حدود البحث: ًرابعا
�����ود�א�L�7א���-	Mא�א�S(�%
X�W� �

�� J���42� c�� ����� 7��� -	Mא�� %
Xא��� R
�א� S7P�Qאد��O��6א�«� !����א� ��!�a� ،6
�אد����Oא�_�)�6%אF���N����6א"�א!س�א��������8;��א�.K� J%
�����א���d�%���Eم�����

�F٢٠١٨א��!א��7 J٢٠١٩�E5א��!�
���3א���K 

  مصطلحات البحثتحديد : ًخامسا
QN Ï‹È¾a@õkÈÛa@óCognitive LoadZ@ @

�38%���38%���38%���38%��(John Sweller, 1998, 295)�W�W�W�W��7�3P��?�j�l����א�����א"_�������Sא�% �א���
`�2���2l�3א����6א���7S��9א"/_��א"�%�78و��lא�% �&�����אS���2א�78�0א��A���K?� �
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� �و��38% �و��38% �و��38% �?���3P( Yuling Hsu, John Sweller, 2015, 114)و��38% W�����א� 78� ��%;P
�א"�8%א ���Mא�� 5�� �א���4�0 ��k��� ?�(����א� ���
�وא� ������ ���7������� Aو�.� �و�����

�������א"  ������א�������و ��א7�p�X��lא������k�9�k�78א���و.�ود�א�Sא�% N��j����Hא�(
�c`��c`tK3���PK?� �
��א���38%�2�WJ�°K�3P���Xא�K��Q.�M�%א�mً��38%�2א�K��Q.�M�%א�mً��38%�2א�K��Q.�M�%א�mً��38%�2א�K��Q.�M�%א�mً�ووووNn�7אS�3א��6א��SM��S��4�^����2�����6�

��د �א�`�2��M%�و2`��������א"�����0،�و�X�س����!���א���N����74
�jא���S���78��X�س�א��:�9�
 Kא"�78%

RN o�íì×@kíìÛa@(Web Quest)Z@ @

c��j���N8%��c��j���N8%��c��j���N8%��c��j���N8%������(Dodge, B, March, 2000, 10)�NP����W?ذج�> #�!�2 3��/�� 

�j وא�[ ��P�7_�ق א"����`� �������`�!�# א���Hא��\�ل�א�
	���وא"M�{%� �78א�N�����وא�
� �N��j���� �������و!�����:��&�jم���X��-�B�0����C��K��4_א�� ���X2� ��� �N�8و�c`t

(� �د ^� %\���� ��� �Zو� ،�N���� ���8� 0���א"��� �M2�دل ��� c��و 3�� �د^� F���X"א� Jم�N"א�� J�
�אO�%א9א0 J!د�
��א" J����X�?�EKא����–�א� �

������������ 6%�6%�6%�6%�����(Stockwell, E., 2016, 650)�:א��� ?���� �NP��":��X�%& #�!�2 

��`�+�و�2�� א�_��: �2��� %;���� ]�kא���� ��� -	Mא� j`�� ،���P 4r8 c� d�d�2 

�אم و2_��%/� א����א8[ �ن �c`� �N א��ªא"N�!א0 �c א��� c� �3!אm?.� �
�NP����ً�mא%�K��Q.�Mא���N8%�2و�NP����ً�mא%�K��Q.�Mא���N8%�2و�NP����ً�mא%�K��Q.�Mא���N8%�2و�NP����ً�mא%�K��Q.�Mא���N8%�2وW ��1�2و א��א� jU�� #�!��� ����m���7�� �R���2 وא�

?P�P[א� �`M}�.�2O� �\%م א����� ���
 ��M	- א"X�X�%_� �_¢ ��Z وא����ل 7وא�
�������_� 4Uل �c وP� 07 ذא��� +��א�`�3������%2��M א"��2 ��7 9��� �8%�� ��د � 78

0���.א"�!س �c وK!{�د ����3 و2`��������א"��� �

  خطوات البحث وإجراءاته: ًسادسا
78�9�k���`���-	Mא������lود،�وא�L�9و�78وא�k������0�	�_
���cو�¶�����א"

������-	Mא��H�����2�0א9א%�K�-	M�7א�����	א���J��Wא� �
١K 9א%�Kد!א������%;Pل��.���%;P�9:وذ�|�����?�א���:�وא��א���1�2א"��78%א���c��

�א��sאل����c¶�����وذ�|�א�M	�k�a�-ع�א�
���ذא�0א������Xوא��!א���0אlد���4U�0ل
 Kאlول

٢K ����¶و��cאل��s�7א��P�Qא��H�����א��������4Q�د+�א"��78%א��:�9��X�س������9
Fj�U��א� J�6%(�nא� J�pو�����
 KEא�

٣K ����¶و��cאل��sא���-��Qא��c��������-	Mא��H���� Wא��72אM2�ع��

��K  ���
�������(Web Quest)?�א���:�א��א2���1�2 ]���� yא�Pو�`���N��!��و2 7
��M�%1�א� ����oא�S��4�����	��6����N�א!��8���\Kو��`Lא�،�N������ذ�|�و�

�אم/����'N�"�7אM�%1 Wא��������/_�א�M2�0ً��ذ�|�����ن����7א�
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���/���2;���א��:�9א"���78%��6א��א!��5و��4��3���א�1�2��0א������وא�����א"��/���2;���א��:�9א"���78%��6א��א!��5و��4��3���א�1�2��0א������وא�����א"��/���2;���א��:�9א"���78%��6א��א!��5و��4��3���א�1�2��0א������وא�����א"��/�EEEEא���:�����?�<�ذ�ً�א���:�����?�<�ذ�ً�א���:�����?�<�ذ�ً�א���:�����?�<�ذ�ً���2����F�F�F�F;���א��:�9א"���78%��6א��א!��5و��4��3���א�1�2��0א������وא�����א"� �� �� �� �

��K  p�M_2س���X"�7א"��78%א��:�9א���S��42�5���oאF�_��rא�� J���M�%1�א� EjM��
#�!� Kא]��א2���1�2

�����Fא������%8lאد�א]��א2���1�2�!�#  Kج�oא���M�%1�����و2�!س�،Eא�oא��_��rא��
�X�%_���������X Kא�

42��E7���Sא"��78%א��:�9��X�س�Fא�J�Lא�M	-��دא �K  p�M_2د��
5���oאF�_��rא�� J���M�%1��Eא����#�!� Kא]��א2���1�2

- e�%�2�'m�N��א��n���
��mً��و.K��(���2وK 

- 0�.�X"�0وא��\��������Tא�X2K 

  أهمية البحث: ًسابعا
(����(��]M�2(����(��]M�2(����(��]M�2(����(��]M�27����t�-	Mא�א�S7����t�-	Mא�א�S7����t�-	Mא�א�S7����t�-	Mא�א�SWWWW� �� �� �� �

  :الأهمية النظرية
�6%;P� 9d�� ���X�� Jא�� :��Lא� #�!�2� %��_2� �C�ل J�Lא� -	Mא�� ����� ��ن 7�%£�
���;�2�7�������2�7��Ma�p�د��P;%���א��:�9א"�%�78و��4N������א�1�2��0א������وא�����א��

�و°�N��¸_�א�0א��א�2 ����4��6א��א!�5،Qא�� ����Pאع ��א��:9�������� �t� �א���:�����?، ��1
�7�وא� 6%Ulא� �א"�אد T��� #�!�2� %��_2� �� �א]��א��1�2 +S(� �אم/�א� 78� c�%Uא�� 5Q.�Mא�

����[�&����Mא��:���2K� �
  :الأهمية التطبيقية

��������א"/����!�:�אL��:�א��78�Jא"%א.�jא��£%���7ن������א�M	-�א�J�Lא"�����5
�.�-��`��cن��£��W� �

- S��44��Sא�4��Sא�4��Sא��אم�����א"��78%א��:�9و�2;����دא4U�5����Nmل��WWWW�cא�/�X%!א�0א��:��Lא�
Jא�K 

- 5��!����7دא4U�%��_2��Nmل��WWWW�cא"���5א"���5א"���5א"����f4���Q�)��0و�����32%א�L�78�#א�!��א�
����p�M_2و�%א�� M����m��Mא���������
��م�א]�y��،?P�Pא"X%!א2�0�אم�وא])/��������א�
�m�X�7א�������ل�2`�����
����وk%و! �א�`��y��%2��Mא]2
�X%!א2�0���Pא�`�و� ����K 

- 5�N��"5א�N��"5א�N��"5א�N��"אWWWW�c���2�5��4U��NNل��������NM�!��אم����7و2/�����?�א���:�א��א���1�2א�
�"��Z�c�����(��78�����2�H!��"א����X"א��N����T�Uא"��78%א��:�9و�S��4��K 

- 6!�_�6!�_�6!�_�6!�_��4U�5ل��WWWW�cא"��)'א"��)'א"��)'א"��)'����r2د���M����%;P�9:א"��78%א����N�א���:�����א���1�2و��4
�Kא��!א����وא"%א.�jא"�אد�{�78�7א"�����د��������78? �
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  ًإعداد أداة البحث وضبطها علميا: ًثامنا
@szjÛa@ña†c@†a‡Çg@IóÏ‹È¾a@õkÈÛa@‘bîÔßH@ @@ @

�אد�Kس���X�4���Sא"��78%א��:�9��R
�אد�6א��7P�Qא��Oد ���³א���%2��M��א�`
�אد+���!�و���א"�����0،�و2`��������K��ًX8א�0و�_/��������Wא� �

��������KKKK  س��X"א�c��H�Zא������cא"�X�س��H�Zא������cא"�X�س��H�Zא������cא"�X�س��H�Zא����� 

�� ��4Qא�� ����Pא�3 �א"�78% �א��:9 ����س JK� �א"�X�س H�N�Fj�U��א� J6%(�nא�� J�pو���
��
�א� Eא� �א��א��1�2 ¦�§� 6��� 7��� �`	��� �وذ�| �אد6،�Oא� 7P�Qא�� R
�א� S��42� 6���:���

S��4��T�U�78�?����Kא��:�9א"����78% �
��������KKKK  س��X"د!�����9א�
�
�د!�����9א"�X�س�
�د!�����9א"�X�س�
�د!�����9א"�X�س� 

�N�(��c��7��د�����7�د���cא"
�د!،�وא�����YW��9א"�X�س��4U�cل�א]� �
- 3� Kא��!א���0א������Xא�C�78�?�%1¹��7�ل�א��:�9א"�%�78و�������2;�

 Kאlد����0وא�`����0א�������א"���M���X��9א"�X��#���X�س�א��:�9א"�78% -

- #�!� Kאlد����0وא�`����0א�������C�78�ل�א"��)'�و&%ق�א�

- Jא��:��Lא�#�!���C�78��Q�ل�2L�0א�(�f[אK 

��m�M"س��78\�!�32א��X"אد�א��K�Y��X��د!�א���
�Kو�9�k�78א" �
�ق�א"KKKK  �Xجججج����\�c������ق�א"�Xא�\�c������ق�א"�Xא�\�c������ق�א"�Xא�\�c����� �س�س�س�سא�

��،#�!�
�78�5&%א�pmא�
/��Y%ض�א"�X�س��78\�!�32אlو�������T���7א�`��5א"
�א�9�K��N��K�:�&���אد��،�و��O�78א"%.���א��N�����و����א���#�א����6،�و����7NאL��:�א��Jو

����6����א��2�6�!ج���3،�وSא��!�	�����Nm��Pא�32وא!�M��¦�kو�-�.�c���M�!א�0א��78�6�%א"�X�س�
�א��:�9 ����س 78� �א"�X�س ��.4\� �و��Uאً ،S��4�א� 6��"� �א"�X�س �M����� :P��� JK� وא��و!،

0��4������S��9د!א�����د �א�`�2��M%�و2`��������א"����Kא"����78% �
�?��5���78א"�X�س��N���7�وא� ،����zOא"4.;��0א�T���5���T���6א�`����و�

���3_���78�p�M�س����و�X��]k��3،�و���M\�����cא"�X�س��78\�!�32א�����m�Nو�2����3و\4.�
p�M_����ًL�\K� �

 .�����M��0א"�X�س.�����M��0א"�X�س.�����M��0א"�X�س.�����M��0א"�X�س  KKKKدددد����

�0��X�س�א��:�9א"��8%�M��04��������B��Q.�Mא��?���7�0�MQא��j�����אم�/����?�����
� º�MPو%�Alpha Cronbach?�8%�"א� ��X�س�א��:9� pM&�-�.� ،7���742� c�� ������R
�א� S��

P�Qאد7א���Oد)���6א���e���،5�4�ًאS���2�K� �
�א]� �n��"א� �وK�%א9 'm��א�� �\!� ��א��:�9و�� ��X�س� 0�M�� 04����� ��ن �r�� ��m�
.

��7�5א"�8% ���وE‚%2�F٧١אو.?� ،F٧٦‚E8%�"س�א��:�9א��X��0�M��j���������ن����� ،7�j`��F٧٧‚�E
�0�7S(�JK��M���������2%و)�M��04������X�%_א��+K� �
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����++++KKKK  س��X�������4_������4��X�سא����%1א]�_������4��X�سא����%1א]�_������4��X�سא����%1א]�_ א����%1א]�

����L�c����0و�JK�¦�kوא]&����ن�א"�X�س،��p�M_2ز����د!א���K�%א�Y�9وא��M�!א0،�א�
���4_�د������7��X�س،�א���c��S��4�2��SאF�5�4��ًא�E،��r2وא�c���ن�א]�_4ع�4Uل�
0��������وא��M�!א�0وאk	��א�����#�X2�9:7،א"��8%א��������r2ن�א��c�dא"���:�א��p�M_���

�Kد����4���Xن �
 ∗∗∗∗א����m�Nא����m�Nא����m�Nא��������m�N\�!32\�!32\�!32\�!����78787878����32א"�X�سא"�X�سא"�X�سא"�X�س����و\Rو\Rو\Rو\KKKK  Rوووو����

�j��������7א�����m�N\�!�78�32א"�X�س���X���k�2�S������H�Zא�c��א"�X�س�
32�P�`����0و��3���T،�אO�����و������و����א"��[�دא�jUא"�X�س�Kدא!ج�و�Yא���k	��،�א�

7Pא]�`�و�
���M�3X�M_2��ً�P�7א�`�و��������،-	Mא���jUس�دא��X"�א�����!���א��ص���]kو�Yو
7P[�א]�`�و������6S����Kא�����!���א� �

��6ذ�|�����א"�X�س�.�����6.K�c�%�����א"�78%،�א��:M��#�X2�9�! �و�r��+S(�
��7���!�������m�د���78���4א��M�!א0��W� �

���M���M�!א�M�]�0و��W�W�W�W�rא��j�Uא��j�Uא��j�Uא������j�Uא"�78%א"�78%א"�78%א"�����78%א��:9א��:9א��:9א��:9 •K 
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Abstract 

 The current research aims to identify the effectiveness of using 
Web Quest strategy in reducing the cognitive load for the second grade 
pupils. 

 To achieve this goal, an achievement test was prepared to measure 
the cognitive load scale was prepared for the second year basic education 
pupils, a website has been developed using Web Quest strategy to teach 
computer and Information Technology course content. 

 The sample was selected from second grade pupils in one of the 
schools in Dakahlia Governorate - Meniat El Nasr City. The sample was 
divided into two equal groups, The Experimental group (30) pupils were 
taught the web quest strategy by the researcher and used the website, The 
Control group (30 Students) was taught in the traditional way by the class 
teacher. 

 The research tools were applied to the students of both groups 
before and after the experiment. Through statistical processing, the 
effectiveness of teaching using the Web Quest strategy was proved. There 
were statistically significant differences between the Experimental and 
Control groups in the remote application in favor of the experimental group 
in the application of the research tool (Cognitive Load Scale), Which 
confirms the effectiveness of using Web Quest's strategy in reducing 
students' Cognitive Load. 

 The study came up with a number of recommendations, including: 
the importance of training teachers on how to prepare and use the Web 
Quest strategy in the teaching/ learning process, and improving the 
traditional learning methods based on memorization, and learner negatively 
to e-learning through the web in accordance with a strategy based on web-
based searches, Where the learner is a positive seeker of information and 
more effective, so that the information keeps an impact in his memory and 
reducing students' Cognitive Load. 
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