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��א��������������������א�����������א�����������א�����������א����������	��������������א����	��������������א����	��������������א����	��������&��&��&��&��وא	$א��#���א��"�!ل�א��א���وא	$א��#���א��"�!ل�א��א���وא	$א��#���א��"�!ل�א��א���وא	$א��#���א��"�!ل�א��א�������������'������,אد�א��������+�دא(����א)���'���,אد�א��������+�دא(����א)���'���,אد�א��������+�دא(����א)���'���,אد�א��������+�دא��)��א( �� �� �� �

����������������������I�
4{�א)���7E�)��7�Bوو	�3o�7א�������7א)7"�7�7,�����Eو�	���7��א�S,��@7�w��7�������fא��א
א):�
����'o�:��4א�,:�7n�B����?74����.,7AB��א�����7������>ذ��ن�<-���z7א���74�����7א��
א	���7وא��������E�)�Kو�	�����א�

���E-ن���sא�א��E��W���
�C,��4א):�
א��א��
א	���?��وא�����u���t-,אن����EمF٢٠٠٦د
א	���-9,���w$:���4!

وא�7Q�t7�د�����7+����?�א�����b�������fא�$����&�א��u,7S�&��'�7>��7אuא��א����4,7Cא��7r4��&�א�7��$������������

���77����fא��א
����'-�77#א��א���'�77��א)�#77�د�lذא��א���77Z����77Xpل����77Sو
wp��l:77��א�:o�77'����77+�א):�77
���،��
�C,�4<�777،�و777����u�777��zد
א	777�،�א��9777��
777�'�א	J�F٢٠٠٥�E777?���-777,אن�a��t777وא��?�W�u�777CD`א

�����777��–א)�T<�'�777��א)��e��777CB-�777<��א�777AB@�א�777��V,777�$�777B�G�~��א��
א	���777א����777��b���777��א�777��$���
4{��:�7
א���-�7<��א�7AB@���7���ن��,��������37Uوא���tو����7S�+7����E�)��EU?�א�"��Cن���X,س�
�7���4,7C��l
و

�٢٠٠١L٢٠٠٢א)7"�#��&�א���7م�א`�7د������Eא)��7"�_�وא�7���,م��F>;���م�وU,ل�B�G��א��
א	���א����������
������@7AB�7<��א�-e��7Uא�����A�C97'����E������,~�א��'��bא):B,ل�&�א	7"��;<�K������
����7د
א	7��א��7

F٢٠٠٨�E��t77א��P��7���p7G��77b¥�~א��
א	���77א����77��b���7��א�77��$�����?��7a?���-77,אن��(:7���و77U?�&�د
א	7
��Y77و
���lא�������77a����77?�¤���77���م�א�:�77~����77א)��77
��א`	�	�77��&�>�77�אد�77CD��א�77AB,.�א�$�,774������

����������،V,777�$77@�א�w�Bאد�א��א��>�77
��777T��وא�-��77:��&��77I(א��E��"77X���،�77��$77��א���א��
א	���77א������77&�
E-��3b��¦9I(وא�����אu|�@wאد����ن�>��'Y����K� �

�_s747,ز�� وB�,a�F(Onwuegbuzie, 1997, 1998 �;< 7�� �������7نB�G ���7	א
 א��
 و�7�K qא7S ��E0'�� א`�7D~� ��7),אد� �:�
7a�� א)�7د7>��،l��7U ��7���� & �=,��ً� 4,א�7E,ن� א������7 א�$�,74��
�|7X,� ��M7)�4 ��7 א�7���Vא`���7 א�7(د7> �،l� �,7m �=	�B�7�� א7a§,b4 ���7>�O,ن� א��7Ea ��37 ذ�z7،� �-7���א`�4 ��7
~,����� و�E:��4 �-�<�، א�:�8 �"��� �� |�x,���E�
א�E� ��rABא�-��4� א� tא� �Ea,B"�b4 �� 
lد�(א & |Xא,��& ��r/ ����)�،�bو� _"T� א`	��B، �� £��&�א�����a&�¨�����א�������<�א 
� ذא� &�دא��D� �,א�u�� �E-� ;< 3 �4,د��Cא(��� א����7���אدא�� �ª©�7ز� 	q~� א��:��7�� وא�و�7�

�'�7م�>qא �l7�4,د� ��-'��7 ،�א���'�7����)�7د �u�7f��7 אD«7�� �,א��37 >; א��
�D ��7�-B�����7a¬א� �،P"7Ta 
�.א������7 א�$�,74�� א��
א	���7 ��7א��� & א�:7B,ل� א`�D~،و	��	���7 ��7),אد� �:�
7a�� א)�7د�l و��BG� وא)�
§س،

��7Xو ���7 ��§-�7D� ��?74����+7�� ��7~�� د
א	7B�,a�������������������F(Onwuegbuzie, 2000�&���7,ز� �
?a,b� �� F١٣٥E G�ًB�� �� �B�G ���7	א
�7�� �p7.� & א)7"#��� א������7 א�$�,74���א��Q �l����7 )�7د	�	� 
�@7ABא���V,7�$~� & א��7w< ���7���� ��,7-f���74 & א������7 אq,א� �l�7A� �87�X" �ن א`��7�b4���א)

�u�97wא�"، �V�7א� ��a�7�4 �P7-� ��7� q �37:4 ��7��F٨٠E٪ ��7� ��7B�G ���7	א
 و
אu 7:4|� א������7 א�$�,74�� א��
|�S uאد &� א`دא,� �>�-� @ABא� V,�$א� u�9wوא�.� �

¢Sو F���� �x�����7E �ن ��7����P7aو�١٩٩٠E و-4��7��G ��
א=� �و _א)��7",��������7a ���7 א�7�
�#�7وز�4و ،��א��� א��
א	�� £�M7� �7�
א�:�،P �87یو:w )���7E� �®�7#-و(�87 א� �,� א)�C,�7�،� �7��א���' ��4א)7"

���د���ن و�����Cא� ��bs� �����-� J،�E�
¯و ��4:��א���م���+�د
א	����ذאً 	� �ً)�s� +�� �7r/P، 
4��C <P4 ذ����وא`	���7 وא�7C,א�� א)CD �w$:��@AB�� 4¢S, ����E� ���bs7� :�م4 �ن ��دl א`	 

tא� �,	 �E�B�4 & � "?�V ��7هو�.���7א`و� א�AB@ >��אuא� & �و�����	�	 א�C,א� ذ=هو �E،د
א	
�u�s7��� �"7Bא��v �77ً�،���א�'oه "?��7و� دאV ��74�Y � �37'���� �V�7���7 א�b �aqא�u�7E �7-�P & ���774,م�و���،�



 

� �

٧٦١ 

�����������٥٨٥٨٥٨٥٨�د����د����د����د�–,����,����,����,�����0��/,.�א�$����א�-�0��/,.�א�$����א�-�0��/,.�א�$����א�-�0��/,.�א�$����א�- J� J� J� J34����34����34����34������������٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠٢٠ 

zن` وذ� �CD @ABא� ��?" "���� �����، א���AT9 �� ��� ��د "A) �°<ه وV qً3 �وBXو 
3 �u�7Q �'��7���7ج���] ;< ��7b) �7bT��74
! وa:7�� _و� ���bs7'�� �7��0�7،�هو���وE��� �l
�7X��7 �7+�� و	
 

�G< אم ��م�I����	�� وא	�-���#E -)و��� �	א
�� ��bs(3 אU,�'��.�� �w,ل �و �Xא
א� >; وא�� 

�Q� F�B� �
P، م ٢٠٠٥E ;< ن� �CD @ABא� �
l :�م,U ���� -�P، 3 ��4��E��37'b��ً�7Ba( �-,אن و
��7� ��7aא,� �z7�� �،l
�7b,ن� �ن -4��7�Bو א�97, ��7U�-� ��7C7,ع� /�87 ���7وא( א�S,(א�V�7א���P7و��-�� و�ن ،�
ً��� ����Eאb ���o,ن4B�� :C-���ً �P א��4�ً v	وو a4�،و�E م��) vא�$א� "-� א�C� ���אu �� �8وא�

�U�-م���+ �3د� אهو��� )�E @w�Bא� �,S,(P، ��=4�א�- & �4:,د�E ;< Sع�� �=�E �B�� 4�وXوP، 
��� MS7�� وC��7 & א�U�-7,ط���CD�7 و�-7":�� �-�'7�� وaJ)�"74�P��� �+7�� ���7f�� 7,ع�S,(א �� Pود
א	7
�C�4�: �'�-� bT��- אد²ه _و"�_K� �

V,�7�� ��4��7�B- �+7 א��t7 א��-���7U ��0��7',�7�� ��7+� ��7د�l �7��א)B�o א�CD �@7AB� و[��G 
��� א�7CD �@7AB�� & _א�7�7-�� �bT�������7Eא4 �ن �א���'7AB��7@�א� �-7,אن� �s7'�3 א��-���7U و<7�=� ،���7Eو

،@ABא� ���و �:� ¥��E ��bs( ،@ABא���'>�� Bא�@A �و���>� وא����P ��E4 �<�،P U���� ��bs(א 
 א�7AB@� �و7CD,א�� :7��4د�א)��A�C97،�א���Cی[7�� א��7Tوض،� ���7U�� א�7w �،@7AB�ود� ،74�<��و[�

��و�[�4����bs��א�7AB@��وP��K א):$® ��و�دوא��Pא)��و����9'���א�AB@،�وא��-� �PBو�	�����Dא���4

������ً�,S,���������bs(�)�،@ABא��א�,CD��>�����������@7ABא��l�7b)�
�7��D�37אr7"_،�و�T�ً�����7ج�>;�Y��
������������&�l7,د�,(��7א��7,א<��א��Pr/�l�b)��:����M�Cن�4""4�V�א��@w�Bא��l
�Xو�lu�Tb���ً4�]�P��bsو���

���������������P979�70ل���&�l
,s7-(7,.�אAB���7א�7"��:��وא�	א
����lد�7����P7א)uא�Xل�p7D��7و����،MXא�,אF��،�7Cز�
٢٠٠١EKو�?�א`د���������7و��-��7
���bs7���������0',�7�������7א�$�,74����:����Dא��7-���7E�7����א����t7א)�4�7_�א�

،�F١٩٩٣E،�و(�77ن�دא�F٢٠٠٤E����77،�وא�:��a�77CAو��77Dون���F١٩٩٥Eא�77AB@�&�א��
א	���77א�����377r���77א��77"�������

وא�`<��<�=�א)��4_�و<����F٢٠٠٦Eوא���3و��Dون����Q��@�w�،�W�،��bs(א��	א
א�:-����א��א���،�א�:�
���l+�د

77������������7,(��א��Ef7,ل�אBX�،�7��'��7وא�:�'7��א���'�7��وא��XpD`א���77B(א�l�7���7،���א�'����7a�b،�א�:7B,ل�א��
�:�م�א)��(��&�@ABא���'>�"��~���،�)�s(אK� �

��ج� @w�Bא���� ��+ א� �� ����́� و�bs'�� ;< MS� �8א��X �=4و[� א):���،  7�� 
́� ��א)���:7���א��7S(� א�7�ود� �B7� ��7aא,� ���bs7(א q�0��7وE� ��74א��A� ���7 ��74א)� �7E��� وذ��z7 ؛
�,��7b,ن� @��bs7'�� /�7���{�א��o�7 א���7ض� �P �,7mوא� �37 �'�7+� ���l�7 א�7w�B@� ����7א<�� �
,7µ 
��bs(א ���  MSو و�w�>دK ¶wpa �=�>ودن��ود <� �א��w �,C��� 4�T�ES @w�Bא� +�� �،P"7Ta 
�,� �� �P-b و<�א�P �'� �� u�Qی �� 4MY �ن ��w P א�b @w�B,ن4و�د،l�µ ���	�	 �-:�ط �Pא<

�.٢٠٠٤E و��Dون، �א�������FBو� P�S	T ��B"�4و א��ود =
�<�¬4 �ن ���P و��b א��ود، �
�'3r א��Tوض����) "T�'�bs7'�� ��7�� א�P� �@7w�B :,م4 א��V א)B��o _א� a��7E� �¬7�� ��7� 

�
�74P &���o�7�
�l א�_א)7��� ���7 א)�,7�X�� א�-���o�7 א��7Tوض� [7�د� >ذ ��7AB@،� א)�,7�X�� א�-, & א)7�
��bs(א.�r=و���3< ���X,�<��\ X� א��4 ��a4�� �'o�X ��7:�� /,. �و	و � �l¬7D �@7w�B�97 א�Isא���.�

U�}bو������ ��bs(א tא� V,�] ®,S,� & l
�B� l�wوא +�� £�M ���J)ن ،�-��E وא��Xp� א�_א(



 

 

٧٦٢  

��א��������������������א�����������א�����������א�����������א����������	��������������א����	��������������א����	��������������א����	��������&��&��&��&��وא	$א��#���א��"�!ل�א��א���وא	$א��#���א��"�!ل�א��א���وא	$א��#���א��"�!ل�א��א���وא	$א��#���א��"�!ل�א��א�������������'������,אد�א��������+�دא(����א)���'���,אد�א��������+�دא(����א)���'���,אد�א��������+�دא(����א)���'���,אد�א��������+�دא��)��א( �� �� �� �

�-4��7B ���7 ��7د�l א��7Tض� ���7Xp���� ��7�X,��'�7ل�q و�7�aאً� . �4_�7��� نی� א)w ��7 و�7,د�r� ��7� 
·��-4�B (�وض ��l א�,אw� א�AB@ & ©� �� ��دaJ) l-� א�AB@�& نی
ی� 3 ��7E-� �-����7# ��7� 

��o���دوא���X�Kerlinger���و
د�و٢٠٠٤EK و��Dون، �א���FBא�-����S�Tא����'>`���B	�����
���ًY4�
�E)�،�'א����@ABא��&qًو��qًو��qًو��qًو��WWWW����-���¬ א�Xp���) t� �א�E� rw�B,د ��E- ض�Tیא�l s�_ ;< ��7� 

�� ���E� �4ن�=,��T �' b¥�E- �� �E) ��bs(א�®,S,� ،¬
 د<�و��و ��GJ� M'f 3]لیو 
"T� ��b >ذ �،4א�-�� &��working instrumentsא����T� א`دوא� �¥a��a��a��a�������ًً�ً�ً�:3r <�و ،����a��E _و
�:�Qא�EX �� ��-و �4א�� �� S�)��� ،~�D� �ًrً�و���rً�و���rً�و���rو��� :Pa� ��b 
�B�Dא S�Tא���� ��aא�و ً��� �O4B��ً 

��4و- �� zذ� ��̧� א��7(´،� �و ���7א� ��7�Br ��7�� ��א��7S�T [7,ل� ��a�b�<�7 دאo'�7ً� و<-�7E�����7�� وא�
���7E-، ;< ن�,a�7X،،،، ��7א��
��7'��7Ea����®�s74��7،` א)��(7�� ��:7�م� �X�74, �دوא� <��7 ���א��7S�T �ن: و
א����7و
א����7و
א����7و--b¥�

��-�
ج�ذوא�D��mو�@ABא�����،�#-�_(Cohen & Manion,1994)K��� �
����������P7rAB��7א�:��7م�����E�:A���+�"4�tא��א��د�א`<�ن����z���@w�Bو��+�א��K���7:)��
�7Q�

 �P7،���م��7א�: -4�V,7 א�7��V א�7AB@� �<7�א�� ��4�A� :,م4 �ن א�a�P 4��B- +�� @w�B >;�)F٢٠٠٦'���א�-�

 �م -�،��� 8o�:w >; א��,3U 	,אuאً  a,ع �د� @�/�B�Dی(�ض אl ����- �BB7	�� �7�� ��� א�،_א)7
��7 ¢���A97 �و �،��74� �u�7Q >; א��,���37UوCD �7���، و� ��7�� ��7X �37א
� א��7ذ� �و 7ET �،¹G�7D,م�� 43

��bs� ،�'o�X ,C� א�7AB@� ���7 ���א �ن��F (2004,א
Vذ��א �'����K �0ل & א)��& ��4وא�
,> �7@� ��7��4 א�t #��א�-w�B7,ل� א�U,��7>� א�E���@7AB��� �ً�7B7,ن�ی ���7 و��� ���7 א��A:�87 ,��<7��7��א 

�AU S�Tא���� tل ?��- א�,w ��bs(אK و�� lא ��א����7@� ����ABא� w�7�@ ن< �l�� دאo'�7ً� א`	�7

a,ن4و ���א �<�א>; �,دون4�: �C����7 א�a¬وא� ��o�7��,7X|�4 א�7AB@� ©�7®��>ن�.�7����� وא�- �+7�� 

l
�X @w�Bא �8[: ��+ א���� V�א� ºد»��w @AB��.� �
�¬77���77��א`�u�77CDوא)��pbs77א������t77א��77��א��
א	���77אو-O�377����77���77'E���77��'���:��"77�

���77S?����77א�77AB,.�א�77"��:�،�و�77�م���77bא
��77_�א)77�T��77S����،(��>;��77�م�>��77S��א77Ef,د�&�د
א	77�����������
�ن���Xم�א�F٢٠٠٤�E�@w�Bو�B��~�4�א��و��Dون����pbs�Kو�,א���3bs��?rA����M�S��&�د
א	���	��:�

��7E،�و77:4,د=��������"�W��e�+7���=א��7��א��
א	���7א�7"��:������74q�0د<��7و������74�7@،�و[ABא����bs7��l
,77��
�������8��7	�@7/�
���د������bא�q=���7+���������،�و�>;�א�7"����t7א��א�uوא`دوא��وא���7א�
�7b)`��7א��_rb��7א�)�7م��

���P7r/���bs��3wو��،����������P7rAB���7'E(א�
7��א)�א��87א��t7و�����M7X،�وא���7�����7+�א�r7b_����7א)�א�M7،�وא)�97د-O
��77E�)���=,:B77	��4�77�77ون�א�D«ن�א,rw�77B���77א�77"��:�،�������،�وא�	א
77��א��t77و77TX?��-77�<��א��aא,fل�א�'b�א	77

��3��bوw��lא��
א	���وא`/���א���'����z��و�K� �
���q!�"7 �� א��������� �،@7AB���7 א�B�7 وא�S�)���E� 4��7�C� ���7 �"�7"��� א�7w�B@� :7,م�4 �ن 

0�'M �4[�: و�s'�3א���אuא� @AB�4وא):� א�} tא� �#�7	V� ����7E� ��7	א
 :�G4��7 ��74و[� א��
�Dא�
� =�> ��,'Z،�وא�4[��4وא):��7 א`دوא� } �t7א� 	9'��7��E'و� �t7א� 	�7��I�"��E�& :]��P7: 
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The Impact of Blending Distance Learning TechniquesThe Impact of Blending Distance Learning TechniquesThe Impact of Blending Distance Learning TechniquesThe Impact of Blending Distance Learning Techniques with a Selfwith a Selfwith a Selfwith a Self----Questioning Questioning Questioning Questioning 

Strategy in Writing Learning Materials on Learners Motivation and their Strategy in Writing Learning Materials on Learners Motivation and their Strategy in Writing Learning Materials on Learners Motivation and their Strategy in Writing Learning Materials on Learners Motivation and their 

Writing Skills in Preparation of Research Proposal.Writing Skills in Preparation of Research Proposal.Writing Skills in Preparation of Research Proposal.Writing Skills in Preparation of Research Proposal. 
Abstract 

The aim of this study was to investigate the impact of blending 
distance learning techniques with a self-questioning strategy on learners' 
motivation and writing skills in preparation of research proposal required in 
the research methodology course as compared to the traditional learning 
method. The study was conducted during 2010/2012 using the quasi-
experimental design with posttest control groups design to test the 
following two hypotheses: Blending distance learning techniques with a 
self-questioning will motivate learners, and blending distance learning 
techniques with a self-questioning will enhance writing skills of learners 
when preparing research proposal, a basic requirement for MSC degree. 
The study sample was 33 fresh graduate students in the Technical Studies 
program of the Graduate Program at Arabian Gulf University, Manama, 
Kingdom of Bahrain. Students were either enrolled for the Research 
Methodology course during 2010/2011 (control group) or 2011/2012 
(experimental group). The participant's motivation towards learning 
research methods course was measured through IMMS survey, which 
included four categories of motivation: confidence, attention, relevant or 
appropriate, and satisfaction. The skills of preparing Research Proposals 
were assessed through a performance checklist, which evaluated thirteen 
Basic skills. The results revealed that there were statistically significant 
differences between the experimental and control groups in all categories of 
the motivation, in favor of the experimental group. The results also revealed 
that there were statistical significant differences between the two groups in 
the skills of preparing research proposal, in favor of the experimental 
group. The study strongly recommended the blending learning techniques 
with a self-questioning strategy in teaching Research Methodology course, 
and encourages use of thesis new techniques in other courses as well. 

Key words: distance learning techniques, self-questioning strategy, 
learner motivation, writing skills in preparation of research proposal, 
research methodology course. 


