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 الثانوية المرحلة لطلاب اللاعقلانية الأفكار لمقياس السيكومترية الخصائص
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  الملخص 
U3,$�"#$��)����س�@�,אد�@�Vא�!��'����وא�����Xא�;�1!�5،�א .	����2L>�א��2����12א30/�
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�z��XY�bL\س��YY��
� .	���YY1!/���'Y�F�٦٠�E�ًYYb��=���Yא���dY����YY��������2L�Yא �،�YY5!1�;א��i.�YY�
�و
|I�YY�1�jYYאم�א�����,(�YY��
�.
|��YY1�SPSS�'YYق��,YY^�i�YYbس،�و��YY����&��YYD�)�i2��YY\.אو	�UYY	���YYא 

�\�YYbطeא��YY�5.L

��YYא�YY,א]��Fא��YY\nق�F٥٨٣}�٠� J٨٠٩}٠�E�YY�Dد���YY&
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^!��Zא ��D,�א���!�Fyא�&2ج�Zن��
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��"��,5,אً����ً��
���א�����Fوא�&2ج�א�����Fא������jy�'��j[��\Z]�]2ل�و�'�
�אe,��eل�?
&�!אن�א0ول��.א�����M2]2ل��'���Z�5.91.ض�و(,�אF��&�1e،�א�&��F12א�&2ج

�وא�1e&�ل ?Reason and Emotion (1962� KE,)ض�و.��Z�3���$�� א�����I.��5.9א�����'��
�א�����Fא�&2ج�?��!אن���Uא�;��F1א .���[�
���وא�1e&�ل،��/.א��
��א�&2(��\!����]2ل

F1��1nא� ?Humanistic Psychotherapy (1973� KE��#yא�;����א .���[�و�Uאن��!���W
�א�F��&�1eא�&��F12א�&2ج? ?Rational Emotive Therapy (1974� E,�����i.ض�3�bLא���

i����D وא����D&#6א�א��d�� א�Ellis, A., 1989, 5-20KEE� �
�א����?��5.91
^!ل�\&�+ ?V@و(,�א�.وא(��،�א����������?
�he�$�V@��)2&א���
�א��/.�
�אM,o،�$#א�و�א�hא��1nن�3/.��8'�و@���א��M,o'�����א��1nن���!��א�L.א>�
ن�و5.ون�وא�1e&�ل،


ن�5.+�	�����3!�!����
������dא������5.91و\���,�'I�/א��Foא�X���Lא�Z
�א�F��&�1e.א
،Z���
�Z10�,�!5�Z5,א��&,אد�و��Mو��5/.�
ن�[��!�j&�5و���5.L
��s�،��12�����#yא��&,אد�و�
Mو��5/.�
ن�[��!�j&�5و���5.L
�،��12�
�و(,��,b5��1ن�nא�eًو
�]���	.����!�Lز�א����e�
�8./���

��12��e��v��1��?��$�،Z�5!/\������,���|��5��b�5و�e!�����'�"���Z5,��8\�/!ن�א]���,��א�
dن���
�./�5���12�&
F�Dryden, Ellis, 1988, 217-220KE� �

  :إليس لالبرت.) A. B. C (نظرية
��EllisF�١٩٧٣א����و�� � E]F�Burks and�Stefflre� ،١٩٧٩� ،١٨٨� E��=nא &.[�א�Z�5.9���


�����وא�Jص��
�Z[�א��)���،�ود�i�����5א���!��y?א�&2ج��Fא�����F1��1nא� J���א �9!
F12��א�F��&�1eא�& �אL�e.א>�
ن�
����وZ�5.9���+.5،�א0������א ���Z�3���$\��ول�وא�#-?
F��&�1eא�����ubא���Z�3�!$�M,oא�Z��1�'/�91م�و��iא,�5���و\�/�"�א��.د��&�.L
��s�،��12���

��$#א����hو(,�=nא�&,5,�[�א�'��i��א��Wو$�Fא�����'�1���Uوא���وא�&.
�������4א���b��0א�,
F،��$א.
��٢٠٠١،�٤٨א���د�،��b,�؛�١٩٨٣،�١٦٦@ J؛٥٢�Vandergoot�  ,�Nelson- jones؛١٩٨٢�،١٤١،

1982, 50-51KE� �

  )الباحث إعداد (اللاعقلانية الأفكار مقياس
,Dא����	�bא��d����5.91�iא���א����א���.��\���א ���س�
���h[�א�F��&�1eא�&��F12א �9! �

  :المقياس من الهدف
3/����,�V@�,5א ���س�45,<e���12א�5��4�3&��,�א���א��2�u��Lא�K� �

  :المقياس تصميم خطوات

�e=2ع�א��b	��(�م •�d���<א��9.-�א0د�i��א����وא�,
�Kא��2����12א30/���א .\��Lbא��� �
���5
&�����dאe=2ع •������Wو����4و�.א�&���4א��2����12א30/� �
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���12/��א��30���س •��א�. �F1،�@�,אد�Fوא�&��
���א�h�5!�0א�;�1!��5א .	����2L>�א��2
١٩٨٧� Eد��
�����Zو\F�،��2�٢٠١٦א��E،و�5/!ن��'�F�٥٢� E،8.������u�v��5��4א ���س�3

u��Lא��X3وز��1وF�،�&1�eE،�,)و�U�L�
����
��وא	,�8د�����Y
F�&1�E���
�F.�^�Eود�����
Y
Fe�Eن!/�������س�א�&����
و�א�/������א�,D��F٥٢�E��
������F43F.�^KEא�,���1א�, �

���س •���
j،�@�,אد�D�����5,:�H¡F.א$���א��2����12א30/�.g �٢٠١٠אE،و�5/!ن��'�F�٥٠�E
،8��b��dLg\���Fو$�F@����	,د$��א�����.�אn	,+�א��2����12א30/� W�g��b א�]�u�=�

�אF�٥�E،iאe�����ن�b��h�g�
�אF�٤�E،iא��)��D/��Fلא�א�bא��!م���F���وאt].5'���#א�iא�
F٤�E،i��bم��,��jDط���b	0אF�٥�E،iא��b����אF�٥�E،iא�F��&�1nא��4!�b��X��F�٥�Eא��אI,�א�

،iא��b��u����4א�!��i2/� אF�٤� E،iא��b���5د�D��eאF�٥� E،iא��b���
��&��vא��&!F�٤�E
،iא��b���1ج��eא�,Iא��א�jy�� �.[t5'אF�٥� E،iא��b��h�g�
�F�٤א�/�����א�o!ل�א E،iא��b��

u�v��5�Zא ��!ص�����X3و�jIא,
���س���i./���F��DJאF�X3��8!א,�
�،�،X3א!���s�
،X3א!���s�X3��8!א,�
E،����5و�i���,��
F�٤،�٣،�٢،�١�Ed���u�\א���K� �

32����12/���א�&.
�Fא ���س •�
.א$��،�@�,אد�Fא��2@�٢٠٠٨E،سא�و�5/!ن���� �'�F�١٢٠�E8��b��
j;xو-��!ز��������
�d���d��@�8.���ًא,&
���/3¢����12��eא�F$�Wj5!4א���،�g��b وא�kL[�

،�v� א��!��،�א�£��L\�iא�#א�i����:�،��b�����D&\�،i��bא����j/و�א�
�e�،hF?�����; א�

���[�א3n.אط�����,،�א��,�8,5وא��o����א����D/����9ل،�א �L.<�وא���وع�pnوא��!(�،�א�
���1א ���d�����3א�����Iא���/���
�0].5'،�وא ���&L������u�v��5��4وא���,د،�وא���D�oא�

���س�و�X3א ��!ص��i./���F��DJאF��&1�,���
�8!�
�,�ذ��،�[�?,�8,5��
�،8,�
��s�
,yk���'��،-د����
�e�,���
���3ذ��،�[�
�،�ً��x�"#$�8./א���eو�,���
��4�3��ً��L�E،�
dL&\و�i5.א,�\F�٥،�٤،�٣،�٢،�١�Ed���u�\א���K� �

���א ���UDD^���5א���א�&���e�i]�2<�و91.אً
�א����o،�א�,�א���������'�
�����4'�א���
,����س�
¤�,אد�א��b	��(�م�3����Wא�����Fא���!����dא��2����12א30/� �

  :المقياس وصف
�\�Z[�א ���س��5/!ن!^���I�4א���'��F٣٠�E،8��b���D��
�����و-���d���8.�����/3
���12��e�

F$�W،�g��b א�،��א�/����D،�א���D�����D&\�،i��b!אl)،�א���F�(א��kو�j5א�����b،�א��!(&��i(.א8hא30/�
�,،�א��o����[�א3n.אط������
�pnل�אrوא������s�،F&)��1א�!א���
�t].5'،�א ���D�oא�>.Lوא���

ن�و¥/'�XbL5��ً5و�3.د
�d���،i��!DOوذ����X3وزאن�و
F�XbL�\�F����ً��x� J�XbL�\�F���
�ً1��	
� Je�X�bL�\��ً��L�E،��,�
�,��jyو5� �i5.א,����
F�٣،�٢،�١� Ed���،u�\א�����و\�����א�,

5&��,$��א���א��2����12א30/���@�Vא .\�&��u��Lא�K� �
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  :المقياس صدق

  :البناء صدق
���س�א�,א]�h��b��Fא�^,ق���N>�א��b	��(�مD���d�����������2L��א���4א!)F�٦٠�E�ًb��=�
��	. �

&���4א ���س���.دא�iא�\�bط��,+��'�א��yk,�و$!�א�;��5!1،��،�&bوذ���א��<��N�
i2��&ط���b\�eא��
�jy�8د.����

!��FD��\�Z��@Fא�#-���b&,�א�/����א�,����و
2��٢٠٠٩�KEم،�
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��F�F�F�F�١١١١EEEE,ول�,ول�,ول�,ول �� �� �� �

�3!����3!����3!����3!�������i2��&�i2��&�i2��&�i2��&ط������b\�eطא�b\�eطא�b\�eطא�b\�eא�����
�
�
�
����iא��b�iא��b�iא��b�iא��b�����,&
,&
,&
,&
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òuŠ‡Ûa@òîÜØÛa@‡ÈjÜÛ ٠.٦٧٥** ٠.٧٤٥** ٠.٧٧١**  ١ 

Q **٠.٢٣١ ٠.٤٥٣**  ١ ٠.٧٧١ 

QQ **٠.٢١٦ ١ ٠.٤٥٣** ٠.٧٤٥ 

RQ **١ ٠.٢١٦ ٠.٢٣١ ٠.٦٧٥ 

���EGF��EGF��EGF��EGF٠٥}٠٥٠}٠٥٠}٠٥٠}�������٠!-���!-���!-���!-������,��,��,��,����دאلدאلدאلدאل��� �� �� �
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òuŠ‡Ûa@òîÜØÛa@‡ÈjÜÛ ٠.٧٤٤** ٠.٦٥٤** ٠.٦٩٣** ١ 

R **٠.٣٦٩** ٠.١٠٨ ١ ٠.٦٩٣ 

QR **٠.٢٠٨ ١ ٠.١٠٨ ٠.٦٥٤ 

RR **١ ٠.٢٠٨ ٠.٣٦٩** ٠.٧٤٤ 
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òuŠ‡Ûa@òîÜØÛa@‡ÈjÜÛ ٠.٧٧٢** ٠.٧٧٣** ٠.٨١٤** ١ 

S **٠.٥٠٠** ٠.٤٠٥** ١ ٠.٨١٤ 

QS **٠.٣٨٣** ١ ٠.٤٠٥** ٠.٧٧٣ 

RS **١ ٠.٣٨٣** ٠.٥٠٠** ٠.٧٧٢ 
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paŠbjÈÛa òuŠ‡Ûa@òîÜØÛa@‡ÈjÜÛ ٢٤ ١٤ ٤ 

òuŠ‡Ûa@òîÜØÛa@‡ÈjÜÛ ٠.٧٤٢** ٠.٧٠١** ٠.٧٩٨** ١ 

٠.٤٧٨** ٠.٣٣٨** ١ ٠.٧٩٨** ٤ 

٠.١٩٦ ١ ٠.٣٣٨** ٠.٧٠١** ١٤ 

١ ٠.١٩٦ ٠.٤٧٨** ٠.٧٤٢** ٢٤ 
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paŠbjÈÛa òuŠ‡Ûa@òîÜØÛa@‡ÈjÜÛ ٢٥ ١٥ ٥ 

òuŠ‡Ûa@òîÜØÛa@‡ÈjÜÛ ٠.٦٩٩** ٠.٧٦٥** ٠.٧٣٢** ١ 

٠.٢١٠ ٠.٣٨٣** ١ ٠.٧٣٢** ٥ 

٠.٣١٨* ١ ٠.٣٨٣** ٠.٧٦٥** ١٥ 
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٠.١٣٠ ٠.٠٥٧ ١ ٠.٥٠٣** ٦ 

٠.١٠٥ ١ ٠.٠٥٧ ٠.٦٨٠** ١٦ 

١ ٠.١٠٥ ٠.١٣٠ ٠.٦٨٩** ٢٦ 
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òuŠ‡Ûa@òîÜØÛa@‡ÈjÜÛ ٠.٧٠٢** ٠.٨٢٢** ٠.٧٨٨** ١ 

٠.٢٦٤* ٠.٥٤٢** ١ ٠.٧٨٨** ٧ 

٠.٣٦٩* ١ ٠.٥٤٢** ٠.٨٢٢** ١٧ 

١ ٠.٣٦٩* ٠.٢٦٤* ٠.٧٠٢** ٢٧ 
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paŠbjÈÛa òuŠ‡Ûa@òîÜØÛa@‡ÈjÜÛ ٢٨ ١٨ ٨ 

òuŠ‡Ûa@òîÜØÛa@‡ÈjÜÛ ٠.٧٤٣** ٠.٧١٢** ٠.٧٤٤** ١ 

٠.٣٨٤** ٠.٢٤٥ ١ ٠.٧٤٤** ٨ 

٠.٢٨٩* ١ ٠.٢٤٥ ٠.٧١٢** ١٨ 

١ ٠.٢٨٩* ٠.٣٨٤** ٠.٧٤٣** ٢٨ 
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paŠbjÈÛa òuŠ‡Ûa@òîÜØÛa@‡ÈjÜÛ ٢٩ ١٩ ٩ 

òuŠ‡Ûa@òîÜØÛa@‡ÈjÜÛ ٠.٦٦٣** ٠.٧٧٥** ٠.٧٨٠** ١ 

٠.٢٢٥ ٠.٥٤٩** ١ ٠.٧٨٠** ٩ 

٠.١٨٨ ١ ٠.٥٤٩** ٠.٧٧٥** ١٩ 

١ ٠.١٨٨ ٠.٢٢٥ ٠.٦٦٣** ٢٩ 
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òuŠ‡Ûa@òîÜØÛa@‡ÈjÜÛ ٠.٧١٦** ٠.٦٠٤** ٠.٦٨٨** ١ 

٠.٣٤٨** ٠.٠٧٢ ١ ٠.٦٨٨** ١٠ 

٠.٠٩٨ ١ ٠.٠٧٢ ٠.٦٠٤** ٢٠ 

١ ٠.٠٩٨ ٠.٣٤٨** ٠.٧١٦** ٣٠ 
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Abstract 

       The aim of this paper is to prepare a measure of the irrational ideas of 

high school students and to verify their psychometric characteristics. The 

final measure of 30 words measuring the irrational thoughts of the subject is 

divided equally into ten irrational ideas: exaggeration, reading of ideas, 

negative expectations, Personal attitudes, general negativity, perfectionism, 

hyper-sensitivity to criticism, positive and unrealistic optimism, comparison 

to others, determinism and extremism, The patient responds according to 

weights (Applies to me completely - sometimes applies to me - no 

application at all), and estimates each item with estimates (3, 3, 4, 3, 2, 1) 

Respectively. The results of the SPSS analysis were based on the validity 

and reliability of the scale. The correlation coefficients ranged between 

0.583-0.809 for all dimensions of the scale with the total score of the 

scale. The scale of Alpha Kronbach was 0.88. 

 


