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   المستقبلي بالقلق وعلاقته التقاعد لمرحلة المبكر المالي التخطيط
   الزوجة المعيلةلدى
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T@ @ÁîĐƒnÛa@ïÛb¾a@ïÜjÔn�¾aô‡ª@�Ë@‡ÇbÔnÛa@òÜy‹¾@@N@ @QS V~V WT SW~T QQQ UV~Q Q~UQ UP~RE ÷ßb©a‹“Ç@@ @

U@ @‹È’c@æc@Àë‹Ã@‡Èi@cì�ÿÛ@æìØm@Òì�@òí†b¾a@ïÛì–ë‡ÇbÔnÛa@òÜy‹¾@N@ @SR QV~R WV SX~T YP TU~U Q~WQ UV~YE ð†b¨a‹“Ç@@ @

V@ @Òb‚c@‹‚�a@Ý‚†@Š‡—ß@‹Ïaìm@â‡Ç@åß@™b‚@ïi@ïm‹�dië‡ÇbÔnÛa@‡Èi@•bÈ¾a@�Ë@N@ @WU SW~Y VQ SP~X VR SQ~S R~PW VX~YE ÷ßb©a@ @

W@ @Òb‚c@â‡Ç@åß@ïmŠ‡Ó@ïm‹�þ@ð†b—nÓa@@ñ‹Ôn�ß@òº‹×@ñbîy@ÕîÔ¥@óÜÇ@À‡ÇbÔnÛa@òÜy‹ß@N@ @YX TY~U UY RY~X TQ RP~W R~RY WV~SE Þëüa@ @

X@ @�ØÜàníô‰Ûa@ÝjÔn�¾a@æþ@Âbjy⁄aë@ÕÜÔÛbi@ŠìÈ“Ûa@@ïã‹Änäí|šaë@�Ë@N@ @XW TS~Y WT SW~T SW QX~W R~RU WU~QE sÛbrÛa@ @

Y@ @‹È’c@p‹ØÏ@bàÜ×@æbßþa@â‡Èi@ÀÝjÔn�¾a@N@ @UY RY~X WW SX~Y VR SQ~S Q~YX VV~RE åßbq@ @

QP@ @Òb‚c@‡ÇbÔnÛa@kmaŠ@æìØí@æc@À@pbubînyü@óÐØí@üë@Áî�i@ÝjÔn�¾a@ïm‹�cN@ @UU RW~X WS SV~Y WP SU~T Q~YR VT~QE bÈÛa‹’@ @

QQ@ @
Òë‹ÄÛa@åß@‡í�m@òîÛb¨a@òí†b—nÓüa@ïÔÜÓ@éîÜÇ@æìØn�@b¾@ïmbîy@òîÜjÔn�¾a@Àë‹Ãë@

‡ÇbÔnÛa@‡Èi@@òî“îÈ¾aN@ @
VP SP~S XV TS~T UR RV~S R~PT VX~PE ‘†b�Ûa@ @

QR@ @
ó“‚c@æc@Àë‹Ã@‡ÇbÔnÛa@‡Èi@òÈÓìn¾a@òí†b¾a@ïã‹Đ›mÔnÛa@¶g@õìvÜÛaë@òãa‡n�ýÛ@Áî�@‡�Û@

@pbubînyaïm‹�cN 
XU TR~Y UU RW~X UX RY~S R~QT WQ~RE sÛbrÛa@ @

QS@ @ó“‚c@óÜÇ@òí†b¾a@pbîÛì÷�¾a@ñ†bíŒ@åß@ïÔmbÇ@†a‹Ïþ@ïm‹�cÝ‚‡Ûa@òÜÓ@kj�i@‡ÇbÔnÛa@‡Èi@N YR TV~U WQ SU~Y SU QW~W R~RY WV~SE ÞëaŠ‹Øß@@ @

QT@ @‹È’c@ÕîÔznÛ@ÁîĐ¦@æë†@oÓìÛa@Šë‹ß@òÇ‹�@åß@Âbjy⁄bi@Àa‡çcòîÜjÔn�¾a@N@ @UV RX~S WV SX~T VV SS~S Q~YU VU~PE É�bm@ @

QU@ @
�ÔÜÔí@‡Èi@ñ‡ía�n¾a@òí†b¾a@bèmbßa�nÛaë@ñbî¨a@pbjÜĐnß@ñ‹r×@ïÐÓìm@ÝàÈÛa@åÇ@ïÛì–ìi@

‡ÇbÔnÛa@òÜy‹¾N@ @
WS SV~Y WV SX~T TY RT~W R~QR WP~WE Éia‹Ûa@ @

QV@ @Ö‹Ìn�c@ýíì�@bnÓë@À@bß@Ýî¦@åØº@éîÜÇ@æìØí@æc@ïÈšë@ïÛb¾a‡ÇbÔnÛa@‡Èi@N@ @VP SP~S XR TQ~T UV RX~S R~PR VW~SE Éib�a@ @

@ @SQ~RS VU~QE @ @

ÕÜÔÛa@ïÜjÔn�¾a@ô‹�þa@ @

Q@ @�ibnäí@ÝjÔn�·@p‹ØÏ@bàÜ×@ÕÜÔÛbi@ŠìÈ’@ïöbäicN@ @QU W~V XS TQ~Y QPP UP~U Q~UW UR~TE ÷ßb‚‹“Ç@@ @

R@ @Òb‚c@pbubînya@‡�Û@åí‡n�c@æc@ïm‹�c@‡äÇ@ïÛì–ë‡ÇbÔnÛa@òÜy‹¾@N@ @SS QV~W UT RW~S QQQ UV~Q Q~VQ US~UE ÉiaŠ‹“Ç@@ @

S@ @�ibnäí@oÜßdm@bàÜ×@ýîÛ@ÖŠþbi@ŠìÈ’@ÀÝjÔn�¾a@N@ @QR V~Q XV TS~T QPP UP~U Q~UV UQ~YE ‘†b�‹“Ç@@ @

T@ @�ibnäí@‹ØÏc@bß‡äÇ@Ýßþa@òjî£@ŠìÈ“Ûa@À@ÝàÇ@‹Ïìm@â‡Ç@ïÛ‡ÇbÔnÛa@‡Èi@N@ @RP QP~Q UR RV~S QRV VS~V Q~TV TX~XE åßbq‹“Ç@@ @

U@ @Òb‚c@â‡Ç@åß@�ÇbĐn�a@õbÏìÛa@ïmbßa�nÛbi‡ÇbÔnÛa@‡Èi@òí‹�þa@N@ @RU QR~V UP RU~S QRS VR~Q Q~UQ UP~RE Éib�‹“Ç@@ @

V@ @‹ØÏc@ædi@bãbîyc@ïmbîycì�ÿÛ@æìØm@Òì�@‡ÇbÔnÛa@‡Èi@òí‹�þa@N@ @TY RT~W VQ SP~X XX TT~T Q~XP VP~QE ô†b¨a‹“Ç@@ @

W@ @
ÉÓìmc@ñ†bíŒ@pbßa�nÛüa@óÜÇ@òí‹�þa@ïÔmbÇa@òÜy‹¾@Þì–ìÛa@‡Èi@@ðŠìÈ’@‡í�í@b¿@‡ÇbÔnÛ

ÕÜÔÛbiN@ @
YR TV~U TX RT~R UX RY~S R~QW WR~TE Þëüa@ @
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bàöa†@ @bãbîya@ @ü@ @
â@ @ñŠbjÈÛa@ @

†‡ÈÛa@ @E@ @†‡ÈÛa@ @E@ @†‡ÈÛa@ @E@ @
Á�ìn¾a@ @

æŒìÛa@

��äÛa@ @
kîm�Ûa@ @

X@ @‹È’c@æbßþa@â‡Èi@ïmbî¨‡ÇbÔnÛa@òÜy‹¾@Þì–ìÛa@‡Èi@òîÜjÔn�¾a@òí‹�þa@N@ @WU SW~Y UY RY~X VT SR~S R~PV VX~UE Éia‹Ûa@ @

Y@ @Òb‚c@xaëŒ@pbÔÐã@�Ïìm@â‡Ç@åß@ïöbäic@ÀÝjÔn�¾a@N@ @WR SV~T VQ SP~X VU SR~X R~PT VW~XE ÷ßb©a@ @

QP@ @�ÔÜÔín�ß@�ìàË@ÝjÔ@ïmbîy‡ÇbÔnÛa@‡Èi@òí‹�þa@N UR RV~S VP SP~S XV TS~T Q~XS VP~YE ‹’bÈÛa@ @

QQ@ @�ibnäma@â‡Çë@‹mìnÛa@åß@òÛby@�bîmŠü@‹ØÏc@bß‡äÇ@À‡ÇbÔnÛa@òÜy‹·@™b©a@ÝjÔn�¾a@N@ @YP TU~U TX RT~R VP SP~S R~QU WQ~WE ïãbrÛa@ @

QR@ @Òb‚c@åß@@òj�bä¾a@ÝàÈÛa@™‹Ï@òÜÓïÛ@‡Èi@ïÛì–ë‡ÇbÔnÛa@òÜy‹¾@N@ @VQ SP~X TT RR~R YS TW~P Q~XT VQ~SE É�bnÛa@ @

QS@ @�ØÜàní@ÕÜÔÛbi@ŠìÈ’@À@ÉšìÛa@Ýî¦@ï“îÈ¾a@†a‹Ïþ@ïm‹�c‡ÇbÔnÛa@‡Èi@N@ @XU TR~Y TT RR~R VY ST~X R~PX VY~TE sÛbrÛa@ @

QT@ @
Òb‚c@Ùnèm@të‡y@åß@ÀÛa@‡Èi@òí‹�þa@Áiaë‹Ûa@@n‡ÇbÔ@â‡ÈÛ@a‹Äã@ïmŠ‡Ó@‡�@óÜÇ@pbubînya@

ñ‹�þaN@ @
TQ RP~W VR SQ~S YU TX~P Q~WS UW~VE óãbrÛa‹“Ç@@ @

QU@ @Ý×b“ß@óÜÇ@bè�Ðã@�‹Ðm@òîÜjÔn�¾aë@òîÛb¨a@òí‹�þa@ñbî¨a@ð�ØÐmN UX RY~S UY RY~X XQ TP~Y Q~XX VR~XE åßbrÛa@ @

QV@ @lŠb¤ÜÇ@ÕÜÓ@åß@�ibnäí@bß@‡í�m@åí‡ÇbÔn¾a@†a‹Ïþa@@óïÜjÔn�ßô‹�þa@N@ @UX RY~S VY ST~X WQ SU~Y Q~YS VT~UE ‘†b�Ûa@ @

QW@ @�ÔÜÔm@ñ‹àn�¾a@ñ†bí�Ûaë@õýÌÛa@òÜØ“ß@À@éîÜÇ@æìØn�@b¾@òîÛb¨a@ŠbÈ�þa@ÀÝjÔn�¾a@N@ @UR RW~X VU ST~X WP SW~T Q~YP VS~UE Éib�Ûa@ @

QX@ @‹È’c@oÓìÛa@Šë‹ß@òÇ‹�@åß@ÕÜÔÛbi@óÜyþa@ÁîĐ¦@æë†@Àa‡çþ@À¾a@Ôn�Ýj‡ÇbÔnÛa@‡Èi@N@ @SU QX~W VW SU~X XU TU~U Q~WS UW~XE sÛbrÛa‹“Ç@@ @

@ @SR~XU VP~XE @ @
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Šëb«óÜjÔn�¾a@ÕÜÔÛa@ ÕÜÔÛaóÜjÔn�¾a@ †‡ÈÛa E æŒìÛa@ój�ã kîm�Ûa@ @

@ÉÐm‹ß@ôìn�ßI23 >31H@@ @QPW UT~PE 

@Á�ìnß@ôìn�ß@I31@@ >@39H@ @UX RY~SE 

@cÐƒäß@ôìn�ßI39‹r×dÏH@ @SS QV~WE 

ÕÜÔÛa@óÜjÔn�¾a@
—nÓüaô†b 

Êìà�a@ @QYX QPP~PE 

VU~QE Þëüa@ @

@ÉÐm‹ß@ôìn�ß@I 19> 3PH@@ @QRP VP~VE 

@Á�ìnß@ôìn�ßI30>@41H@@ @TW RS~WE 

cÐƒäß@ôìn�ßI41‹r×dÏH@ @SQ QU~WE 
ÕÜÔÛa@óÜjÔn�¾a@ô‹�þa 

Êìà�a@ @QYX QPP~PE 

VP~XE ïãbrÛa@ @

@ÉÐm‹ß@ôìn�ßI42>@60H@ @YV TX~UE 

@@Á�ìnß@ôìn�ßI60> @78H@ @WP SU~TE 

@cÐƒäß@ôìn�ßI78@‹r×bÏ@H@ @SR QV~RE 
óÜØÛa 

Êìà�a@ @QYX QPP~PE 

VS~PE@ @
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ñ�j×@åß@W‹r×dÏ@ UP~RXWU@ @RP~YVRUP* QP~VSQXU - 

¢_W�Aول����F�١٣Eد�����!H�a�B��I#وق�و��I���א���א�������Hא���)�Iא��و���Iد�
Va�\��A�F���Lא�د�–���ONHא�� E�\$و����aو� �#H]א� 	o:�����+��د������ ٠٥}�٠�m����

I���א��و � I(���BOא�)��Mא��W�#H]��pqg�	o:א� F�\�1�A��٤� E�8�&�zJ���G��7�I����א��و
AXW����א�����V�����Lא�د�#N�1�A��	7#<�`J�A��I���BOא�)��Mא���)�Iא��و�W�#H]��!H���



 

� �

٣٣ 

�1��#��#�����–�����������٤٨٤٨٤٨٤٨د���د���د���د–.���-�,�א������א�������.���-�,�א������א�������.���-�,�א������א�������.���-�,�א������א����������1��#���1��#���1�����٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧ 

	o:א��A�F�٦–�<=��٤�EI���BOא�)��Mوא��و�W�#H]��p%��	o:א�A�F�٧�#N�|a�E،و��z�;Mא�S�7�
� r�� �o�����ObF٢٠١١����Wد�א�Hא�� Eא���I��1�Vد����������mא�����א�"!� �a�P#وق�و

#H]א�Iذא�	o:א[�\�א�،�����O�z;�Lא�S�7��o���r���oא��J��Hن�د�א�و&���Ob�+��H�A��\��
�F٢٠٠٥א���� E8�&M���1��� 'J1�=>����M��($@وא�� �����א� �א�1#� G���1� �����Bد ��(��I��Wد���א��

��W����I($@و�،G���]א��o�J�z;�Lא��O���Hא���א���o�J�r������:&���א����א�F٢٠٠٦�EPم����
���א�����א�"!� �و��Bא[#H��o&	����B)���و��د�،��N&�%و�<ذ�وא���Mא�;#وق�د�����=>�'J1�r��
#H]א��pqg�	o:ن�א�$W����7�������v�1�+������א��و ������#&���א�����א�"!� ����Vא�

��X��>ل��gא���\%�������و��XW���و�bد��وא���9وא���א���Iوא���و����1�I\�א[�%�M�G$�ن�&�8א�
��אدHא�\$@��v�1�V���	���M��W³و���و��Gא[�����א��H��O�����7��%����#N�1��Wون�د�א�@���XM#H1�
#N�1و����$!�%��Iא&T��X<���1�K�� �

�و����M�z��b�P�I�!H�<=�N�|aE#o:F�A�٧	�א[H#��א�$%١٧٥p}�EA�٢٤א�دL���Fא�
١٩٦٤}٣٤	o:�pq�א�� �#H]א�F� A�� \�1٤� E،�O��z���Mא��I�!H��P���b� ���ONHא����B���

F١١٢٥}٢٦E��#HR���p%��	o:א��A��F�٧�#N�|a�E=>٥٣٦}�٣٧��#HR���pqg�	o:אF�\�1�Aאد���٤#a1��E
�����z���M�I�!H��٢٨٧٥}��A��F�٥٠$\�א�����א�"!� ��Pא� � E�#HR���p%��	o:אF�A��

٧#N�|a�E=>٢٥}��٧١�E�#HR���pqg�	o:אF�\�1�A��٤�1אد#aE  K� �
٣٣٣٣� J� J� J� J��VO���������VOא���+�א�������VOא���+�א�������VOא���+�א��������و����و����و����و���א���+�א� �� �� �� �

¢_W�Aول����F�١١� Eد���!H��B��Iא&��>���دאل�%M��AWو��I���א���)�Iא��و���Iد�
������Hא���א� �P� �!"ON��–�א�دL���9TF�و��Sא�������#&���א�%$#�א�����א�Hא��E\$و����aو�

+��O���VO����و٦٠٧�E���V7}٤٥٥��،٤٨}٨٧٧�،٣٢}F�٤٤א��א��������6�V	����zJ&��8א���������و���א�
����٠٠١�+�����دא�����	��K�a#�%����F�*�%!Mא�;#وق��א���Sو�Lא LSD� �

��ول��ول��ول��ولFFFF١٤١٤١٤١٤�E�E�E�ELSDא�;#وق��S�א���a#��#��aא���Sא�;#وق����#��aא���Sא�;#وق����#��aא���Sא�;#وق�����B�B�B�B��!"�!H��Iد����Iא��و���Iא���)�Va�Iא����!"�!H��Iد����Iא��و���Iא���)�Va�Iא����!"�!H��Iد����Iא��و���Iא���)�Va�Iא����!"�א��=�א�%$#��א��=�א�%$#��א��=�א�%$#��א��=�א�%$#�    ���!H��Iد����Iא��و���Iא���)�Va�Iא�
���&#����&#����&#����&#������+�و�a���و�a���و�a���و�a��א�����א�����א�����א��O��+��O��+��O��+��O���VO��������VOא������VOא������VOא�����و�����و�����و�����و���א� �� �� �� �

Šëb�a@ @aôìn�¾óàîÜÈnÛa@ Á�ìn¾a@ïib�¨a@ @æ@]VS@ @æ@]VY æ@]VV 

ôìn�ß@óàîÜÈmcÐƒäß@@ @RS~XTXU M @ @@ @

ôìn�ß@óàîÜÈmÁ�ìnß@@ @RX~WUSV MT~YPUQT* -@ @@ @
Šb‚†üa@ @

 
ôìn�ß@óàîÜÈmÉÐm‹ß@@ @SU~QQQQ MQQ~RVRVS* MV~SUWTY* -@ @

ôìn�ß@óàîÜÈmcÐƒäß@ RT~WUWV M @ @@ @

ôìn�ß@óàîÜÈmÁ�ìnß@@ @SP~TRPS MU~VVRWQ* -@ @@ @
Šbàrn�üa@ @

@ @
ôìn�ß@óàîÜÈmÉÐm‹ß@@ @SV~SPQV QQ~UTTPQM* MU~XXQSP* -@ @

ôìn�ß@óàîÜÈmcÐƒäß@@ @TX~VPVQ M @ @@ @

ôìn�ß@óàîÜÈmÁ�ìnß@@ @UY~QWSY MQP~UVWXU* -@ @@ @ ÝØ× 

ôìn�ß@óàîÜÈmÉÐm‹ß@@ @WQ~TQRW M@RR~XPVVT* MQR~RSXWY* - 



 

 

٣٤  

 �!"��א��و���א������א��و���א������א��و���א������א��و���א�������+��+��+��+����א���%��א���%��א���%��א���%�����������*�����*�����*�����*����و�)�'و�)�'و�)�'و�)�'����א�����א�����א�����א����������#&���#&���#&���#&���א�%$#��א�%$#��א�%$#��א�%$#�א����א����א����א��������א�"!� א�"!� א�"!� א� �� �� �� �

¢_W�Aول�����F�١٤�Eد���!H�a�B��I#وق�و��I����)Iא�א��و���Iد���������Hא���א�P�
\��A�F���Lא�د�–���ONHא�� E� �!"��$\�א�����وא� ���aو� �+��O���VO�����������و���א�

+��د������ ٠٥}�٠�m����+�����VOא���א�������aق�–�א������Fא�#�r;Mא� E�8�&�zJ���
I���א��و I(������VOא���+�ذوא�A��Iא��א�#�r;Mא� �AXW����א������V����Lא�د���ONHوא��

 �!"����VOא���+�ذوא`J�A��I�7#<	��N�1�A#���$\�א��= وא��א�N���W�Jא�#&���Fא��H �א�
����دW���7–�و������!H���E+�����VOوא����א���א>���א�@X�د��Fא��";^�א� J��Wאد��eא��Es1�

�����VO#���א[#H����O��زאد�<د�����א����א�X��وو��X���dدא���دL\�א[#H��O���'J1��א��r;Mא���+�א�
� �Wد�א�� ���Aא�@��\ \������ �وא�W،�z�;Mد+ r�� �o��א�� S�7�h<�J� �p¨�A�� \�� �H���1د�א�F

٢٠٠٣�Eن��ONن���و< � ،F٢٠٠٩��E���¸��X�������������VOو&��1�8��M��<=�1ن�א�M;�ع�א���+�א�
�A�I������%)�XM#H1����L\�! ¡�[ن����X�7�W��وא�����6א�����G�;$��V��1�V����H1���O���

�Hو����K�*;Wذ���و��_W1�r����G���I�'���Hد�א���W����ObF٢٠١١�EPد����א�"!� �a�P#وق�و
�����א�������m����I�W����	���Aא[���Vא���;O����z��،�א�Lא�r��h<�J��Hد�א�hW�1�z�����1�
F٢٠٠٤� E8�&�I���1�=>1ن��+����	���M��������א�"!� �OX��P��������A$W�(א��و��Kو����

z���M�I�!H��+٨٤٨٥�E}��B��F�٢٣��א�دL�����P���bא��O���VO����١١١١�E}�F�٣٥<=�א��";^�א�
+��O���VO����،א�#�r;Mא� ��O��z���M�I�!H�ON����P���bא�Hא����B��� F� ٧٥٧٦}�٢٤�E
+��O����O����<=�א��";^��� F٣٠١٦}�٣٦� E+��O���VO����א�#�r;Mא� ������z���M�
I�!H�"!� ��א����\$��A��F٦٠٦١}�٤٨�E��+��O���VO����+٤١٢٧�E}�F٧١<=��א��";^�א��O���
VO�����و��Kא�#�r;Mא�Wو�'M($@و��'M�א�;#د�[ز���دא�>�A��A�£�r;M#א��VO����ذ���<=�א���+�א�

� �XX��و��א �Wد���eא� '�Lد� ��O���  �!"�א� V��� 'M���� A�� �W�Wو���א�����+���� A�£�
��'@��.� �
٤٤٤٤� J� J� J� J����\Lא��\Lא��\Lא��\Lא������s#X@א�s#X@א�s#X@א�s#X@א����������#HR�#HR�#HR�#HR����� �� �� �� �

¢_W�Aول����F�١١� Eد���!H��B��Iא&��>���دאل�%M��AWو��I���א���)�Iא��و���Iد�
������Hא���א�P� �!"ON��–�א�دL���9TF�و��Sא�������#&���א�%$#�א�����א�Hא�� E�"!� وא�
\$�����%M�\L����s#X@א���#HR��8�&،�zJ���	���6�Vא�������و٧٧٩�E���V7}٩٥٧�،٤٩}٣٦٨�،٣٥}F�٣٩א�
����٠٠١�+�����دא�����	��KE�a#�%�����F�*�%!Mא�;#وق��א���Sو�Lא LSD� �



 

� �

٣٥ 

�1��#��#�����–�����������٤٨٤٨٤٨٤٨د���د���د���د–.���-�,�א������א�������.���-�,�א������א�������.���-�,�א������א�������.���-�,�א������א����������1��#���1��#���1�����٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧ 

��ول��ول��ول��ولF�F�F�F�١٥١٥١٥١٥�E�E�E�ELSD=�א��א�� �!"�!H��Iد����Iא��و���Iא���)�Va�Iא���Bא�;#وق���S�א���a#��!H��Iد����Iא��و���Iא���)�Va�Iא�"!� �א��=�א�����Bא�;#وق���S�א���a#��!H��Iد����Iא��و���Iא���)�Va�Iא�"!� �א��=�א�����Bא�;#وق���S�א���a#��!H��Iد����Iא��و���Iא���)�Va�Iא�"!� �א��=�א�����Bא�;#وق���S�א���a#����#$%�#$%�#$%�#$%
���&#����&#����&#����&#��������א�����א�����א�����א�%M����%M����%M����%M�+���+���+���+����\Lא����\Lא����\Lא����\Lא���s#X@א�s#X@א�s#X@א�s#X@א�R��R��R��R���#H�#H�#H�#H����� �� �� �� �

Šëb«@ @

ÁîĐƒnÛa¶b¾a@@ @
ôìn�ß@Ý‚‡Ûa@ð‹è“Ûañ‹�ÿÛ@ Á�ìn¾a@ïib�¨a@ @æ@]UU@ @æ@]VP æ@]TX æ]SU@ @

Ý‚†cÐƒäß@@I@åß@ÝÓcQUPPH@ @RR~RUTU M @ @@ @@ @

Ý‚†@Á�ìnß@Iåß@QUPP@>@RPPPH@ @RY~PSSS MV~WWXWY* -@ @@ @@ @

Ý‚†@Á�ìn¾a@ÖìÏ@ßåI@RPPP@>@RUPPH@ @SQ~VRU MY~SWPTU* MR~UYQVW* -@ @@ @

Šb‚†üa@@ @

 

Ý‚†@ÉÐm‹ß@Iåß@RUPP‹r×dÏ@H@ @SV~WTRY MQT~TXXSQ* MW~WPYUR* MU~QQWXV* - 

Ý‚†@cÐƒäß@IÝÓc@åß@QUPPH@ @RS~RUTU M @ @@ @@ @

Ý‚†@Á�ìnß@Iåß@QUPP@>@RPPPH@ @RY~PPP@ @MU~WTUTU* -@ @@ @@ @

Ý‚†@åß@Á�ìn¾a@ÖìÏ@IRPPP@>@RUPPH@ @ST~QRU MQP~XWPTU* MU~QRUPP* -@ @@ @

Šbàrn�üa@@ @

@ @

Ý‚†@ÉÐm‹ß@Iåß@RUPP‹r×dÏ@H@ @SX~YTRY MQU~VXXSQ* MY~YTRXV* MT~XQWXV* - 

Ý‚†@cÐƒäß@IÝÓc@åß@QUPPH@ @TU~UPYQ M @ @@ @@ @

Ý‚†@Á�ìnß@Iåß@QUPP@>@RPPPH@ @UX~PSSS MQR~URTRT* -@ @@ @@ @

Ý‚†@åß@Á�ìn¾a@ÖìÏ@IRPPP@>@RUPPH@ @VU~WUPP MRP~RTPYQ* MW~WQVVW* - @ @
ÝØ×@ @

Ý‚†@ÉÐm‹ß@Iåß@RUPP‹r×dÏ@H@ @WU~VXUW MSP~QWVVR* MQW~VURSX* Y~YSUWQ* - 

¢_W�Aول�����F�١٥�Eد���!H�a�B��I#وق�و��I����Pא���א�������Hא���)�Iא��و���Iد�
\��A�F���Lא�د�–���ONHא��E�\$و�����aو�\L����s#X@א���#HR������+�����٠٥�m}��٠د������
\Lא���r;M#א�F�Aج���٢٥٠٠�#N�|a�E،��8�&�zJ���I�����א[H#�ذوא�A��Iא���)�Iא��و;M#��\Lא����
AXW����א�����V�����Lא�د���ONHوא�� �!"����L\�א[H#�ذوא`J�A���I�7#<	��N�1�A#���$\�وא�

���A[�\�F�A��٢٠٠٠א��H �و�aق�1�A��٢٠٠٠�E\�<=�FA��١٥٠٠وא��F�\�1�A��١٥٠٠�E Hא��";^
٢٥٠٠�E،1�8�&ن�א�������و&���Ob�+��H�A��\���Hد�א�I��F٢٠٠٥�E1ن��%�J٥}�٨١٪�Iא����א�A�

�\Lא�����a�P�I(���J�دW���K�W�د����H �دL\�א�;#د�א����د��Wא��";^،�و�M\�א[ز���Iא�@s#Xא�
� 	��א�� �%�F٢٠٠٨� E����\����א[��W#Hא�_�qط��M\�و��������א��و ��XW����g#;אم�א��"H��
$#��#���W!���א�د7�%���W�M�A���Xg#a�V�����Lא�د�������v�1�A��^<�a�\Lص�א���א��
�XM#H|��Vو�����ONH>^��7א�א�ل�א�;�|�$���د�����X%H��M� ��7����Mو�V���B�|M�\%��a1#אد���
�#H]א��*;Wو،����M�ذ��������r���Hد�א����W����ObF�٢٠١١�E8�&�z�g�M�=>�'J1��د�W���\Lد�
�#H]א��W�W�'���+���� �!"�א��o�Mא�Hא��\L�������א����&#�������א� Kو���z���M�

I�!H��+��٢٥٤٥}��B��٢٢��א�دL����Va���bא����\L٧٤٢٩}��٣٦<=�א��";^�א����+����\Lא���
r;M#א���E�O��z���M�I�!H�ON����P���bא�Hא����B٢٥٤٥}����٢٣�+����\Lא��";^�א����=>��
٩٤٢٩}٣٨��+����\Lא���،r;M#א�������z���M�I�!H��א��L\�٥٠٩١}��A���٤٥$\�א�"!� ��Pא�
�+����٦٨٥٧}��٧٥<=�א��";^���\Lא���r;M#א�K� �

 W�����������������������K����������������������K����������������������K����������������������K$�ن�א�;#ض�א[ول������*���>���W$�ن�א�;#ض�א[ول������*���>���W$�ن�א�;#ض�א[ول������*���>���W$�ن�א�;#ض�א[ول������*���>��و����و����و����و����



 

 

٣٦  

 �!"��א��و���א������א��و���א������א��و���א������א��و���א�������+��+��+��+����א���%��א���%��א���%��א���%�����������*�����*�����*�����*����و�)�'و�)�'و�)�'و�)�'����א�����א�����א�����א����������#&���#&���#&���#&���א�%$#��א�%$#��א�%$#��א�%$#�א����א����א����א��������א�"!� א�"!� א�"!� א� �� �� �� �

�‹ÐÛa�‹ÐÛa�‹ÐÛa�‹ÐÛa@@@@ïãbrÛaïãbrÛaïãbrÛaïãbrÛaZ@Z@Z@Z@@ @@ @@ @@ @

????���M���M���M���M���!H��Iد����Iא��و���Iא���B�� �!H��Iد����Iא��و���Iא����a#وق�دא���<&��>�ً���B�� �!H��Iد����Iא��و���Iא����a#وق�دא���<&��>�ً���B�� �!H��Iد����Iא��و���Iא����a#وق�دא���<&��>�ً���B�� )������Iא��P�89%א���*�)������Iא��P�89%א���*�)������Iא��P�89%א���*�)������Iא��P�89%א���*��a#وق�دא���<&��>�ً�
� Sو��9T���%��א�� Sو��9T���%��א�� Sو��9T���%��א�� Sو��9T���%��FFFFא�� sد���א�� ��%��א�� �א���* sد���א�� ��%��א�� �א���* sد���א�� ��%��א�� �א���* sد���א�� ��%��א�� �א���* J� J� J� J+#H]א� ��%��א�� �א[H#+�א���* ��%��א�� �א[H#+�א���* ��%��א�� �א[H#+�א���* ��%��א�� ��א���* E� E� E� E��ً�aو� �و�aً��وא���*��$\ �و�aً��وא���*��$\ �و�aً��وא���*��$\ وא���*��$\

� �وא����د+ V��O��א� +��א�� Iאpq�� �وא����د+ V��O��א� +��א�� Iאpq�� �وא����د+ V��O��א� +��א�� Iאpq�� �وא����د+ V��O��א� +��א�� Iאpq�FFFF� ����eא� \b� ����eא� \b� ����eא� \b� ����eא� \b� J� J� J� J� ���א��و #O��� ���א��و #O��� ���א��و #O��� ���א��و #O��� J� J� J� J��O����א� +�������Oא���א� +�������Oא���א� +�������Oא���א� +��א��
�������و������و������و������و J� J� J� J��#H]א�	o&���#H]א�	o&���#H]א�	o&���#H]א�	o&�–�����eא�t%H������eא�t%H������eא�t%H������eא�t%H�� J� J� J� J�#HR��s#X@א��\Lא���+�����#HR��s#X@א��\Lא���+�����#HR��s#X@א��\Lא���+�����#HR��s#X@א��\Lא���+��������� J� J� J� J\Lد��א������\Lد��א������\Lد��א������\Lد��א������K?EK?EK?EK?E� �� �� �� �

*�9�و�� �א�;#ض�<&��>�¬� �9g�A��FFFF�I���%Lא� "�אمHא��I� ��%Lא� "�אمHא��I� ��%Lא� "�אمHא��I� ��%Lא� "�אمHא�T-test�6د����������V���
������!H��Iد����Iא���Bא�;#وق��P�*א������%����+������א�9T�89%�و���Sא�������و�����א��

�ً�aو� �Hא���א� Iאpq��F���א��� \b� J�t%H� ����eא�–\Lא��� �����د� � E� "�אمH1وא���H����H1���H1���H1���H1����
sد�א[&�AW�%%��وM!%�*وM!%�*وM!%�*وOne Way Enova�*�%!M"����\�א�%��AWא[&�د���s\�א�%��AWא[&�د���s\�א�%��AWא[&�د���s\�א�Lא���%Lא���%Lא���%Lא� LSD ن�ن�%��ن�%��ن�%��א�;#وق�<ن��%��S�א�;#وق�<ن��د����א��S�א�;#وق�<ن��د����א��S�א�;#وق�<ن��د����א��S�د����א��

I��pqא�Iא���א�Hو��Iو��Iو��Iو�� ��aو�F#O���������و��–��#H��o&	�א[–�א��و �VO����+�–�א���+�א����
�\Lא��s#X@א�R���#H�Eوא��אولوא��אولوא��אولوא��אول�A���A���A���A��F�١٦�FW�E��٢١�Eذ����¢��MW� �

��ول��ول��ول��ولF�F�F�F�١٦١٦١٦١٦�E���E���E���Eد�د�د�د�����Bא�;#وق�������Bא�;#وق�������Bא�;#وق�������Bא�;#وق�����I�!H�I�!H�I�!H�I�!H��I(����א���*�א���%���Vא���*�א���%���Vא���*�א���%���Vא���*�א���%��VaVaVaVa�Vد����Iא��و���Iא���)��Iد����Iא��و���Iא���)��Iد����Iא��و���Iא���)��Iد����Iא��و���Iא� �� �� �� �

��aو��aو��aو��aو�����F�F�F�F�����eא�\l�����eא�\l�����eא�\l�����eא�\l–t%Ht%Ht%Ht%H����eא�����eא�����eא�����eא�� J� J� J� J\Lد��א�����\Lد��א�����\Lد��א�����\Lد��א�����EEEE� �� �� �� �

�Ìn¾a@ @ÕÜÔÛa@ïÜjÔn�¾a@ @�Ìn¾a@ @æ 
Á�ìn¾a@

ïib�¨a 

Òa‹®üa@

ðŠbîÈ¾a 

òàîÓ@ @

IpH 
ôìn�ßòÛü‡Ûa@@ @

ÑíŠ@ @YW RX~QVTY U~VVWS 
ÕÜÓ@ïÜjÔn�ß@ð†b—nÓa 

‹›y@ @QPQ ST~QVXS V~PYVPQ 

MW~QWP 

 

òÛa†@‡äÇ@PPQN 

 

ÑíŠ@ @YW RX~YUXX V~QRVYY 
ÕÜÓô‹�a@ïÜjÔn�ß@@ @

‹›y@ @QPQ SV~UTTV X~PQSQU 
MW~TVQ òÛa†@‡äÇ@PPQN 

ÑíŠ@ @YW UW~QRSW QP~TUVUQ 

Ý«òßbÓüa@@ @

óÜØÛa 
‹›y@ @QPQ WP~WQRY QQ~YQTQT 

MX~UQW òÛa†@‡äÇ@PPQN 

òÜßŠa@ @XY SQ~QRSV V~VXWUT 
ÕÜÓ@ïÜjÔn�ß@nÓað†b— 

òÔÜĐß@ @QPY SQ~SQQY V~UUXTR 
MQYYN P~XTRòÛa†@�Ë@ 

òÜßŠa@ @XY SR~TWQY X~SVXPX 
ÕÜÓ@ïÜjÔn�ß@ô‹�a@ @

òÔÜĐß@ @QPY SS~QQYS W~XWPQV 
MUVPN P~UWVòÛa†@�Ë@@ @

òÜßŠa@ @XY VS~UYUU QS~QYQUS 

kj�òÛbÇ⁄a@@ @

óÜØÛa 
òÔÜĐß@ @QPY VT~TSQR QS~PXQR 

MTTUN P~VUVòÛa†@�Ë@ 

kma‹ÛaÁÔÏ@@ @QQT ST~VSQV V~QQRY 
ÕÜÓ@ïÜjÔn�ßð†b—nÓa@ 

Š†b—ßkma‹Ûa@kãb¡@ô‹‚c@@ @XT RV~VPWQ S~XWTUY 

QP~UVU 

 

òÛa†@‡äÇ@PPQN 

 

kma‹ÛaÁÔÏ@@ @QQT SW~QWUT W~VYVYW 
ÕÜÓ@@ïÜjÔn�ß@ô‹�c@ @

Š†b—ßkma‹Ûa@kãb¡@ô‹‚c@@ @XT RV~YRXV S~VSYWV 
QQ~S òÛa†@‡äÇ@PPQN 

kma‹ÛaÁÔÏ@@ @QQT WQ~XPW QQ~VQWWQ 

Š†b—ßÝ‚‡Ûa@@ @

óÜØÛa 
Š†b—ßkma‹Ûa@kãb¡@ô‹‚c@@ @XT US~USUW U~TQQXS 

QS~SWX òÛa†@‡äÇ@PPQN 



 

� �

٣٧ 

�1��#��#�����–�����������٤٨٤٨٤٨٤٨د���د���د���د–.���-�,�א������א�������.���-�,�א������א�������.���-�,�א������א�������.���-�,�א������א����������1��#���1��#���1�����٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧ 

¢_W¢_W¢_W¢_W����Aول���������ول��ول��ولF�F�F�F�١٦١٦١٦١٦�E�E�E�E�M§א�M§א�M§א�M§אWWWW� �� �� �� �
� Jد������+�א���%���א���*��Pא&��>���دא�'�a#وق�و I(���א� I���א���*�9TF�و��Sא��و

��%��א����د�sא�� J�*א������%��[H#+א�א�� E�*وא������%��א�� \$����%MF��\l
�����eאEm����#_:�8א�&�zJ���	���I�Vא��������Fא� J١٧٠}٧��،� J٤٦١}٧�� J٥١٧}٨E�����
+���و��و��،��٠١�E}��F٠د�����Wא=�ذ�������%x����&אد�#a]א�P�#_:ن�א���א�$M�#N�1�
��دאM�P�	XM�&�Ox��	XM�%�!T��د��O�����$��J�����Vא:;��A��Cא���وא���®��#�����א
P�A$���s#�א������د��א[�P��W�Jوא���א� ������א[��VOوא� �I�H��O�� �#H]א�Iذא�

+��%�ن�Xa	�א[����GوL���gא�#�r;Mא���@��א��$W�Iدא���I�H��و��*aو�+����B���
��������F�	X�@�M�'����،��S�7و���%H]ن��;����א|��*�¡�+������و�א����A��#M&���א��و
��،�א�������#&���M�\�������א���%\��Pא�#�������pא�pqא�A��Iوא���6א���Ox�ن���م
*;Mو��o�J�89%א�����א:���<���r�����IG���'�� �h<�J��Hد�א�G��7����HF�٢٠١٦�E8�&�
z�א����د�sא���%���א���*����+��Pدא���a#وق�و��د�1}% �m����#_:א��O�����M���
 �Kא�#��?W��mא[H#+�א���%���א���*����+�a�P#وق

� J� �!H��B��Iא&��>���دא�'�a#وق�و��د��م��I���א���)�Iא��و���Iد� �P�*א������%��א��
Sو��9TF*א������%��א����د�sא�� J�*א������%����$\�א���%���א���*�و�Eא[H#+א��
�ً�%M�Ft%�������eא�E8�&�zJ���	���I�Vא��������Fא� J١٩٩��K�،٤٤٥}٥٦٠�،٠}٠�EV7و�	���p��
�Kא&��>�ً��دא�� �
��rذ���<=�1ن�א��و���א���و��#W����\%����V���*�������O<دא�#�@M�����]א�!����1و�א�Gא�H�

��W#H]א��Xaو#`���o�J��XM#H1�Wد���A��'�O9و���وא��M���������7د#;T��#H1�?��،و¡
Hد�א� �o�J� r�� �o��א�� S�7� �G�O��� ��F٢٠١٣א���� Eא���I(���א� I���א��و �1ن =>� I���1�
�I($@א��A��VJ��M�\א[�א��Wد���%\�����@$\��%�pא�����S���*������#�@M� �X����

XM#H1אد�#a1�K� �
� Jد����!H��B��Iא&��>���دא���a#وق�و��I���א���%���א���*��Pא���)�Iא��و���Iد�

Sو��9T�F*א������%��א����د�sא�� J�*א������%����$\�א���%���א���*�و��Eא[H#+�א��
�ً�%M� Fد�����\Lא��� Em����I���Oن�א�)��Mא��و�W�P�AX�Lد�V���tMא�#א� �a،�8�&�

zJ���	���I�Vא��������Fא� J٥٦٥}١٠�،� J٣}١١�� J٣٧٨}١٣�E����+��r .٠١}�٠د������#Wو�
o�Jن����Oxe���������د����د��V���Sذ���<=������א��و���א�Mل�(L�A���X�Lد��د�W����

�א��+���\�א�;#ص� ����Vא�#א�a�tM �א[�# �X�Lد�P��O�M� ������*������ �7������$�
�XM#H1אد�#a1�S����W#H]א��XM�א������G�a�����X���1��ود�bK� �



 

 

٣٨  

 �!"��א��و���א������א��و���א������א��و���א������א��و���א�������+��+��+��+����א���%��א���%��א���%��א���%�����������*�����*�����*�����*����و�)�'و�)�'و�)�'و�)�'����א�����א�����א�����א����������#&���#&���#&���#&���א�%$#��א�%$#��א�%$#��א�%$#�א����א����א����א��������א�"!� א�"!� א�"!� א� �� �� �� �

��ول��ول��ول��ولF�F�F�F�١٧١٧١٧١٧�E�E�E�E\���\���\���\�������AW�%�!H�����Iد���Iد���Iد���Iد���������B�B�B�B�����I;#وق��;#وق��;#وق��;#وق����א���Sא���Sא���Sא���1����S&�د1s&�د1s&�د1s&�د����sא�%�AWא�%�AWא�%�AWא��I�!H��I�!H��I�!H������I������א���%��א���%��א���%��א���%������א���*א���*א���*א���*��������PPPPא���)Iא���)Iא���)Iא���)����Iא��و��Iא��و��Iא��و��Iא��و
Sو��9TSو��9TSو��9TSو��9T������aو��aو��aو��aلللل����وFFFF#O�#O�#O�#O����������������א��و��א��و��א��و��א��و J� J� J� J	o&	o&	o&	o&�����#H]א�#H]א�#H]א�#H]א����� J� J� J� J����+��������VOא���+א���+א���+א�����VOא����VOא����VOא� �EEEEא�@HR��+#X#��א�@HR��+#X#��א�@HR��+#X#��א�@HR��+#X#�א��L\א��L\א��L\א��L\–�����������و�����و�����و�����و������א�

�Ìn¾a@ @ÕÜÔÛa@ïÜjÔn�¾a Š‡—ßåíbjnÛa@ ÊìàªpbÈi‹¾a@ pbuŠ†òí‹¨a@ Á�ìnßpbÈi‹¾a@ òàîÓ@@I@ÒH ôìn�ßòÛü‡Ûa@ 

ÕÜÓ@ïÜjÔn�ß@ð†b—nÓa 

µibÇìà�a@p@ @

Ý‚a†pbÇìà�a@@ @

åíbjnÛaóÜØÛa@ 

QTQY~XTQ 

WQVR~YSR 

XUXR~WWS 

S 

QYT 

QYW 

TWS~RX 

SV~YRR 

 

QR~XQX 

 

 

òÛa†@‡äÇ@PPQN 

ÕÜÓô‹�a@ïÜjÔn�ß@ 

µipbÇìà�a@@ @

Ý‚a†pbÇìà�a@@ @

åíbjnÛaóÜØÛa@ 

SRWX~QQU 

YUYT~PTV 

QRXWR~QVR 

S 

QYT 

QYW 

QPYR~WPU 

TY~TUT 

 

RR~PYU 

 

 

òÛa†@‡äÇ@PPQN ‹àÇòuë�Ûa@@ @

óÜ× 

µi@pbÇìà�a@ @

Ý‚a†pbÇìà�a@@ @

åíbjnÛaóÜØÛa@@ @

YPQQ~RXQ 

RTXQW~QPX 

SSXRX~SXY 

S 

QYT 

QYW 

SPPS~WV 

QRW~YRS 

 

RS~TXQ 

 

 

òÛa†@‡äÇ@PPQN 

ÕÜÓ@ïÜjÔn�ß@ð†b—nÓa 

µià�a@pbÇì@ @

Ý‚a†pbÇìà�a@@ @

åíbjnÛaóÜØÛa@ 

QVUU~UPV 

VYRW~RVV 

XUXR~WWS 

R 

QYU 

QYW 

XRW~WUS 

SU~URT 

 

RS~SPQ 

 

 

†òÛa@‡äÇ@PPQN 

ÕÜÓ@ïÜjÔn�ßô‹�a@ 

µipbÇìà�a@@ @

Ý‚a†pbÇìà�a@@ @

åíbjnÛaóÜØÛa@ 

SXRQ~UVQ 

YPUP~VPQ 

QRXWR~QVR 

R 

QYU 

QYW 

QYQP~WX 

TV~TQS 

 

TQ~QVY 

 

 

òÛa†@‡äÇ@PPQN ávyñ‹�üa@@ @

óÜ× 

µipbÇìà�a@@ @

Ý‚a†pbÇìà�a@@ @

åíbjnÛaóÜØÛa@@ @

QPTYX~SXV 

RSSSP~PPS 

SSXRX~SXY 

R 

QYU 

QYW 

URTY~QYS 

QQY~VTQ 

 

TS~XWU 

 

 

òÛa†@‡äÇ@PPQN 

ÕÜÓ@@ïÜjÔn�ß@ð†b—nÓa 

µipbÇìà�a@@ @

Ý‚a†pbÇìà�a@@ @

åíbjnÛaóÜØÛa@ 

RQUV~SPR 

VTRV~TWQ 

XUXR~WWS 

R 

QYU 

QYW 

QPWX~QUQ 

SR~YUV 

 

SR~WQU 

 

 

òÛa†@‡äÇ@PPQN 

ÕÜÓ@ïÜjÔn�ß@ô‹�a 

µipbÇìà�a@@ @

Ý‚a†a@pbÇìà�@ @

åíbjnÛaóÜØÛa@ 

SVYQ~WSR 

YQXP~TS 

QRXWR~QVR 

R 

QYU 

QYW 

QXTU~XVV 

TW~PWY 

 

SY~RPX 

 

 

òÛa†@‡äÇ@PPQN 
ôìn�¾a@óàîÜÈnÛa@

òuë�ÜÛ@ @

óÜ× 

µipbÇìà�a@@ @

Ý‚a†pbÇìà�a@@ @

åíbjnÛaóÜØÛa@@ @

QQTSY~PWR 

RRSXY~SQW 

SSXRX~SXY 

R 

QYU 

QYW 

UWQY~USV 

QQT~XQW 

 

TY~XQT 

 

 

òÛa†@‡äÇ@PPQN 

ÕÜÓ@@ïÜjÔn�ß@ð†b—nÓa 

µipbÇìà�a@@ @

Ý‚a†pbÇìà�a@@ @

åíbjnÛaóÜØÛa@ 

RYYV~WQY 

UUXV~PUT 

XUXR~WWS 

S 

QYT 

QYW 

YYX~YPV 

RX~WYT 

 

ST~VYQ 

 

 

òÛa†@‡äÇ@PPQN 

ÕÜÓô‹�a@@ïÜjÔn�ß@ 

µipbÇìà�a@@ @

Ý‚a†pbÇìà�a@@ @

åíbjnÛaóÜØÛa@ 

UQUQ~WTQ 

WWRP~TRQ 

QRXWR~QVR 

S 

QYT 

QYW 

QWQW~RTW 

SY~WYV 

 

TS~QUQ 

 

 

òÛa†@‡äÇ@PPQN 
ôìn�ß@Ý‚‡Ûa@

ð‹è“Ûa@ñ‹�ÿÛ@ @

óÜ× 

µipbÇìà�a@@ @

Ý‚a†pbÇìà�a@@ @

åíbjnÛaóÜØÛa@@ @

QUXUU~RVY 

QWYWS~QR 

SSXRX~SXY 

S 

QYT 

QYW 

URXU~PY 

YR~VTU 

 

UW~PTW 

 

 

òÛa†@‡äÇ@PPQN 

� �� �� �� �
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١١١١� J� J� J� J�#O��#O��#O��#O�����W�W�W�Wא��و��א��و��א��و��א��و J� J� J� J����� �� �� �� �
¢_W�Aول�����F�١٧�Eد���!H���B��Iא&��>���دאل�%M��AWو��I���א���)�Iא��و���Iد�

������Hא���א��P�*א�����%��א[H#+�א���%���א���*–�א����د�sא���%���א���*��9TF�و���Sא��
����$\�א���%���وא���*%M�#O����� ,   ٢٢٢٢٢٢٢٢.٠٩٥٠٩٥٠٩٥٠٩٥ , ٢٣٢٣٢٣٢٣.٤٨١٤٨١٤٨١٤٨١ א��א��������6�V	����zJ&��8א��و

١٢١٢١٢١٢.٨١٨٨١٨٨١٨٨١٨ V7وV7وV7وV7د����و�+��٠١��E��E��E��E}٠١٠}٠١٠}٠١٠}���FFFF٠	�دא����������+�د�������	�دא����������+�د�������	�دא����������+�د�������	�دא��������� �� �� �� �
�����a#�%����������FFFF����*�%!M*�%!M*�%!M*�%!Mא�;#وقא�;#وقא�;#وقא�;#وق��������א��Sא��Sא��Sא������Sو��#�aو��#�aو��#�aو�Lא��%Lא��%Lא��%Lא LSD � �� �� �� �
��ول��ول��ول��ولFFFF١٨١٨١٨١٨�E�E�E�ELSD�����a#���a#���a#���a#������S�א�S�א�S�א�S�א�;#وقא�;#وقא�;#وقא�;#وق����א�����B�B�B�B�����I�!H��I�!H��I�!H��I�!H������I������א���*א���*א���*א���*������������VaVaVaVaא���א�Hא���א�Hא���א�Hא���א�������������������������Hא���)Iא���)Iא���)Iא���)����Iא��و��Iא��و��Iא��و��Iא��و������Iد���Iد���Iد���Iد�

��%��O#����و�a�و�a�و�a�و�a�����9T�و�9TS�و�9TS�و�9TS�و�����Sא���%��א���%��א���%��א���#O��#O��#O�������א��و����א��و����א��و����א��و �� �� �� �

ÕÜÔÛa@ïÜjÔn�¾a@ @‹àÇòuë�Ûa@ Á�ìn¾a@ïib�¨a@ @æ]UT@ @æ]SW@ @æ]UX@ @æ]TY@ @

ÝÓa@åß@SPòä�@@ @RY~XSSS - @ @@ @@ @

åß@SP@>@TPòä� SP~RTSR MTPYYQN -@ @@ @@ @

åß@TP@>@UPòä� RY~RTQT P~UYQYU Q~PPQXV -@ @@ @

ÕÜÓ@óÜjÔn�ß@

ð†b—nÓa@ @

 
åß@UP@>@VPòä�@ @SU~XUWQ@ @MV~PRSXQ* MU~VQSYP* MV~VQUWV* -@ @

ÝÓa@åß@SPòä�@@ @SP~WWWX - @ @@ @@ @

åß@SP@>@TPòä� SQ~TXVU MWPXWQN -@ @@ @@ @

åß@TP@>@UPòä� RY~VWRT Q~QPUSV Q~XQTPW -@ @@ @

ÕÜÓô‹�c@óÜjÔn�ß@@ @

@ @

åß@UP@>@VPòä�@ @SY~XSVW MY~PUXYV*@ @MX~SUPRU* MQP~QVTSR*@ @-@ @

ÝÓa@åß@SPòä�@@ @VP~VQQQ  @ @@ @@ @

åß@SP@>@TPòä� VQ~WRYW MQ~QQXVR -@ @@ @@ @

åß@TP@>@UPòä� UX~YQSX Q~VYWSR R~XQUYT -@ @@ @
ÝØ× 

åß@UP@>@VPòä�@ @WU~VYSY@ @MQU~PXRWW* MQS~YVTQU* MQV~WXPPX* -@ @

�+�دאلدאلدאلدאل����*��������+���������+���������+��������٠٥٠٥٠٥٠٥KKKK� �� �� �� �
¢_W�Aول����F�١٨�Eد����!H�a�B��I#وق�و��I���א���א�������Hא���)�Iא��و���Iد�

Va�\��A��F�*א������%��و�a���$\��א���%���وא���*��Eא[H#+�א���%���א���*�–��א����د�sא��
#O������[�\�FA��٥٠���Hא[��vא���Aذوא�A��Iא��و����I��zJ&�٠٥�8}��٠د�������+�����א��و
A��٦٠�E�AXW���+����r;M#��A��*א���%���FAא[qg#�א���Aذوא`J�A���I�7#<	����V�#N�1�Aא��
٣٠�\�]�A��٤٠���H� E،�#�;Mو��N&�%ن�ذ���א�|�����زאد���O��א�������A��AHא���O���z��א��و

�Xص���������X�%����\%�$�ن�א��+�א��د�sوو��X��XM#H1��a1#אد�و��H�'����P�S�7���&#א��
�g�Lذא�و>���A$M����z!!Lא�#$%���X��א��Iא����א���Wد�א��S���O�1���زW�د����rوW1_��א�#&���
G���]א��د�Wوز�	XM�%�!�����%�X	��B�|M<=�وא:����	X��א�������#&����W1�،�8�&�\O_��وزوא
I�W����_������r�!�M��%���אم���";^�دL\�و��د�X��P�\C��א�Jوא�Iزא���א���א������א��
zJ���\����X����V7و�zزא�����V������\O����oא�#&������Sא���%������X������W�W�A��א�J�
�א�XX��א������I($@O<د�א�X����W�د�H��X��،و�z�;Mא�S�7א���o��r��F٢٠١٣�Eد�אO����H��Gא������

�Wد���;O����z��،א����1��O���'J1�=>�I����Mم��AHא�1#��א��������O��زאدXM($@��I��א��Lא�S�7�
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�o������7��Gد�א��Hא������g�M�z����rא��HF�٢٠١٦� E8�&�z%{1�'J1�r���د�Wز�Aא���\�Wد�א��eא�
I($@T�Bא����P���&#�����������Kא� �

��zو����M�I�!H��ذא����Iو��٨٣٣٣��I}��B�٢٩���א����د��sא���%���א���*��P���bא�
#O��O��z���،�א[��vא��O#�ذא����Iو��٨٥٧١��I}��٣٥<=��#�א[qgא���M�I�!H���א���*���P���bא�

��%����Aא[H#+�א�� ٧٧٧٨}�٣٠�I���א[qg#�א��O#�ذא����Iو �=>� � ٨٣٦٧}�٣٩� �I���א��O#�ذא����Iو
v�]א� ،�����z���M�I�!H��٦١١١}�A��٦٠א�$��Vא���%���א���*��Pא� � �I���א��O#�ذא����Iو
#qg]٦٩٣٩}���٧٥<=�א��I����Kא[��vא��O#�ذא��Iو �� �� �� �

٢٢٢٢� J� J� J� J&�&�&�&�]א�	o]א�	o]א�	o]א�	o�#H�#H�#H�#H�W��W��W��W�� �� �� �� �
¢_W�Aول����F�١٧� Eد���!H��Iא&��>����Bدאل�%M��AWو��I���א���)�Iא��و���Iد�

������Hא���א�P�*א������%���Eא[H#+�א���%���א���*�–�א����د�sא���%���א���*�9TF�و��Sא��
���و�$\%M�	o:��#H]�8א�&�zJ���	���6�Vא�������دא�����	�و٨٧٥�EV7}١٦٩�،٤٣}٣٠١�،٤١}F�٢٣א�
����+�����٠٠١�K� �

��a#�%����F��*�%!Mא�;#وق��א���Sو�Lא LSD � �
��ول��ول��ول��ولF�F�F�F�١٩١٩١٩١٩EEEELSD א�;#وق��S�א���a#��#��aא���Sא�;#وق����#��aא���Sא�;#وق����#��aא���Sא�;#وق�����B�B�B�B��I(���!H��Iد����Iא��و���Iא����I(���!H��Iد����Iא��و���Iא����I(���!H��Iد����Iא��و���Iא����I(���!H��Iد����Iא��و���Iא���PPPP����*א���*א���*א���*א���������%��9T�و�9T��S�و�9T��S�و�9T��S�و��Sא���%��א���%��א���%��א��

��%M��%M��%M��%M����	o:	o:	o:	o:]א[�א[�א[�א��#H�#H�#H�#H� �� �� �� �

ÕÜÔÛa@ïÜjÔn�¾a@ @ávyñ‹�üa@ Á�ìn¾a@ïib�¨a@ @æ@]UV@ @æ@]VR æ@]XP 

ñ�Ì–I@ÝÓa@åß@T@H†a‹Ïc@ @RW~WSRQ  @ @@ @
òĐ�ìnß@IåßTMH@V†a‹Ïc SP~PXPV MR~STXUP* @ @@ @ ÕÜÔÛa@ïÜjÔn�¾a@ð†b—nÓüa 

ñ�j×@åß@IW@dÏ@‹r× ST~UVRU MV~XSPSV* MT~TXQXU* -@ @

ñ�Ì–I@ÝÓa@åß@TH@†a‹Ïc@ @RW~XPSV  @ @@ @
òĐ�ìnßåß@ITM@VH†a‹Ïc SP~WPYW MR~YPVQQ* @ @@ @ ÕÜÔÛaa@ïÜjÔn�¾@ô‹�üa@ @

ñ�j×@åß@W‹r×dÏ@ SW~YXWU MQP~QXSYS* MW~RWWXR* -@ @

ñ�Ì–I@ÝÓaåß@TH@†a‹Ïc@ @UU~USUW  @ @@ @
òĐ�ìnß@åßTM@V VP~WYPS MU~RUTVQ* @ @@ @ ÝØ× 

ñ�j×@åß@W‹r×dÏ@ WR~UU QW~PQTRY* -QQ~WUYV*@ @- 

¢_Wول����A��F١٩�Eد����!H�a�B��I#وقو��I����Vaא���א�������Hא���)�Iא��و���Iد�
\��A��Fא����*���%���Eא[H#+�א���%���א���*�–�א����د�sא�� �א���%���وא���*� �\$���ً�%M�
	o:��#H]א�����+����a1�#N�|a�E،�8�&�zJ#אد�F٧א[���vא[#H��o&	����٠٥�m}��٠د������
I���א:o	��p%��א[H#�ذوא�A��Iא��و �AXW���+����r;M#��P� V�%��א�� ���N�1�A#�א���*
	7#<�`J�Aذ��Iوא�#H]א��!H���	o:א�F�A٦<=���٤�Eאد#a1�#H]وא��pqg�	o:א�F�\�1�Aאد���٤#a1��E

،�#�;Mو��N&�%ذ���א��'J|���Oאد���د�زאد���#a1��#H]دאد�א�M�I�ط�א���و���q_وא���g�Lط�و�q_א��
�א��Wو�א���@���وא[�%��Gא�"�;��א:����M$���?�و��r;M#Mא�����M�I�%�!��G���]א�(L��6�	7��O�1�
����W�W�*وא[م�א[����+�א����P���;����H�I�א��;*���K";^�دL\�و��د��P�\Cא������א��Mو�
S�7��o���p%��S�%�F�٢٠١٦د�א���1�I�'�����H����rא�� E8�&�I��1א���*�1ن����%���Wدאد�א��
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�א[#H��a1#אد���د���W�د� K� � Kو���z���M�I�!H��א���%���א���*��P���bא� �sد������B��א��
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��b�*א������%���%p���HR#�٩٨٧٥}�٣٧<=��א:o	�pqg���HR#��٨٠٣٦}�B������٢٧���א[H#+��א��
	o:א�،������z���M�I�!H��א:o	�pqg���HR#�٥٣٥٧}�B���٥٥���$\�א���%���א���*��Pא�
=>٥٥}�٧٢���#HR���p%��	o:א.� �
٣٣٣٣� J� J� J� J���VO����������VOא���+�א��������VOא���+�א��������VOא���+�א����W�W�W�Wو���و���و���و���א���+�א� �� �� �� �

¢_W�Aول����F�١٧�Eد���א&��>���دאل�%M��AWو �B��I�!H���I���א���)�Iא��و���Iد�
������Hא���א��Va�*א������%���Eא[H#+�א���%���א���*�–�א����د�sא���%���א���*�9TF�و��Sא��
�+�و�a���$\��א���%���وא���*�O���VO���،�٧١٥}F�٣٢א��א��������6�V	����zJ&��8،����و���א�
٨١٤}٢٠٨�،٤٩}٣٩�EV7و�	دא����������+�����٠٠١K� �

���������a#�%����F�*�%!Mא�;#وق��א���Sو�Lא LSD� �
��ول��ول��ول��ولFFFF٢٠٢٠٢٠٢٠�E�E�E�ELSD �I(���!H��Iد����Iא��و���Iא���Bא�;#وق���S�א���a#����I(���!H��Iد����Iא��و���Iא���Bא�;#وق���S�א���a#����I(���!H��Iد����Iא��و���Iא���Bא�;#وق���S�א���a#����I(���!H��Iد����Iא��و���Iא���Bא�;#وق���S�א���a#���PPPP����*א���*א���*א���*א���������%��9T�و�9T��S�و�9T��S�و�9T��S�و��Sא���%��א���%��א���%��א��

��aو��aو��aو��aو����+��O��+��O��+��O��+��O�����������VOو�������VOو���א��������VOو���א��������VOو���א���א� �� �� �� �
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 Abstract 

The current research aims mainly at revealing the nature of the 

relationship between early financial planning for retirement stage and the 

future anxiety of responsibility wife in the government sector. Data were 

collected through the application of the research tools represented as 

(general family data form, early retirement financial planning scale, future 

anxiety scale) on a selected sample of (198) responsibility wife in Mansoura 

Faculty of Specific Education and its two branches at Meet-Ghamr and 

Minet El-nasr. Those wife belong to different socio-economic levels of rural 

and urban areas in Dakahlia governorate and have sons of different ages. 

By conducting the appropriate statistical analysis to derive the 

results, the researcher reached a number of results, the most important of 

which were:  

• There are statistically significant differences between the average 

score of responsibility wife in the research sample in the early 

financial planning of the retirement stage with regard to (savings- 

investments) and the total depending on (residence) in favor of the 

countryside, (age) in favour of middle-aged wife, (the size of the 

family) in favour of small families, (the educational level of the 

responsibility wife) in favour of the higher education level and 

according to (family monthly income) in favour of high-income 

families. 

• There are statistically significant differences between the average 

scores of the responsibility wife 

• the study sample in the future anxiety in terms of (future economic 

anxiety-  future family anxiety) and the total depending on (the 

residence) in favor of the urban, (age) in favour of the older, (the 

family size) in favour of big families, (the educational level of the 
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responsibility wife) in favour of the low level of education and 

according to (family monthly income) in favour of low-income 

families. 

• The existence of a statistically significant inverse correlative 

relationship between the early financial planning of the retirement 

stage with its (savings-investment) and the future anxiety with regard 

to (future economic anxiety - future family anxiety). 

• The percentage of participation of independent variables (early 

financial planning, socio-economic variables) differed in relation to 

the dependent variable (future anxiety). Higher savings leads to the 

decline of future anxiety followed by the investment and then the level 

of family monthly income and then the size of the family and finally 

the educational level of wife. 

In the light of the results, the researcher presented a number of 

recommendations which urge the need to spread the culture of early 

financial planning for the retirement stage of male and female employees in 

the governmental sector before reaching this stage, set plans and programs 

to reduce the problems facing retirees, train public and private sector 

employees on early retirement planning skills, and sensitize employees to 

the importance of early retirement financial planning and its role in securing 

their future, reducing future anxiety about this stage. 

 


