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العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية وأساليب التعامل مع الضغوط النفسية 
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�א�Eאس�א8]!.� w>!X�(-�O�������א )��6Q� B�-� #d���7�x��6א�� �א��!د ���א ،� ���Eא�K�Q� ]5ل

�-�B�F>�Bوא���
d�2وא��dً��א��n�
�)�و]�]��R�zא�{��
�ص���4[�وא�}�O�>!~4و���,�����G�
�#G��Dא�x��6ج�א���	�7�،�!
F�]5ل��K�Qא�Eאس�،�و�x����Nא����dא�����x��6���B-�[�-�#�א
��!~4�DM� �7�ab��� �,Lא ،� ������qlא���د. �4��$�� ��-�1�� ��Qذא� �و�#�� �u���� O�F�Mو� x-�1�

                                                 

�������ذ�و���
�����א�
	��א�������*�����א� �،������א��������

�#�س�א�
	��א�������א���!غ** ���
�����א� ������א��������
***
 %������&'�� 



 

 

١٤٨  

���2א��01ط�א��������#.�-�����)�א�!א,$+�א�)�����2א��01ط�א��������#.�-�����)�א�!א,$+�א�א��5����+�א���678א�5-$���45و������3א���)�����2א��01ط�א��������#.�-�����)�א�!א,$+�א�א��5����+�א���678א�5-$���45و������3א���)�����2א��01ط�א��������#.�-�����)�א�!א,$+�א�א��5����+�א���678א�5-$���45و������3א���)����7��6+7��6+7��6+7��6+א��5����+�א���678א�5-$���45و������3א�� �� �� �� �

��#م�א����#��)��#��B�-�]Qא����M�2d[�א�����Q����������Fع���Kא�#��و�ذ�Pא���$���وא�!-�<��א��(
���_����J4����dG����������������������������������������������������������Kאدא�uא������xא������א��[� �

�!ض��48אع��>� �و ���
lv� u���� B7� !��Q� �d���� %�� ����4� ���'� ������K�L�� �G7
dא���+��O�-!
�#د���)�א����ودא�27אP4Nوא��u_��3א8�)�وא�!-�<����G7<!���3ن� ���Eא��,�FY�2�

�B�-د��d�-b�2א�_��>�N#ود������د��Dא4[���~(�א�I�#>�J�א���
�4�B7و���$������
lv�6ن��>
�]��4K� �


����%���<���B7א���t�Fא��������#.�lv�O�����G~א��ل������>�!
Fن��#$7'����א�M
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���,�J7#א�Dא������>!���Gد�א����]!.���م���B7و

!j���B�-�C!��)��0aط�وא���!
Fא�����F$����#�א��01ط�אQ�Dא����Dא�#�א���א�J�n�Q��ً-��v��,
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�ل�-�F$Q�B(�א���س��[�وא���ز�����Eא�)���(��OאLא���`�F��B	1>و
���6���bن�وא��G��bאF�،�# ��O��!��B�_�١٩٧٨،�٢٨٦KE� �

v�B7�2א��01ط�و��)��������-��v�!j�8ل�א�3����8א�'���
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• ���(6�� �d��(�� �א�����Bא����bد� �وא�v�bد �א������ �	
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