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 الملخص

OP%-א��Q'�����8א���א�����A�C����R�&�2	 �A��%��"B%א������א!�������@��,��א�%
�T%א�س� "U��� Vא������ V�:Uא�� �W/� �U
�و (�� �א�7א%6 �א��8. �وא�:��ط �א;/�$�+ �א<=�א> ذو?
�"-�W/�A�U
א��#���א;��%א�Z������6\��א�������א����د�Q'�OP%-��Z��،�Bא�����R�&�2א��Yوق���Vو

�ً Pو�A�Cא������	��B% 	�^�:و��.Zא����I-_وא��`:aوא�IZא������$=��Aאbc!א�،�%Cو��:�&�O/�\	�
����א��%א�PF٢٤�E��U:��،����\#���6دא��)�א�����F٩٦�E�^�Vא�%�א����)�%�F١٤�Eو�V:$������%�F١٠�E

�Bא����د� �א������ �\�Z���� �Y��g� hi�:�� (�� �وذ�� ،A�:$��� ��%א�س K�^� �א�%�א�� bدאJ� O�0kو
��A�C����(���&�ZF	 �A��%��"B%א������א!�������@��,�ذو?�א<=�א>�א;/�$�+�<"?�א��$��ن?

�א�7א%6 �א��8. �وא�:��ط K*%אم��א�� o� �Z�� �U6א�
'� ^� .p�א�� .Yא���� qU:א�� �א��r%*sم %Cو
��Z6@א�� ��6�t#uא�A�aא���،�%Cو�UZ-J�(�� ،q6��:א���&)�&%د��)�א�����A�Y�Jא�% W�A�Cد�����
و


$���
�%��Aw�
�و �وא�:�qUא�%�א�.، �����א�% �x�$وא��VZوא���� �����א�% b��^����Jد����I)�אuدא b
�A�Cא���� Aw�
� �Z:��� ،�U�C�&'� �
��د 1�#� (�� �א�ول y�	א��� ^� �א�%�א�. qU:���� �א��	$=� A�Cא���

� y�	א���^� "������ �وو
�د�א��
،א��	$=� ��PJאد A�&�ZF�V�� �ً�6�t#'� �دא�� �א���:���Pوق W�wא�%�
א�%א�س�وא����VPوא��B%3)�وא����^�VZ	 �A�C����%�s���B%	 �A��%��"B%א������א!����א��	$=��

z P� �א�\��� �
��و^�א�% �����א�% �x�$���� K(��Q'� {7�s	� �ً�6�t#'� �دא�� ��Pوق %
�	�|�{��J� �U
�

��אJ�`:aو�א�_-�Iא����PJ�V��.Zאد�	���א{�^�A�&�Z	 ��B%א�����A�C^���~�א����د�و^�א�%

���:U"�وP ����%د��:�א�Aא!�^�bc	 �Z���B%א�\���،� �ً�6�t#'وق�دא����Pد��
�3��Aא�:���Q'�q6وJ�
�<��o����wא�����Iو^���0�bcא����A�Cא��	$=�����$���xא�%������z Pوذ�������tא��Pאد�א��

Z�T� �א�%�א�� OZr�s�א�� % P� q6��/� (�� ���'�A�tt*א�� bد�Bز� ���Jز-� (�� ���ن ،A�����א�� (�� �&�
�VZא����R�&�7وא����� א������א���c���:kא��qא<=�א>�/ (�א;/�$�+�وא�:��ط�א��8.�א�7א%6،
�ذو?�א<=�א>�א;/�$�+� �א��@��, "������ �B�:��� b7UFل��tP�
P�	و� "-�B�=	و� "U$B�%	� �)��@ل

�K��Vt^�א{�ل�^�'&%אد�א�:�qUא�%�א�.�א!�ص��U"�وא�:��ط�א��8.�א�7א6%�و�'�3א��א�* �
  :مقدمة

�א��Z\��א�������א����د���R�&��Bא�$������%��D)�	 %م�^�א������وא��\:���
�����ص
�	 ���U6�:�J�������wو	���UZ"�وא����ل����R�&J�Q'�"U���}��\)��)�א�� %م�@���B��وא�����2א�$
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�����A�C	 �A��%��"B%א������א!�������@��,�ذو?�א<=�א>�א;/�$�+�وא�:��ط�א��8.�א�7א�A�C���%6	 �A��%��"B%א������א!�������@��,�ذو?�א<=�א>�א;/�$�+�وא�:��ط�א��8.�א�7א�A�C���%6	 �A��%��"B%א������א!�������@��,�ذو?�א<=�א>�א;/�$�+�وא�:��ط�א��8.�א�7א�A�C���%6	 �A��%��"B%א������א!�������@��,�ذو?�א<=�א>�א;/�$�+�وא�:��ط�א��8.�א�7א%6 �� �� �� �

���/J��Uو�^�JدאU6"�و'��ز-"�Jو�^�א�*�
��Aא�������Z،��א�w^�א�:�-�qא�%�א����%B��و|�	��Yق��Kא�
�"U������ �א;-��Zم {����� ^� �U6�:�J� (�� VBא���د� 
�و� VBא���د� V�� �Bא����د� �א������ �\�Zא�

�א- �א��@��, (�� �א!��� A�xYא�� Oو�J� �U/'� I�� ،"UZ���	ً�و��Z�^� �א�$,و�� �א�Uaد A��و�ز ����7אB%אً،
�&�B�U"�و	������P�\��"Uא�A�/�\�uא���#��F�،.����٢٠٠٣KEא! �

���Vא��A�xYא!����א���#-���O�W��Zم�وزא��bא�����"���xPא��@��,�א�,��B�(B/�ن��)�و�)
�א�7א�%6 �وא�:��ط�א��8.  ,Attention Deficit Hyperactivity Disorder)א<=�א>�א;/�$�+

ADHD)א;<=�א� �0�J� (�� %�B� �دول����Aوא�,? I��^� �א���وא/� �ً&��3� �����Y/;وא� �א�������
�+�و	�%د�J&�א<����א���|،�و-���.�W#�%C��Zم��0ٍ
��)�א��V0#�$^�א�و/��א��
b؛�وذ��������א/�
�y/א�
�Q'� �-
��	�%���{��J�Aא���=>��� ��C@و��� ،���<�tא�� �����Yد �Zא��� �	 %م �Z��� �-
و	�

�٢٠٠٢�KEא��وB�F�،~د����وא;
��Z&���وא�U:���وא�����)�#���bא��Yد�א��� �
I0Z�	;<=�א>�و�������&�אض�א�א�ADHDط�����א;/�$�+�Jو�א/�%א��،�وز�Bد�bא�:�tC�^�

���Yو���A@\�א��8.�وא;/%J��Z��،��&�Pن�א��Yiل�א�,��B�(B/�ن��:����B�%C/�ن��,����)��
��א�% I�tp�א�� �و	%/�. ،�����א�% A����tא��^� I0Z�	�Q'� �P�>'� ،"U	وא,�� "-�B% 	ض��Yوא�� א�.،

� "U/א�CJو� "-��J� ��PJאد ~�� "U	�C@��� h���	� {��J� A@\��(American Academy of  

Pediatrics ,2000)�K� �
%�Bא��������و�A��0א;<=�א���J�(���%6ط�א��8.�א�7א���א<=�א>�/ (�א;/�$�+�وא�:

�א���| �دول I��^� �א���وא/� �ً&��3� �����Y/;وא� K� �7
�و
�د��نBو� �ذ��+ ��� � $=PFWeisler & 

Goodman,2008� E�^��>وא�%B7א	�Dو%#�Q'�<א;<=�א� ��-,א��
����/��A;%����t#�Aא/��	
y�/�%B7א�א��^�y�:א��+,-�A�Z�א��%Cא� �ن�א��<.؛�و�(��b
�+�^�א���|��@ل�א�&�אم�א�����א/�

Oن����J�Q'F٦�E٪�.��&�^Fم�٢٠٠٣–�٢٠٠٢�KEدق�و�ذ�tא�%$&�A��F٢٠١١�E�7א�����B� 	����'���3J���
���ptא��Aאw�t#���.\B���א� ��.�א(National Center for Health Statistics,2011)�(��
�	�(��IYi�VB@��������:-ن�Jאو�V��"-��Z&J�F٣� J١٧� E�+�$�/;ن��)�א<=�א>�א�/��B� �ً��&

� �و�:�$� �א�7א%6 �א��8. �٪F٨Eوא�:��ط �&%د �وJن ،D�/uא� �&%د ��YBق "U:�� ��א�,�� Kא����%�� � Pوو
� ./�=p א�FAlqahtani,2010� E� �א%��8 �-,א�(Al Hamed,2008)ود�א�� ����א/� �$�/� �P ن

��ً$B� 	��6�������@��Vאو����	��Bא�������א����د��\�Zא;<=�א>�^�א�F٧,٢�E٪���&�����(���0�J�Q'
��6����F٤}١٦KE٪� �


���)�אوא<=�א>���א��7אB%�&�����و¢����U���R=&J,+�א�%����bو	���א������)�א;/��=!
Z��� �ًB�C� �א����د��B�_و��V_�3אً �א������ �\�Zא�� �و^ ���&� �א����. �א���| ^� �א!��� �א����� (&�

��B���	� I&�Yא�� I����وא�� +����א/� (�� �وא%8 ��U
���א A%אدא��وא;��Aאwא�
uא� �א£�ذ b���¤�و ����
��&�Z�
���B�(��~��K/�ن��:���)��U6�:�Jو/Y����وא �
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  : الدراسةمشكلة
IY#�?@��,�ذو�א������	و��B�&م����Z�-;א�b��א��א�Dא����?�א!�ص��������%�&��R<�و

�"B% 	� R�&و� ���ص، �
��� �א�7א%6 �א��8. �وא�:��ط �א;/�$�+ �א<=�א> �وذو? �&�م �
��� �C�&uא
وא�������¦,א��K�§%#�(��¨�Y*	�R�&��Uא�ICא!%���Aא�@��Z6¦"�وא�\������Y@ج���\@	J�"Uو�א�

�%�Aא�A��/�\�uא�pP�،�xYא��+,¦��Z6@א��A��%!א�"B% 	�A��Z�}א���$����O:$	�% P�%����א��Bد��
"U����	و�"U�B�&א�@ز�������B���Kوא�$ �

�\���א�%�א���א�����8و��د©��R�&�2���א�����~Cא�$�#���1¨�و��>�Bن�J�I$Cو�w%��?ذ�
����/���o^�א�� %�א�ول��)�א� �ن�א��8.�وא���� �Jوً; �B�:�א��.�$:B� �/ P� �0p$�� ���\�ن���<�&� �-

�ªو����Bא�������א����د��\�Zא����������A���\�����!م�א������א��CJ�^�Aא�א��p%א���Dא��qو���
���Y/وא��������V��=¤א���xP�~��IZא���^�Vtt*���I�-�	אد�و%&uא�$�%אن�א��������"U�P�(T���

�Aא���T��/�� ����$�/��0B%#�Aא�ذوو�א<=�א>�א;/�$�+�وא�:��ط�א��8.�א�7א6%،�و-.���א��qو���
��Ox^�א�� %B)�א��
B)��)�א� �ن�א��<./J��و�I�$C£�»ج�א�%�A��Pא�و�K�(��Qא��A�xYא���}�א�

�Vtt*�א��w;_-F.��8א��1#�$א�"U:���(ن�����(B,وא��E�Dא%p�א��oس���tPل������^�א�%א
�Kא���د���B� �A��%��"B%א������א!�������@��,�ذو?�א<=�א>�א;/�$�+�وא�:��ط�א��8.�א�7א%6 �


�bو��%t ����O����b�Y��1#�$א��I¬$rC�(���U��Bو����A��%!א���	א/=@ق��F�(��wא��
	�"¤	���א	��א��%א/����$��ªא�%א�س�א��Bو��)��@ل�زJ�"��Z����Z&ل�@ل��tYא�����Eز�c	�AJ%�

��1�#
,��Oא/�$�-���،A��%!א�+,-�"B% 	ق���	���\�Iوא<���ZF&���)�א����A�Cא����B���/م���J
�(�� .Z�&� <������ �U���$iو� �U��&�/� R�&�2�Cوא��� �U��&�2���א�� ���ول ��Pא� ���Z�-א� O&وא��

�وא� �א�t%د، 
��OB^�-,אJ��U����Z� ��"�و����Iא�cא���q@ل�א;i@ع�&��Rא�$�D�pوא�%�א���Aא�
�א�7א�%6 �وא�:��ط�א��8. �وذو?�א<=�א>�א;/�$�+ ���Z&� �א��A�xYא!��� ��,و? �א� %�� A��%!وא

A�$ &�(���UC��B����R�&�2���א����������t�K� �
%Cل�و�t8א�������	����R�&��&@iא��%א/���وא��	�W#@و����Z&��1)��@ل�#�$���V$	�

�א��J�Aن�א������F�^�Vل�א������א!�����Bא
�Uن�&%B%א��)�א����A�C&�����)�	���א�$�D�pوא�%
�� %����א<=�א>�)א� �وذو? �&�م I\��� �C�&uא� �ذو? ,��@���� �א� %�� A��%!א� �و����} ��&�/�

���� �U:و�� ،VZ������h���B����A�Cא������	ن��)�Jو� א;/�$�+�وא�:��ط�א��8.�א�7א���%6
����ص،
�א� qU:���� h���B��Z����א�� �x�$وא�� ����א�% b��'دא (�� �Z-
��� h���B� ��� Q'� �P�>'� �א�.،%� K��Z�

���_	�1�E�{���א�A;�}א� %���^�א�A��%!א�(��
Jو<J�Opن�	���א!%���A	�%א���I~�א�\0
��B��وאuدא �Bد�t�C;وא� ��
�وא��@ ��&�Z�
�وא; ���Y:وא�� ���I0א{�;�Aא���د��� ،�U�� �و	���� �U�P


-�����B¤�&¨��)�#�"�	���א����A�Cو§%#�(��%B7B	�Uو�K� �
R��P��I�$�%Bא���א����Jن����Z.�א��@��,�ذو?�א�F٢٠٠٣�E��C�&uא��0ل�;�אJ��t8و<�Opد

����J�wو������h���	�A@\����U��% ��^�.	�	���Bא
�Uن�&%دא��)�א��\@�Aא���Yو	��^��=��	�U،�وא�

.،�	���A����\3'��U	�����Y��Y��h	�����و	���"�א��A�xYא!���،��"�-_;�wא��@��,�و��{�Z~�א��!



 

 

٤٠  

�����A�C	 �A��%��"B%א������א!�������@��,�ذو?�א<=�א>�א;/�$�+�وא�:��ط�א��8.�א�7א�A�C���%6	 �A��%��"B%א������א!�������@��,�ذو?�א<=�א>�א;/�$�+�وא�:��ط�א��8.�א�7א�A�C���%6	 �A��%��"B%א������א!�������@��,�ذو?�א<=�א>�א;/�$�+�وא�:��ط�א��8.�א�7א�A�C���%6	 �A��%��"B%א������א!�������@��,�ذو?�א<=�א>�א;/�$�+�وא�:��ط�א��8.�א�7א%6 �� �� �� �

�\@�A	����tT�hد��א����"�وא�����I6وא��אد���"��،����$iא���"�و� ��\@�A	���T�h%}�و<���دو�
�"U���#'� �و/�Wم "U�Y/J� ,��@����� h���	� A@\��� 
א�Jو� ،A�xYא����	� "������ �א�@ز�� ��Z����א�

"U:�\�	وK� �
��Z�	� b
0��A�C���� �و
�د b%B%&� Aא����د A%�J�h���"B% 	� h��	و� ����א�% ~Z��T�

A��%!א���	�K�%Bא����(��Iٍא������)�F٢٠٠٢�Eو'��א-�"�F٢٠٠٣�Eو�)���V	���א���א����h6ذ��	��د
�~Z�F�b�/���F�x���E�"W���7�&�(א������א!���،�و��qא�@زم��%&"���א��IB�Z�א����C�(�����א�%

�א����V pא�$�/ �C�&;ذو?�א� �א�=�$� (�� b
$�� �א�����>�J&%אد (&� �U�P� �א����B<��ن �����א�% .
�א����)� ��w@�� �و&%م ،.�$:B� �Z�� "U	�
�א#��� ��$�	� (&� �-7�&� �و������. �א!���، A��%*��
��: 	�A�2ذא����P�	و&%م��،"UZ����א�@ز�����A��/�\�uوא�b7U
���ن���U،�و/ (�א�%B���وא��tYل�א�

� �و&%م ����Zא;���Yد�2�Yt�������&bא�و���، ،�C�&;א�=�$��ذو?�א�`B�%	�^��0B%8:���א �א��(��
Jو<�Op-�	�ن�א�%�א���ن�و
�د�����A�C	�א
��א����"U�Y/J�VZ	��I0Z^�&%م�و<�����Y��Pא������

�א .Z���� I�-�	و� �'&%אد qא���� ^� �א�: (�א�8د �Jو �א�¤�¨ �و^ ،"UZW��� �$�:���� ������א!���
�א��@��,� w;_-� Aא�% �� �א�%�א��� q-�:א�� "W��� ��w@�� �و&%م �א�����، A�tt*א�� ��Cو� א!���،

�وJو����wא������=$������J�ª/�אع�א��C�&uوذوZ��UB~�و/ (�א�cא��qא!�������&���א{��\�/�	U"،و'
�����Y/;א��������وא�A#%�وא;<=�א����"�وא����א��A����t�K� �

�Z��
� ��3J�7�::Jennings ,2002)� E�?ذو� �א��@��, �Z���� ��/��B� ���Q'� ^�د�א���
�،®���I\���"U6دאJ�^���_	و�"-,��@����U/��% B���\@�A	��ق�������Pא!%���Aא���(���C�&uא
�'&%אد-"� ¨�>� Q'� �P�>'� ،�U/� p��B� ��א� �א����� 7Pא�8א� �و/ ( "U$	وא�� �B�Y�� �&%م I0�

� "¦�t#� �و&%م "U	@-_و��"���	� ���Z&� (�� �و�̄�) "U6دאJ� (�� ~P�	� A����و�� A�$B�%	� ?J� R�&
"-,��@	K� �

��,�.����א! �د�א�� A��3J� % P�F٢٠٠٠� E������P� h��	� ��א� A�Cא���� (�� �&%د Q'
� A������?ذو� ,��@���� �א� %�� �א!��� qא�cوא�� A��%!"א���$�+�א��א;/� �א<=�א> �وذو? ���Z&�

�
�–�&��I�$��Rא��0ل�;�א�J�–��t8(،�وJن��)��J=��	���א���A�Cوא�:��ط�א��8.�א�7א���%6
�'�3א�� �و&%م ،�U �$=	و� �U�>و�^�Vtt*��� �و
�د �&%م (�� �Bد�Yא�� �Bא����� qא�cא�� �
��Bא ��
�א��@��,� ���-J� %B%�� ^� �وא�� ��" )�*��א�� q6��/� ¨���	� �و&%م ،�U�>و� ^� ��א��� wو���J

°��Tو�،qא�cא�������V p��א��7א�����
%م�	���א!=�zوJ��>�B-%א�B����Q'��P�>u���،�UPא
و�%א�س�א������א!�����)�&�א�h6و��\@�A	�����h &%אد�א�cא��qوא�:�-�qא�@���Z6,و?�אJ���C�&uو�

���Kא�:��$��א���B�� �ن���U�P	���א�cא��qوא!%���B���Aא����)�وא��א�hPא� �
�C@=/א�وא� �א�1#�$ A�W#@�� (�� ��(�� ���א#% �	c�� �و�) �ذ��-�، h$�� ��א� �%א/��

�وא�:��ط�א��8.� �א;/�$�+ �א<=�א> �ذو? ,��@���� �tt*א�� �א��tYل ^� ���Z�Bن (B,א��VZא���
��א���� ��א���א��Aא�7א����Q'��P�>u���،%6	��A�������(���B%���Pو������U��O�Y#�2א�$�D�pوא�%

�t8א� ��� �	ل	��� 
��OB#�لJ���وא� �U��&��A�xY�� �א� %�� �א!��� �א����� A��%��Iو���� "�� 
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 �����IB��J��IB��J��IB��J��IB��J�����٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧–���������٤٦٤٦٤٦٤٦&%د�&%د�&%د�&%د–�D�E���Fא������א�:�&����D�E���Fא������א�:�&����D�E���Fא������א�:�&����D�E���Fא������א�:�&���

�،A@\���(���U�����Pو���ل�دون�J�A�$ &�(���U>��B����R�&�2����2%א�U���C�&u@��,�ذو?�א�א�
� Jذ��������(���C@=/�2–�א����2%א�Uא���#�ل�-,א�א��<�ع���
�א�wد'�^��$����B%��A%��	�% P�

A��%�� "B% 	� h��	���א� A�Cא���� R�&ط����وא�: �א;/�$�+ �ذو?�א<=�א> ,��@���� �א!��� �א�����
�Bא�������א����د��\�Zא��8.�א�7א�%6^�א�K� �


����&)�א����±ل�א����.uو���א�¢�^�I0Z�	א����
����&)�א����±ل�א����.�و�)�-:��P ن���\���א�%uو���א�¢�^�I0Z�	א����
����&)�א����±ل�א����.�و�)�-:��P ن���\���א�%uو���א�¢�^�I0Z�	א����
����&)�א����±ل�א����.�و�)�-:��P ن���\���א�%uو���א�¢�^�I0Z�	א������WWWWو�)�-:��P ن���\���א�% �� �� �� �
�وא�:��ط��� �א;/�$�+ �א<=�א> �ذو? ,��@���� �א!��� �א����� A��%�� "B% 	� A�C����

�وא���Pא��8.�א�7א��%6) wא��א�% �W/� �U
�^�א��V��\�Zو �א;��%א��6 ��#�����VZوא����(B%3وא���
�א�������א����د�B؟ �
���WWWW)�-,א�א����±ل�א�����xא��Y&���א��������)�-,א�א����±ل�א�����xא��Y&���א��������)�-,א�א����±ل�א�����xא��Y&���א��������)�-,א�א����±ل�א�����xא��Y&���א������وB��YعوB��YعوB��YعوB��Yع �� �� �� �

١K I-�����������������³��!א������³א�A��%³��"B%³ 	�A�³C����%³B%��^��³:אد�א����PJ�A�����א��Vوق���P�%
�	�
�א�:��ط�א��8.�א�7א6%�وP ���=$����א��IZ؟���@��,�ذو?�א<=�א>�א;/�$�+�و �

٢K I-�����������������³��!א������³א�A��%³��"B%³ 	�A�³C����%³B%��^��³:אد�א����PJ�A�����א��Vوق���P�%
�	�
�`:����� Pط�א��8.�א�7א6%�و���؟Eذ����،�'/���FD�@��,�ذو?�א<=�א>�א;/�$�+�وא�: �

٣K I-������������³ 	�A�³C����%³B%��^��³:אد�א����PJ�A�����א��Vوق���P�%
%�A��%³��"Bא������³א!��������³	�
�����������³�Zא����"U	@-_³���³ Pط�א³��8.�א�7א³6%�و��
،����F�@��,�ذو?�א<=�א>�א;/�$�+�وא�:³��³
��

��Bس���\�E؟� �
٤K I-�����������������³��!א������³א�A��%³��"B%³ 	�A�³C����%³B%��^��³:אد�א����PJ�A�����א��Vوق���P�%
�	�

Pط�א��8.�א�7א6%�و��  ����%د��:�א�Aא!bc؟���@��,�ذو?�א<=�א>�א;/�$�+�وא�:

  : الدراسةأهداف
OP%-.�B����Q'�����8א���א���Wא�% �

١K 2���@��,�ذو��������א��א������א!�������A��%��"B% 	�A�C����R�&�?ط�������א<=�א>�א;/�$�³+�وא�:³
א³³��8.�א�7א³³6%��³³)�و
��³³W/��³³Uא�%³³�א�wوא�³³���VPوא��B%³³3)�وא�����³³�#�����V³³Zא;��%א��³³�6^�����

��K���د�Bא��Z\��א�������א �
٢K �P����������A�³C����%³B%��^��:אد�א����PJ�A�����א��V����6�t#'وق�دא����P�(����:-ن��\B�%C����

�א�7א�%6	7�́s}�א.��8	 �A��%��"B%א������א!�������@��,�ذو?�א<=�א>�א;/�$�+�وא�:��ط�
����(��I��Q'�W����`:aوא�،IZא������$iFD�/'�،����³��Bس�،����Fوא�_-�Iא������E�.Zذ��\��
��³
�E

bc!א�Aو�&%د��:�א�،K� �
  :  الدراسةأهمية

�����Z-Jא�%�א���א������8)�
�/$�W/��Z-%#J�V?�وא����	=$� .��	�¤� �



 

 

٤٢  

�����A�C	 �A��%��"B%א������א!�������@��,�ذو?�א<=�א>�א;/�$�+�وא�:��ط�א��8.�א�7א�A�C���%6	 �A��%��"B%א������א!�������@��,�ذو?�א<=�א>�א;/�$�+�وא�:��ط�א��8.�א�7א�A�C���%6	 �A��%��"B%א������א!�������@��,�ذو?�א<=�א>�א;/�$�+�وא�:��ط�א��8.�א�7א�A�C���%6	 �A��%��"B%א������א!�������@��,�ذو?�א<=�א>�א;/�$�+�وא�:��ط�א��8.�א�7א%6 �� �� �� �

• òîàçþa@òí‹ÄäÛa@IòîàÜÈÛaZH@ @

١K b��א�³��	:�و����O³_�^�#³%ود�&�³"�א�����1³#�$_�א�$�D�pوא�%�א���R�&�Aא�����VBא�µ.�وא����.������/%
����³א!������³�@��³,�ذو?�א<³=�א>�א;/�$�³+�وא�:³��ط���������%�وאC~�و����A�C	 �A��%³��"B%א����

א��8.�א�7א6%؛�و������.�J�I¬�_sB��/ Pن�	�%�-,+�א�%�א����Pא�³ً��^�א��³א�Dא�د�³.�א!�³ص،�وJن���������������
 K	\�ن�/�א���b ��م�B7T%��)�א�%�א���A#�ل�-,א�א��<�ع

٢K 
P�	����������(³\��1³�E��³א������D�E�و��א��7א�A�$�\א��"&%��?�W/���i'������³��'�³ع�
�V0#�³$א��

�³³א�D�³³E�?J�wود�א��A�³³	�³³�U%�2	 ��³³"�و	=��B�³³א!�A��%³³א������³³Bא!����³³א� ����������³³�%'�%³³:&

���t��%6ط�א��8.�א�7א�� ��K�@��,�ذو?��א����Z&��C�&uو�,و?�א<=�א>�א;/�$�+�وא�:
• òîàçþa@òîÔîjĐnÛa@IòîÜàÈÛaZH@ @

١K I³³��B³³)�א�&�¨�����A�³³Cא�³³��	���h³³	 ��A��%³³��"B%³³א�J�1³³#�$ن�	/�"U�³³��q6�³³-³³,+�א�%�א���³³^�א�\³³
א������³³א!������³³�@��³³,�ذو?�א<³³=�א>�א;/�$�³³+�وא�:³³��ط�א³³��8.�א�7א³³6%؛�³³�B�1³³�#%�ذ����³³
�=�I�$³³��^���³³���J�b�³³'زא���³³	���³³א�� �A�³³$و	=��B�³³א!�A��%³³א� ��³³�%¦³³,+�א�³³���³³xY)�ذو?���������

�C�&uא�K 

٢K (\א;���3د��������C�&u"�ذو?�א���	و�����	�qא����(&�Vو�_�Z�������³א������T����Y&:��-³,+�א�%
���A��%³³!א��B�³³=	�³³"�و� 	��³³&:³³%�Z6@א��z³³=!وא�A����	وא;��³³א�qא�c³³%³³אد�א�&'�^�q6�³³�/�(³³�

�Kא!����א� %����,و?�א<=�א>�א;/�$�+�وא�:��ط�א��8.�א�7א�%6 �
   الدراسةحدود
���A�³³³C�����³³³P����R³³³�&���³³³	 �A��%³³³��"B%³³³א�����³³³אC��A�t³³³א�%�א���³³³א��W�8א��<�³³³&��א³³³8%ود �

�א�7א³³³6%��³³³)�و
��³³³W/��³³³Uא�%³³³�א��wא³³³��8.א!������³³³�@��³³³,�ذو?�א<³³³=�א>�א;/�$�³³³+�وא�:³³³��ط�
�o	�W�h³³�$=א³³8%ود�א��K�³³�:�7وא�³³���VPوא��B%³³3)�وא���%³³��ª�$³³��V³³Zא�س�א����³³�#א;��%א��³³�6

�١٤٣٦א�y/�aא��%א/.��)�א�%�א���^�א���م�א�%�א�.� J١٤٣٧³-�K� �
א;��%א��³³�6א8\�����³³א�³³��B��³³���³³U���P�³³א������³³����q�@��³³�����,³³~�א�%³³א�س���Wא�\�/��³³א³³8%ود �

�����³و&³��ون�������������J��-ط�א³��8.�א�7א³6%�و&³%د����/�³Fً�،���ز&F٢٤�E����³ذو?�א<=�א>�א;/�$�+�وא�:³
���Z���	�Aא�
��R�&F`�'دא�&�،I6�#�،א�%��م�،b%
 �Z���K\��א�������א����د�E�Bא���Bض،�

  : الدراسةمصطلحات
• pbÓìÈ¾aI@(BarriersZ@ @

� $i�¶P�8F�٢٠٠٨�E�2-%א�א�h� ��IC��	����#و�J�¨C���I���U/���A�Cא����OP��s&�% P
�³U�#و��U
�Kא�����B،�و���ج�'�Qد�א���&��2%U����Zא�����&�/�R�&�2���Uو�Uk��³U��$�J%אً���@ �

�UP��Bو�U/�����6א�
א��	$=���ZF&���)�א���א�h6א������وאuدא���Bوא���د�����W?�א��1#�$'
�دون� �وא�����ل �א�7א%6، �א��8. �وא�:��ط �א;/�$�+ �א<=�א> �ذو? �א��@��, �و	���" ����	� ���Z��



 

� �

٤٣ 

 �����IB��J��IB��J��IB��J��IB��J�����٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧٢٠١٧–���������٤٦٤٦٤٦٤٦&%د�&%د�&%د�&%د–�D�E���Fא������א�:�&����D�E���Fא������א�:�&����D�E���Fא������א�:�&����D�E���Fא������א�:�&���

"¦��Z6@א��A��%!א�"B% 	�K�(��b��$&�I���U��&�It���
��א��وB�"�א���$
�&:���U)��@ل�א�%
�א�Aא�µو��א���א3�J��U��&�O�Zدא�bא�%�א���$&K?� �

• pbß‡‚@ò–b©a@òîi�Ûa@ISpecial Education ServicesZ@H@ @

� $i�·���F�٢٠١٥�E�U/���OP��s&�% P?�W��&�ZFqא�cא���ZZtא��A����	وא;��א�z=!وא�
�AدوאJو�`B�%	� h6א�i� R�&� IZ���و	 ،�C�&uא� �ذو? �����Yiل �א!��� A�
�א;#��� ��$���� �t�t�

b%/����A��%��Q'��P�>u��� ،�����Aو��%א�A7א�U¹و� K�U�% 	�"�Bو��א��7א������و�%-����^�
�?Kא!����Jو�^��tPل���T�� p%א�س�א�����"�א���م� �

�UP��Bو�UP��Bو�UP��Bو�UP��Bو�U/��� ���/��Uא��1#�$'
�א�6ً� ���/��Uא��1#�$'
�א�6ً� ���/��Uא��1#�$'
�א�6ً� 	���א!%���Aא� %����)��@ل�א��tYل�א��T�� p%א�س���Wא��1#�$'
�א�6ً�
�"�B�1�#�،A�C�&uאع�א�/J�%#���Vt*�א�����"�א���م�אJ�����\8و��)��@ل����2א��tد�����@��,�א�

�%��"B% 	"�א���م����س�א����A�K	�����Bو	�������Z:��$��و�hP<�א��zو�3وط��%א �
• la‹Đša‡öa�Ûa@Âb“äÛaë@êbjnãüa@(Attention Deficit/Hyperactivity Disorder, ADHD)Z@ @

?�^�A������א��ª���Dא%#'�Q'�?د_Bو� ،���-���D%��.�����zº^�א�:7ل�Jو�^�א�%
�א (���J� ^� �Jو ��Z���	و� ��&�Z�
�א �BJ¤���و2 IZ��� K�.6�t#uوא� .t�*��א�� I��%��� �ً Pوو

�(\���/ P	J�¨�:t&�אض�-,א�א;<=�א>�F٢٠١٣�Eא���B\.�א!��`��@<=�א���Aא�:Y����وא�� ����
V�xP�Q'� WI0��A������� IZ�	���א� ��&�P%/;ط�وא����Pط�א�: �Jو �<�¨�א;/�$�+ ��'� W�^�I�Yא�

�Uو�������'��ز��J�،I���Y�א��R�&�7א�����b�م�א��:�W"�وא�/�=�،�وא��Yط�^�א��D%p،�و&%م�א� %
�$��:��(���J�^س���aא�R�&K?� �

�P��Bא�6ً����/�و�
�I�»�.�����zºא���g�����������#�^�,�Z���W�(&��Y?�א��1#�$'
�b����-���@#¶��%}��CJא/��א���دY/�^�VB`�����}�א�:�Z،�و	\�ن���Jز�¼�	��א;/%�P&���و&%م�א� %

��	�R�&� �א�=����، �ZUא�� ,�Y:��� ��P��� b%�� �א;/�$�+ 7��P�>u���&�
��A���#�Q'�،�Bط�د���و/
��و#�د�\���I\���D%و��,�Z��"�א���	ق���B�2د�-�
�?�Y�Kط�� �

• ‹í‡ß@ò�Š‡¾a@IPrincipal@ZH@ @

� $i����!א6.��������א�
uوא�.Z�W:�א��I��%���F١٤٣٧+?�E��ًB�-��א��_ول�א�ول�	���Bً��و'دא
^�IZא��� �
�Bو� ،�B��وאuدא ��Z����وא�� �Bא����� �א��_ون ~��� R�&� 2��Bو� ،����%�� �Jو +%U���

��Y/�ً�������ون��~�-���xא�%����وP ً�����א��6وא���
�A�U،�و-��א� %و�bאJ��6@�7���:�8دאw½�و����ً��و	
�������wدאJ�^K?� �

• ‡’‹¾aïiýĐÛa@Istudent counselorZH@ @

� Pو� .Z�W:�א�� I��%���� �א!��� ������� 
�א6.uوאF١٤٣٧+?� Eم�� B� �א�,? )*��א� �-

�א	�،�وא�����B����R�&�yא%C��P،�و����	ذא�"UP�R�&�,�Z��א��b%&��T�U���Y:��h p���A������(��
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