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����$�8א�Ģ;����א��vא�.��4
�א��%��A��G�kل�و�5����Hא�،�]�Dא�J(�1T����cא�%��
F!���Gא&$�8א�
����Hא�vא��w�����J��A��
4�Hא�
�?�K�5��3א���א��!�U���Zא�v���8=�5وא�������

�و)�Uא�W�U:�%�Z*א�Sو���א&�$�
�دא������3�-��8��$א��vא����CאA Bم��?�<
��Aل��5
�U�Z�W�� �

� J G$�8א��� �kא���U ���"q�3אs�
�א&$�8א�5��G �دאً�و� *kو)>�א���	א��*-����5א���א�
4
���fوא�����{�وא���kوض�א�%*אع���א;W�cدא$#�و�א�k!�ل�وא����qع�وא�Hא$�4Hא�C�*وא�� 

� J Gد$�8��#א��وא�!���א�4�U?�3א��!�وs��7*-]�`��5وא�!���א�U ��jوא�!���א�4��د#���8$#�و
�� �
4Kوא��,k��א��;��وWدא$#�א&.����
�و������� �

� J G$�8א��_���?qא�
��א�*��C �5وא��!��xوאq?���_�א��q_�و)$�8��Uא�G �/�و-��!��8وא&�א+
SA��qوא�D�C�*�4ق�א�Hوא�G�� � K���Yوא���kHوא����م�א��<� �Uא�!���و�وא��א"

òîàçc@paŠbè¾a@òîmbî¨a@@ @

�`����ل�،�$زق���Wن������5و��Uא����F�٢٠٠٩�،٣٠�Eن��Gא&$�8א 
����H�4م�א� 7!�ل ��و$ 
D 
���� Gאدא�!��qא 
-*>k] א��و�4 
��42
 אH��I�� # א&.��*#�א�A& x��אU ���"q א��



 

� �

٥٩ 

�
� ��
�א���
��L�6א��M�
� ��
�א���
��L�6א��M�
� ��
�א���
��L�6א��M�
� ��
�א���
��L�6א��M–������������٢٠١٦٢٠١٦٢٠١٦٢٠١٦�*�����*�����*�����*��������–���������٤٤٤٤٤٤٤٤ �د� �د� �د� �د 

Lد�Hא�D���!��M�،�/J87 Gق א&$�8א�k� *y� 3��!א���C*��
�، "�8 و�;� و;� �z;� א����!7�
��.�Wد�*kא��Gز� א&$�8אAא�
�
�-�!& #��H�4-* "�-* ��* א���� ، S*%�7د�*kא��3:�4א� <�  
x=kא�� C*>kא� D c;א�� #��Hא �;�/*{ VW 
�.�� 5� _�>�Zא�vא� q 
-�8? �\ Y?Z *��-�
��J��VW�_���Zא <�  x� �88"و ��T%א��U��������8-�!������87و!��
4-*>��x��
��Jא ،�����
w{ 3 �ن�د -�!*kא��Zא,� 

 وא&$�8אG א�!�������Zא 

 א�Aز��-�!&�#��Hא�K� �

�EE���
�א�EEk*د���EE µאد�-!�EE>�א��!�EE���3نF�2014,9E Shipra VaidyوEE8"א�&�G�-�EETא���

EE ���<EEً��א��!�EE��EE=-�3ن��ن�}���JEE��wEEא����D��EE-�א"��EE88א��vEEא&��*���ًEE+����א&�EE8$א��EE��Gوy�EE4ً��א$

EE����Hא�vEEא��©EE!��#$�EE4א��<EE� �.EEא�����UEEk�=א���U��EE{Bوא�،�
EE7*!&ص�وא�%EE��qوא�/JEE8��Gא$�EE8&א�
���
�א��!�������5=�� �k�����G���>���#��Hא�

��وא�2q���G�"א�����E����א���vEא����E8"��uد��*Ekא��،�

3��!���EE7دون��Gא$�EE8���EE(�
EE�$و$�دون���JEE"��EE�7�*7א�EE��Gא$�EE8&א�Cد�EE-��EEذ��VW�3EE د�
EE��� �3�!�EEא��
�K����ً*�و}!��8��yא�J���5E���3E8&א��<E� ��'(�E�
��א&�Eن�א��$א����� �.E���<E� ��S��E=ق��א��*E+��� �.E���<E� �
3��!��3�!�
�א&$�8א�Gو����HאK�� �

�x�-��¹و� f.2 U?�4�א� ، 
 $�7 5.2F�٢٠٠١�،٢٢٢�Eن��
��(���Gא$�E8&א��
E����Hא���EK����
Dدא:�8 �5 א&��=��5ن�� *!�- *ak��� אز}� qوא ,k������1�2 Y?�������  w�>- Y�  �A -�دC �ن �

� א��JE( �*!�E- �5-*Eא� µE7ن� ��+ �YE���E� �wE و-�54 אZ ��ل �5E4K��� �YE�7 �YE�>!-و���E-}&�5 אE� �
E4Kא� 

,k���� ، G�7&$�8א 
����Hא #xK� #�8 ��!�د"��uد�و*kא��D �� Y� �و אE�Z*#� دא�����א_ 2��
 �ن ->�.E������E8$א�G �א�D �YE"�2 �UE�W �A�E א�Ek*د� µE7ن���3yو�5 א��*-5 �� א�!D G�;A �و א�!��

�8�$�� D 
7�� Gq�M #��Hא U������و U87�[-*+ U�W Y�4��Y �!�د���!38 وאH���º� #*-5 و
��Jو��w2�5-*�4-*/�א�����K\�3و �

��������ن�و-�`� ���E2א��א��cE��-F٢٠١٥�،٢١�Eن���Gא$�E8&א��
E����Hא��S�E8��VWאد���E Wن���.E?W�

�����5E���G�-�E-�א"���E���YE8 �>�وא��!*�Sא�����
�אH��#����א��!�-«� �>�����#$�4-����E������Eج��2��
VW�G$�8א���K��#$�4א��<� �|�>a�4-*�א���
�א&��2
�א&�א$د�و�k��3و�=Hא�U� ��G�E-و��Zא�،��#$�E4وא��
4���،�א�4*א$�א��ذ� �>���KאZ+*א�f��Sא&���دل�وאq ���د�א�SA��qو �

�x�-و���~�G} ���
���&$�8א�Gאq)���م�����wن�F�٢٠٠٥،�١٨�EVWو��*-�5א&�"�د� ����Hא�
�K��-�D��8?����2ل���=���x���!�����Eً��א�Ek*د���E Wאد�����S�E8א��!�E��E2W�D��3א���8yא&<����א����#�E�T���

D��EEא����<EE�¨א�
k%EE��
EE	���،��EEوא����
k%EE��
EE�� ��EE�5وذ�EEل��AEE���EE��<!.EE��YEE4�4T���5EE��
Sא�(��
��Wو)>�~�و$��$�!
��2ل���و$� �� �
� J W��.��3�!�&א�
4y�Y���9�tא��!���� �>��$�4א�����Gאx����#��HאK�� �
� J 
����
�א&�=��2�GA �>�א&�!��3;�$#�����Hא�D�
�����Kوא�!�&�
�א¨��
�א� �
� J 
������Kא��*-����5א���א	�� �>�א&�!��3;�$#� �
� J 
���� �Kא�!���Uوא���x=kא&�<�U4אq���qل� �>�א&�!��3;�$#�



 

 

٦٠  


���!7
���!7
���!7
���!7����'8��'8��'8��'8������94�94�94�94�����3:�;3:�;3:�;3:�;����<� <� <� <� �������=����=����=����=�����
>�?�
>�?�
>�?�

��������DDDDא���Cא���Cא���Cא�������CאA BمאA BمאA BمאA Bم�����?�<EE����
EE����
EE����
EE��������F!�F!�F!�F!�����Gא&$�8אGא&$�8אGא&$�8אGא&$�8א����
���EEEEE�Hא
���EEEEE�Hא
���EEEEE�Hא
���EEEEE�Hא����I��I��I��I������J��A�J��A�J��A�J��A�����
4�Hא
4�Hא
4�Hא
4�Hא����
�?�Kא�
�?�Kא�
�?�Kא�
�?�Kא�� �� �� �� �

pbãìØß@kãaìuë@apaŠbè¾@òîmbî¨a@@ @

��Eن�����#$�EE8&א��EE� ���E8��!��5�sEE���
EEyAy��wE?א�"�UEE(�wEE?�"��D*E!��wEE?�"و�I$�EE8��wEE?�"و�
U��!k?������8אT`ن��و����������Wא�����Uא�� ��T�F�٢٠١٥�،٣٦�E<א��א��2  �

١١١١�K�K�K�K w?�jאw?�jאw?�jאw?�jא����D*!&אD*!&אD*!&אD*!&א����G$�8א���G$�8א���G$�8א���G$�8א�������
����Hא
����Hא
����Hא
����Hא���� 
���EE�!7�3�!�EE-د�*EEkא��#$�EE8���EE���EE�A7ن��ن��EE=-��ًEE�����EE��¼�wEE?א�jא�
EE�7*!&א�
�%EE�&א�/JEE8��

#$�EE8&ذא�אW7*�¶�و�EE�-��EEذ��YEE?µ7�q���>�.EE-ن����EE8-د�-�
EE;���<EE�2ن�وאن��EE���EE����/$�EE;�
�?��.EE"�
��E8:دאZא�JEE(و��EE"*-�VWول��ن���G�-��.EE���3E�!��#$�EE8&א��EE(د$א��Bא��EE(و�����E-�5�EE`�G�EE���!א��
EE��4!א��
U�������7&�8$#�و�q���!���ً+��?��ً��*2�|47K� 

٢٢٢٢�K�K�K�K w?�jאw?�jאw?�jאw?�jאאאא����אC$�8&C$�8&C$�8&C$�8&����#$�8���#$�8���#$�8���#$�8�������
����Hא
����Hא
����Hא
����Hא����� �� �� �� �
�!�7�

��א&�D�#$�8א&!*7�
����tא?�wא�k*د��!*7E����Hو$/��א*Eول��و�zE���G�-��.E���3E�!���Gא$�E8&א�

��UאBد$א��و)�z�7�w?�jא�U?�Kو)��\��א��
�k���_دא��/J(�Gא&$�8א�
4-*>��
��� � 
٣٣٣٣�K�K�K�K w?�jאw?�jאw?�jאw?�jא����U��!k?qאU��!k?qאU��!k?qאU��!k?qא����G$�8א���G$�8א���G$�8א���G$�8א�������
����Hא
����Hא
����Hא
����Hא���� 

�EEEE(�5وEEEE��3EEEE(��Gدא�EEEE~����.EEEEא��EEEE?BאU?�.��EEEE(و�[EEEE�!�-�G�EEEE(�bq���*-�EEEE4�3وא���EEEE4وא��
Gq�!k?q�5و)��،�وא��w?�3"�א�א��!��
�E���Zא�،�����E�
����E8$#��א�Ek*د����E$س��7!E�
��)�E7��/JEن���!�E�$��&א�

���8א���=�5ود$"�Yو�.��א)��?� 2��8�5��1�����!��A�����<� ��I�E���|�א*E���
E;A!א����E�8�����fE�و�
U2א�?�
�7*!��

�א?k!��و��W�،��I*Eد$א��E���،��U��E����7���sE�-ن����Gא$�E8&א��
E����Hא��UE(��Gא$�E8���
E��*��

�א&�EE8$א�EE �5EE��Gد��EE���VWجEE� *kא��
EEز�Aא���(JEE�k�
�א&�EE8$א�D�/JEE(�Gو-��EEא7*�،���EE� *kא��wEE?א�jא�


�وא&$�8-
�א&!*7����!k?qوאK� 

Ö‹�@lb�n×a@õbäië@paŠbè¾a@òîmbî¨a@@ @


���Eد��وEE�T�7��EE���א�F�٢٠٠٥�،٦٦٦�ED�$�8د�EEא����Eא�� �#*y�EE��D���.EEא���Gא$�EE8&א�
EE����Hא�
��Wو)�Uא&�$�
�دא�� �

� J #א��4و�W�5��C$و*s�3-=�ن��ن�א��و#�א&!�;�/J��Aو��$س����Gא&$�8א�
����Hא�
4-*>� 
�����
��ط���5�{-��א��vوאA�Zق����4��3و-�.3��%a��K���Yو�4����Y��3(א���A��Jא$ �

� J ع���;Bא�Wض*!���:qא���f(وא��א�
�4>� א&$�8א�j�G���د;�]� ���z��U����و���;����8א&

�H��s7�K��#�א�Aز� �

� J  אم�aא���w������
K-�2�D�,-$א����W�K���2�GA=�&א�–�w!��$دوאZא� J�
�;���א�Z!���-א&

�א��!���� J�Gא��$א���
  �>�و-!�������Y.kא�!���א��������J$س�6��1وא�!���
�א&��א?�

Y�7
��Dذא���c;א&�אK 
   السابقة الدراسات
�

��א�!k���UEא��א; ���E�E>��א��!��S*Eא����7�8�Eא�FFFF٢٠٠٢٢٠٠٢٢٠٠٢٢٠٠٢EEEE��vE~����7אد�~���ز-����E~����7אد�~���ز-����E~����7אد�~���ز-����E~����7אد�~���ز-�����Eد$א�E�$��&�

>�?Zא�
��A B������7،�א�(�VW�S*!א���<� �
;A!א��f��
�$���
>�?Zא�
��A Bא�F�
7�T%א��



 

� �

٦١ 

�
� ��
�א���
��L�6א��M�
� ��
�א���
��L�6א��M�
� ��
�א���
��L�6א��M�
� ��
�א���
��L�6א��M–������������٢٠١٦٢٠١٦٢٠١٦٢٠١٦�*�����*�����*�����*��������–���������٤٤٤٤٤٤٤٤ �د� �د� �د� �د 


7
�–�א&�$��
�אBذא 
�_�א&�$���T%א��

��وאBذא �E�$�&א���E!��E���E8و�Gא$��x=k�Eא����E;����A���I�E���JEא��

��5���fאB �אد-
�א&*2�E����G�Eא���=�?���Eو;���E،�وא���YE�� ��
E��5א��$א�Eא����٤١٦JE������/JE������A���5E���JEو�

EE�2*&א�
EE-אد� B��3[�،�א($�EE�א���
EE4-*>���
��A���EE �5EE��fEE���JEEא:��c%EEא���U?�EEKא��Cאد�EE Bא�،���EE;و�

���Dא&��$�
�א����$#�א����12א���aم>�E?Zא�Bא�
E��A ��5Eאد����E W��1E2���א���;���Eא���x=k�Eوא����E$��א�

��~��د�و"�W�Y�*א)�W�3 �אد��5 �
��Kو��':��?�

�א�!k��Uא��א;���ن��Dא��$א��$��&��
>�E?Zא��
E��A Bא�q��cE��±��SA���E��


�د��YEE�qذאEE7�G*وق��-�"��EEEوא?��YEE،�א���EEع��:�%EEE2W��fEE���G�>EE�����G�EEE"$د��JEE��Aא����fEE�$��&א�
>�EEE?¢��

EE��A Bو�אxEE��fEE�$��&א��EE\�D�
EE"$א���
EE��=א��<EE� �$�EE��وא?�YEE،�א&��$�EE��fEE%�½�א���;��EEא��x=k�EEא��

�"��
�د�Y�qذא7�G*وق��:�%2W�f��|�����G�"$د�J��Aא���f�$��&א�
7�T%����
�E�$�&א��fE�$��&وא�

7
�����T%Eא&��$�E���fE%�½��א���;���Eא���x=k�Eא��� ��$�E�E>��א�=��
�א��$"
��Dא&�$��
��§ذא ��
�E�$�&א�،�
�EEE"�-وق�و*EEE7�Gذא�YEEE�qد�
�:�%EEE2W�fEEE��f.EEE�jא�F�f�EEE���G�EEEא��
��E�Dوא�EEE"$א���
EEE��=א��<EEE� �$�EEE��א��
x=kא����;������G%�½�א����א� �


EEن�ود$א��EE�K ��EE¹ن����EE�K ��EE¹ن����EE�K ��EE¹ن����EE�K ��EE¹���F�F�F�F٢٠٠٦٢٠٠٦٢٠٠٦٢٠٠٦EEEE����
>�EE?Zא�
EE�$���fEE��
EE;A!א��<EE� �S*EE!��7�8א���EEא��vEEא��
JEE��A��I�EE��
EE� א��Bא�Gא$�EE4وא��
�EE�$�&א�
EE��A Bא
EE-אد� Bא�
EE�2*&8'���א�EE��<EE� �
EEא��$א���EE��!�،�و

��������������
�E�$�&א�
E��A Bא�
>�E?Zא�D�
�$��E&���
E	ن�������Eא��
k�TE	אم��a�E���وذ���،�
�א&.�����!�
F�1EEE2����3�* �FYEEEوא����EEE$�א�*א)�EEEم��EEE W�5EEE��Eאد�א�-*EEE=א���EEE� �I�EEEM٢٠٠١�E��
EEEא��$א��YEEE�� ��EEE?�=�و

YEE�� �5EE��
EE�?א��א&��U?�EEKא��c%EEא��JEE��A��Cאد�EE B���5אEE��
EE�7��
�א&EE�7�Th�*sEEHوא�cEE-*א$س�א��EEh
���
�٤٨٠א���J$�وא�L�?Bو;�����7���7
�א&�Th�S����vא¾�ن�و�-�h�����+�K�� �� �� �� �

�EEE�Kو��':�EEE�?�
EEEא��$א��������
EEE ذאBوא�
7�T%EEEא��U+��EEE����AEEE>א��
EEE�$����EEE;وא�SA�EEEא��D�
���A��I�E��*sEHو��א$س�א�c-*א$س�א����f�����
��;Bא��~�SA�������
E-אد� Bא�
E�2*&א�JE�د�����E"وو�،

���������������
�E�$�&א�
E��A Bא�
>�E?¢��fE�$��&א�JE��Aא���G�E"$د�G�>E�����fE���E��
�:�%E2W�
�qد�G7*وق�ذא
F�
7�TEE	–�
EE ذאW�E����
EE��=א��
EE"$א���D��EE\�fEE�$��&א�xEEو������fEE��
�:�%EE2W�YEE�qد�Gوق�ذא*EE7��EE"���qو�،

�������7�T%Eط�א���E���f�$��&א�J��Aא���G�"$د�G�>�������������
�E�$�&א�
E ذאBط�א��E���fE�$��&وא�
�E�$�&א�

�,�t���xyz���"�-�q�Y?وא�،�
 �Dא��$"
�א�=��
� �>�א����$�א�$�4א�GאB��א �


EEود$א�
EEود$א�
EEود$א�
EEد������ود$א��EE�Zא�U?�EEد�����EE�Zא�U?�EEد�����EE�Zא�U?�EEد�����EE�Zא�U?�EE��FFFF٢٠٠٨٢٠٠٨٢٠٠٨٢٠٠٨�E�E�E�EvEE��7�8א��EEא���S*EE!א���<EE� ��$و�EEא��CJEEم��א��EE4��YEE���
EE ذאBא�

�{و-���Dא&�$���J��Aא���G����!&���،��;و��-*"��
���YE�E>� �א��$א�� ��5E���'א�*E���
E ذאBא��
�E�$�&א�D�
LAEEyא$س��EE��
EE���=2�LAEEyא$س�و�EE��
EE	���}EE�*h��EE���*EE���#$�%EE�
�و�=�?��EE،�وא&EE�� �
EEא��$א��


EEE�?א���5א&EEE��JEEE��A�
�א&�EEEא$س�EEE���=Hא�
EEE	وא����EEE����(د�EEE א��٤٠٠JEEE�����
EEE ز���Cو�.EEE�����fEEE��� �
$��Jא��L�?BوאK�� �

���Kو��':��?�

�&!����Gא��7
�2%�ل��Dא��$א����5�=*א$��!�ل�א ��U �>�א��-��f��G��7�
G����!&א�I*�Zא�Dא&�א$س��
���=Hא��
E	وא���،��
7�E`B���VWد���E"و��
E;A ��YE�+����E2W%�:����دא���YEא$

fEE�د��EE�� qא�<EE� �
EE ذאBא�
�EE�$�&א�GאxyzEEوא���
EEb��
����?�EE���EEא_�א�EE�� qد�)JEEא� �5EEא�EE�7*!و����



 

 

٦٢  


���!7
���!7
���!7
���!7����'8��'8��'8��'8������94�94�94�94�����3:�;3:�;3:�;3:�;����<� <� <� <� �������=����=����=����=�����
>�?�
>�?�
>�?�

��������DDDDא���Cא���Cא���Cא�������CאA BمאA BمאA BمאA Bم�����?�<EE����
EE����
EE����
EE��������F!�F!�F!�F!�����Gא&$�8אGא&$�8אGא&$�8אGא&$�8א����
���EEEEE�Hא
���EEEEE�Hא
���EEEEE�Hא
���EEEEE�Hא����I��I��I��I������J��A�J��A�J��A�J��A�����
4�Hא
4�Hא
4�Hא
4�Hא����
�?�Kא�
�?�Kא�
�?�Kא�
�?�Kא�� �� �� �� �


EE�?و�و"�א��
����EE��،�YEE?وא�q��EE"�-وق�*EE7�fEE��$��JEEא��L�EE?Bوא�D�3(د�EE�� א�<EE� �
EE ذאBא�
�EE�$�&א�،�
��Kא&�$��
�אBذא 
��Dא&��$�
��Dوא�L�?Bא�7�f��$��J*وق�و"�د�و �م �


EEود$א������Cو�EE>�
�א���7�8�EEא��8EE�FFFF٢٠١١٢٠١١٢٠١١٢٠١١EEEE�vEEم�א�<�<�EEو�8EE��Cم�א�<�<�EEو�8EE��Cم�א�<�<�EEو�8EE��Cم�א�<EEدو$�د$א��
7�T%EEא��
�EE�$�&א�D���.EE�W�
J��A��

��،وא������a�Eא�.����
�א&!�����GאB �אد-
�א&*2�EK2���8'��א�E���1ET�
��א�E��!����D��،�8�Eد$א��
�?�=���Yو� �
�5�����5��٤٠٠�Jא��$א���J��A��

���DאB �אد-
�א&*2�E�7�~��
�;*�Eא��،�����a�Eوא��
#$���EEEن�א�����EEEא��
EEE��!��JEEE��A��
EEE�2*&א�
EEE-אد� Bאو�9אEEE��3($�EEE� ���EEE��fEEE�F�١٢� J�١٥�Eم�EEE ��EEEوذ��� �
��j�G�?�����Kא� �

�EE�Kو��':�EE�?�
EEא��$א��Dع��EEk�
�א$�.EE?אم��a�EEא��JEE��A��
EE��،�א���C�EEאAEE Bم�����EE:��א�!�
G_�EE"و�
EE ذאBא�
�EE�$�&א�D�
EE��4���:�EEم�و�AEE Bא�C�EE��و����YEEא��a�EEא���8א&���sEEk-�fy�EETא��vEEא�


7�T%א��

��Dא&�$����
�א&*�?�Kא��،�Gא*���
��Dوא&��
�א&*K��K��8א���א��&�ن�-�U�$�&א�x��9אو��*.E&א�
،�G*kو���
��A��J;*א_/��!�ل�א$��kع� �5א��$א��
��دא:�
��%�Ykא&�$��
���%�cTא�!� �

�
Eود$א���F�F�F�F٢٠١٥٢٠١٥٢٠١٥٢٠١٥E�E�E�E�����Henrik Kröninger��vE���7�8א��Eאد��א��E W��'��E?*���3:�E;��<E� ��
%E4א��

��A Bא�D�
�����Gא&$�8א�
����Hא�
�����א�Ek+Zل����א"��YE8א��a&����vE+*�وא��� ��E��5وא�E���5E��١٤�–�

٢٥�Y�EEE��<EEE7א$س��EEE&א�G�EEE!��jوא�،�S�EEE8-و��EEEذ��VW�x7�EEE��G�EEE���!��Gذא�Y�EEE	�fK2�EEE����UEEE>>و��
��ع�א��Eא�'�EE	א$��و*E4א��،�S�EE8-و���sE-��VW�}EE-}!���#_�Ek=א��D�YEE8"א����*+�Ea&א�_�EE�
�א&!��x-�Eو�EE���{qא�
G�EE�k���
EE� ���"qم�،�א�EE4-و�'��EE?א���<EE� אد��EE Wم�AEE7��#x%EE;�$�%EE��G�����EE��
EE7�k~�&��*+�EEa�

G�-�Tوא���vא��Y8"א���١٦���3sEدو$#����5Eא��?��E'��و�=�ن�،�אH���D�#א�k+Zل���/�E2و���E8���١٠��Gא�E2و�
}EE�*��<EE� �#�EE4א��
�.EEk�
�א�EE� ���"q٦و�وא�Gא�EE2و�}EE�*��<EE� ل��EET=א��Gא$�EEa&وא�I*EE�Zא�،��EE;و�]�
[��>���Y �>�א��?��'�� �Y?�=��5��١٠٠٠�w��+�
���Kو+�� �

��EE�Kو��':�EE�?�
EEא��$א��D�
�(�.EE��'��EE?א���D�[EE�4��
EE�����I�EE��JEE��Aא�������EEوא��D�

�����Gא&$�8א�
����Hא�� �

������
EEد$א���
EEد$א���
EEد$א���
EEد$א�FFFF���<EEEذ����EE��_�kEE	���<EEEذ����EE��_�kEE	���<EEEذ����EE��_�kEE	���<EEEذ����EE��_�kEE	٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣٢٠١٣�E�E�E�E�<EE���7�8א���EEא���S*EE!א���<EEE� ��
EE�� �7אم���a�EEא��FEEE!��
G��t��
� �>�א�!��م���$-,��Dא���|�א��!��3א�א�����F!��Gא&$�8א�
����Hא��G�E(�bqوא��
E���!א��

�I�E��JEE��A���c%Eא��U?�EEKא��Cאد�EE Bא�،���E;و����a�EEא���
EK2���8'�א�EE&א�¤-*EEtא���،���E;و�[EE�+�
EEא��$א��
<� �Y�� �Y?�=��5��١٤٠�J�����/J������A���5E���fE���JE ��א:�
��%�$#�و��c%Eא���U?�EKא���Cאد�E Bو[�א�

38��.EEE4��VW�f� �EEE�M��EEE�Kو��Gدوא��
EEEא��$א��D�$�EEE�
�����EEE8$א���Gא;�cEEEא��EEE����Hس�،�א�EEE�4و��
bA�G�EEE(��
EEE���!א��،���EEE	��
�وEEEא��$א��VWد��EEE"وق�و*EEE7�
�:�%EEE2W�fEEE��U>EEE�����G�EEE"$د�JEEE��A��


EEE א����
EEE��-*tא���،�G�EEE"$ود�
EEE א����
>��sEEEא��D�[EEE����EEE$�א��!�I�EEEא��<��q�cEEE;א&�א�Gא$�EEE8����

EE����Hא�½�%EE��JEE��A��
EE א����
EE��-*tد�،�א���EE"وق�وو*EE7�
�:�%EE2W�fEE��U>EE�����G�EE"$د�JEE��A��

א���EEE �
EEE��-*tא���G�EEE"$ود�
EEE א����
>��sEEEא��D�[EEE��
�א4&�G�EEE(�bq��EEEس�א��!�I�EEEא��<EEE���!א��
½�%��J��A��

�א��� ��-*tא���K�� �

� �



 

� �

٦٣ 

�
� ��
�א���
��L�6א��M�
� ��
�א���
��L�6א��M�
� ��
�א���
��L�6א��M�
� ��
�א���
��L�6א��M–������������٢٠١٦٢٠١٦٢٠١٦٢٠١٦�*�����*�����*�����*��������–���������٤٤٤٤٤٤٤٤ �د� �د� �د� �د 



�א���aאم�7!���
� �>�א��!*�Sא����7�8א�٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤٢٠١٤EEEE�v;<�wא�.���;<�w>;����wא�.���;<�w>;����wא�.���;<�w>;����wא�.���;<�FFFF����wود$א��t��א�W�

EE�:�;�<EE� �3�!�EEא��|�EE�
��Dא�EE�����Gא$�EE8&א�
EE����Hא�D�G��EE`�-*א��C�EE��JEE��A��
EE4�Hא�VوZ�5אEE��
���D��[Eא��t*-¤�א&�8'�א����12وא���aم�،�א�U���Zא��!��3>���Y�Eد$א���
E�?א����1،�א&E�2��[E�+��Y�Eد$א��
�<E� ��
E�� ��YE?�=���5E��١٠٢��JE������f�.E4��VW��f� �E�M��
E א�����
E��-*tא����YE?�=���5E��٥١�JEE�����

�/JEE����
�وEEE وא����
>��sEEEא��
EEE?�=��5EEE��٥١�JEEE�����JEEE������A��5EEE��JEEE/و�c%EEEא���EEE�א�*א�U:א�EEE��qא�،�
��EEE�Kو��Gدوא��
EEEEא��$א��D�$�EEEE�
�����EEE8$א��Gא��EEEE����Hو�א�
EEEE;�>���
EEE�2A��_دאZ�JEEEE���א���D�Gא$�EEEE8&א�

����Hא�،���	��
��א&$�8א����Gز-�د#��VWא��$א�
�وE����Hא��I�E���JE��Aא���D��[E���Zدوא�Gא��!��C�Eא��<

�א�4��EEس�.EE���#x�EE���EE!��,-$�EEא���EE���אم�a��
�t��אEE�Bא�
EE�:�4א��<EE� �3�!�EEא��|�EE���EE%�½�א�
�JEE��A���
EE א�����
EE��-*tא���،��
EE���!7و��
�t��אEE�Bא�
EEE2
��א&4EE�:�4א���<EE� ��3�!�EEא���|�EE��وא��vEEEא�
G��� >�א�ع� ���
�א�k*د-
�א�k*وق�����������wא���$-,�+*-]�k��a&א�J��A����K�� �

éuëc@ñ†bÐn�üa@åß@pb�aŠ‡Ûa@òÔib�Ûa@@ @

]�qد#א�k���5��Gא��$א���
�2��D��/�Eودو$)���Eא����C�EאAE Bم���?�<
� �>�א��!*�D�Sא�.��4
JEE��Aא���
7�EE`B���VW�S*EE!א���<EE� �Gא$�EE8&א�vEE�5א�EE=���EE8������5EEل��AEE���EE���
>�EE?Zא�،��EE���
G� ���D�S�;א���<� �
!��+�
>�?Zא�v�3א�����_����'8���K ����8א&4�9א& �


7�`B���U�W�W� �
١K -����Gא&$�8א�
����Hא�v�3א������8������=�� ���E�E>��א��E4:��3א&4�9א&�A��'8ل���5��
>�E?��

 א����CאA Bم
٢K _�EE���'8�EE&�9אEE4&�3א:�EE4א��<EE� ��EE��=��
>�EE?م��AEE Bא�C�EE�
���EE��5EE_אً�א����EE	�YEE7א�(��<EE�2�

 ��Yא��	
�א�������3-�4��wא����$
٣K ��EEE-����$�EEE�س���دא#�وא���EEE�4א���
EEE�:A&א���EEE�4س���Gא$�EEE8&א��
EEE����Hא�F�$�EEE������EEEE8$א�Gא&�א;��cEEEא��


����HאE�� �
٤K $��8'�א�����1T� �Kא&����wא�
٥K �-���
� �א�!�
٦K �-7�1*وض���T� �א�
٧K x.k��':��?�1T� א�.��4
�وא��$א���Gא���D�_�`�':��?�L�Tא�

   البحث نتائج
kîÛb�þa@òîöb—y⁄a@òß‡ƒn�¾a@ò§bÈ¾@pbãbîjÛa@@ @


�����wא�A��5��Zא�k%��و-���ول��:�%2Bא�vא���8[�א��aא���D�
j�!��G�?�����Wא� �
lb�y@òàîÓ@p@Šbjn‚bi@T-test@@ @

 �H�W.���وذ���F�٢٣EאB	�א$��Spssא�U:�%2Bא��?��'������aאم�ذ���[�و;��



 

 

٦٤  


���!7
���!7
���!7
���!7����'8��'8��'8��'8������94�94�94�94�����3:�;3:�;3:�;3:�;����<� <� <� <� �������=����=����=����=�����
>�?�
>�?�
>�?�

��������DDDDא���Cא���Cא���Cא�������CאA BمאA BمאA BمאA Bم�����?�<EE����
EE����
EE����
EE��������F!�F!�F!�F!�����Gא&$�8אGא&$�8אGא&$�8אGא&$�8א����
���EEEEE�Hא
���EEEEE�Hא
���EEEEE�Hא
���EEEEE�Hא����I��I��I��I������J��A�J��A�J��A�J��A�����
4�Hא
4�Hא
4�Hא
4�Hא����
�?�Kא�
�?�Kא�
�?�Kא�
�?�Kא�� �� �� �� �

� J�$�����T-test�Gא���!���
������Eو-.��aم،���Independent Samples T- Testא&.�4� �
�-*��
��Kא��Gq�Hو�א7Z*אد�����5��f� ����f�kאH.���א���|��$�4? �

� J�$�����ن��T-testא���!����f��:�E�Kא��Paired Samples T-Test�،م���a�.E-و�����E� ���E-*��

?$�4��G�"$א���|�د�U��.Hא��
E ��t������8.Ek?��5Eאد���*E7Zא�D��fk;�E���fk��E�F�K��V�E"�
�?q���
 *�������C*�!�٢٠٠٦�،٢٢٩א�E� �

@lb�y@ávy@�qdn�Ûa@ @

���.H�3وt2�xyzא���]�
?�!��qא��_�%E2µ����E�-�F�ƞ²�E�،ق��E>?و���E8��;��9אوE-���E���fE��٠�،�١�
CJ2��8.���-��3وא�����5;��

���F�V�"��?qא&!�د� *�������C*�!�٢٠٠٦�،٢٢٣א�WE� �

DfT
T

2

2
2

++++
====ηηηη     

2

2

1

2
d

ηηηη
ηηηη
−−−−

====  


��)�Cohen�x.k����/JEא;�9و;�E��4א� Fƞ²E��W٠١}٠�Z��xyzE������E`٠٦}�٠و��Z�xyzE��و��!��Eل��
٠١٤}٠�Z�xyz��x�
�و�4��س�،�����!8'�7���9א&E4&אم��[�،�א�a�Eא����E�-�F�η2E،���E!�و���E��3ذ��E-���E-���

��;�η2�VW�
��;F�d�E<(و��!��5 ��3Et2��xyzEא���D��
E�*tא�����E;و��*Eذ� Cohen���3ن�Et2��xyzEא���


����?W���Eذא�-�E>����������ً<���و�	�Àxא��و���Àxא���ن�Wذא�-��TدE��;F�d�Z�Eن��٢}٠�E���3Et2��xyzEא���

���?��وWذא�	�Àxא��;F�d�Z�E���3ن�٥}٠t2�xyzذא�����ً<��א��Wو��?���
��;F�d�Z�E���3ن�٨}٠t2�
xyzא�א��Àx��K 


�א����12;�م�و�47j�!h�G�?���
����5���%2W�[4T:�ً��א�T	7�1*وض�T����VW��	�Eل��א�
':�����Kو���;����8و�x.k)��א� �
   البحث أدوات تطبيق نتائج
Šbjn‚ü@òz–@�‹ÐÛa@Þëþa@ð‰Ûa@˜ã@óÜÇ@Z@@ @

�����?�?�?�?�EE"�-�EE"�-�EE"�-�EE"�-ق����*EE7ق*EE7ق*EE7ق*EE7دאلدאلدאلدאل����������:�%EE2W��:�%EE2W��:�%EE2W��:�%EE2W�����EE� �EE� �EE� �EE� ����C��.EE�C��.EE�C��.EE�C��.EE�F�F�F�F٠١}٠١٠}٠١٠}٠١٠}�٠�E�E�E�EfEE�fEE�fEE�fEE�����U>EE����U>EE����U>EE����U>EE��������G�EE"$دG�EE"$دG�EE"$دG�EE"$د����JEE��A�JEE��A�JEE��A�JEE��A�����
EE א���
EE א���
EE א���
EE א�������

>��sEEא�
>��sEEא�
>��sEEא�
>��sEEא�����
EE وא���
EE وא���
EE وא���
EE وא�������
EE��-*tא��
EE��-*tא��
EE��-*tא��
EE��-*tא������DDDDא��א��א��א������[EE��>[EE��>[EE��>[EE��>����C�EE!���EE$����א��!C�EEא��!C�EEא��!C�EEא���q$�EE���q$�EE���q$�EE���q����cEE;א&�אcEE;א&�אcEE;א&�אcEE;א&�א����
EE����Hא
EE����Hא
EE����Hא
EE����Hא�����EE=��EE=��EE=��EE=������EE=و��EE=و��EE=و��EE=و�����#$�EE8�#$�EE8�#$�EE8�#$�EE8�����

�.�:$
�.�:$
�.�:$
�.�:$����<� <� <� <� ����#�2#�2#�2#�2�����F�F�F�F� �kא��� �kא��� �kא��� �kא������U ���"qאU ���"qאU ���"qאU ���"qد#����–����א��د#א�4��د#א�4��د#א�4��وא�!��وא�!��وא�!��وא�!������א�4����U ��jאU ��jאU ��jאU ��jא����–����_���?qא_���?qא_���?qא_���?qא����
�
وא&�א+�
وא&�א+�
وא&�א+������?�E�E�E�Eوא&�א+ �� �� �� �

�[EEEEEEE4T���5و�EEEEEEE���EEEEEEEذ��]אم��a�EEEEEEEא��$�EEEEEEE�
�����G�?�(T-Test)�G�EEEEEEE ��t?א���4�.EEEEEEE&א�
Independent Samples T- Test���.H�
�qق�د*kא��f��U>�����G�"$د��JE��A���
E א����


>��sEEEא��
EEE وא����
EEE��-*tא���D�[EEE����EEE$�א��!�C�EEEא��<��q�cEEE;א&�א�
EEE����Hא��EEE=���EEE=و��#$�EEE8��

�.EEE�:$�<EEE� �#�EEE2�F��EEE �kא���U �EEE��"qد#�–�א�EEE�4א���EEE�!وא��U �EEE�jא�–�qא_�EEE��?�
EEE��و[،��Eوא&�א+

�א����:'��VWא���	�T`�&א�Dول��"F�٢�E� �



 

� �

٦٥ 

�
� ��
�א���
��L�6א��M�
� ��
�א���
��L�6א��M�
� ��
�א���
��L�6א��M�
� ��
�א���
��L�6א��M–������������٢٠١٦٢٠١٦٢٠١٦٢٠١٦�*�����*�����*�����*��������–���������٤٤٤٤٤٤٤٤ �د� �د� �د� �د 

��A�����Jد$"�Gد$"�Gد$"�Gد$"�����f�f�f�f�����U>����U>����U>����U>��������Gא�k*قא�k*قא�k*قא�k*ق����دY�qدY�qدY�qدF�F�F�F�٢٢٢٢�E�E�E�E�`�-�`�-�`�-�`�-����Y�q"�ول"�ول"�ول"�ولJ��A�J��A�J��A�����

����א��� 
א��� 
א��� 
א��� >��sא�
>��sא�
>��sא�
>��sא�����

����وא��� 
وא��� 
وא��� 
وא��� ��-*tא��
��-*tא��
��-*tא��
��-*tא������DDDD����
[����$����א��!�Cא��!�Cא��!�Cא��!�����Cא��<��]א��<��]א��<��]א��<��q$����q$����q$����q����c;א&�אc;א&�אc;א&�אc;א&�א����
����Hא
����Hא
����Hא
����H�8$#��8$#��8$#��8$#����و�=�و�=�و�=�و�=������=��=��=��=�����א�����
�.�:$
�.�:$
�.�:$
�.�:$����<� <� <� <� ����#�2#�2#�2#�2� �� �� �� �

�F��F��F��F�� �kא��� �kא��� �kא��� �kא������U ���"qאU ���"qאU ���"qאU ���"qد#����–����א��د#א�4��د#א�4��د#א�4��א�!��א�!��א�!��א�!��وووو����א�4����U ��jאU ��jאU ��jאU ��jא����–����_���?qא_���?qא_���?qא_���?qא����
�
وא&�א+�
وא&�א+�
وא&�א+���E�E�E�Eوא&�א+ �� �� �� �

†bÈia@Šbjn‚a@ÑÓaì¾a 
òuŠ‡Ûa@

ïàÄÈÛa 
òÇìà�a 

Á�ìn¾a@

ïib�¨a 

Òa‹®üa@

ðŠbîÈ¾a 
òàîÓ@p 

ðìn�ß@

òÛü‡Ûa 
êb¤a@òÛü‡Ûa 

òĐib›Ûa R~TR Q~PP paŠbèß@ÝÇbÐnÛa@

ïÇbànuüa 

V 

òîjí‹vnÛa S~WS Q~RP 
T~YPR 

Þa†@‡äÇ@ @

IP~PQH 

�b—Û@

òîjí‹vnÛa 

òĐib›Ûa R~XR Q~UP paŠbèß@ñ†bîÔÛa@ÝàÈÛaë@

ïÇbà§a 

V 

òîjí‹vnÛa T~QU Q~QP 
T~RRU 

Þa†@‡äÇ@ @

IP~PQH 

�b—Û@

òîjí‹vnÛa 

òĐib›Ûa S~YT Q~VP paŠbèß@õbànãüa@éä�aì¾aë Y 

òîjí‹vnÛa U~VQ R~RP 
S~URW 

Þa†@‡äÇ@ @

IP~PQH 

�b—Û@

òîjí‹vnÛa 

Đib›Ûaò Y~RQ S~SP Šbjn‚a@ÑÓaì¾a@ÝØ× RQ 

òîjí‹vnÛa QS~TX S~VP 
U~SUW 

Þa†@‡äÇ@ @

IP~PQH  

�b—Û@

òîjí‹vnÛa 

��F٢E�f$;�3א�jول��Aل�و�5�-����U�-W�� J� 
��A���G�"$�E��JEEא�U��.EEHא&���E|��א$��Ekع�  -  أ��
E א����
EE��-*t��5א��E �|EE������G�E"$د�JEE��A��



�א��� >��sא��D�[����$�א��!��Cא��<��q�c;�8$#�و�=���=��א&�א��
�.�:$�<� �#�2�F�
�EE �kא���U �EE��"qد#��–�א�EE�4א���EE�!وא���U �EE�jא�–�_�EE��?qא��
EE�
����E�½�%EEوא&�א+EE א����


��-*tא���K� 


��א$��EEkع  - بEE��;�Gق�*EEk����fEE���U>EE�����G�EE"$د��
EE א����
>��sEEא���
EE وא�����
EE��-*tא���D�
[EE����EE$�א��!�C�EEא��<��q�cEE;א&�א�
EE����Hא��EE=���EE=و��#$�EE8��
�.EE�:$�<EE� �#�EE2�F��EE �kא���

U ���"qد#�–�א��وא�!���א�4�U ��jא�–�_���?qא�
�٣٥٧}�٥�.�و�Cوא��E�vوא&�א+�U(و���E���
5��
��;�G�
����Eא�jو�� ��
E"$د��
E-*2�٦٤��C��.Eو���
E�q٠١}�٠د����JEو����E=���#$�E8���
�.E�:$�
<� ��#�E2�F���E �kא����U �E��"qد#��–�א�E�4א����E�!وא���U �E�jא�–��_�E��?qא��
E��وو"�Eد��،��Eوא&�א+
�EEE2W��EEE%�:���دאل�EEE7*ق �I��.EEE٠١}��٠�fEEE��U>EEE�����G�EEE"$د�JEEE��A��
EEE א�����
>��sEEEא��

U>EEEو�����G�EEE"$د�
EEE א����
EEE��-*tא���D�$�EEE�
�א&�א;�cEEEא��EEE����Hא�،�EEEل���EEE-�<EEE� ق�*EEE7�
C*(�"ودאل��f��J��A��f� א����D�G�"$د�$��
�א��� 
��%�½�،�א&�א;�cא����-*tא��� 

������J�و��J�و��J�و��J�3-�3-�3-�����3و�-������;��;��;��������W�W�W�W �> �> �> �>����?¥?¥?¥?¥����א�CJא�CJא�CJא�����CJא�k*ضא�k*ضא�k*ضא�k*ض����لللل; �� �� �� �
�?�EE"�-�EE"�-�EE"�-�EE"�-ق����*EE7ق*EE7ق*EE7ق*EE7دאلدאلدאلدאل����������:�%EE2W��:�%EE2W��:�%EE2W��:�%EE2W�����EE� �EE� �EE� �EE� ����C��.EE�C��.EE�C��.EE�C��.EE�F�F�F�F٠١}٠١٠}٠١٠}٠١٠}�٠�E�E�E�EfEE�fEE�fEE�fEE�����U>EE����U>EE����U>EE����U>EE��������G�EE"$دG�EE"$دG�EE"$دG�EE"$د����JEE��A�JEE��A�JEE��A�JEE��A�����
EE א���
EE א���
EE א���
EE א�������

>��sEEא�
>��sEEא�
>��sEEא�
>��sEEא�����
EE وא���
EE وא���
EE وא���
EE وא�������
EE��-*tא��
EE��-*tא��
EE��-*tא��
EE��-*tא������DDDD����[EE����EE$����א��!C�EEא��!C�EEא��!C�EEא��!����C�EEא��<��EE]א��<��EE]א��<��EE]א��<��q$�EE���q$�EE���q$�EE���q����cEE;א&�אcEE;א&�אcEE;א&�אcEE;א&�א����
EE����Hא
EE����Hא
EE����Hא
EE����Hא�����EE=��EE=��EE=��EE=������EE=و��EE=و��EE=و��EE=و�����#$�EE8�#$�EE8�#$�EE8�#$�EE8�����

�.�:$
�.�:$
�.�:$
�.�:$����<� <� <� <� ����#�2#�2#�2#�2�F��F��F��F�� �kא��� �kא��� �kא��� �kא������U ���"qאU ���"qאU ���"qאU ���"qد#����–����א��د#א�4��د#א�4��د#א�4��وא�!��وא�!��وא�!��وא�!������א�4����U ��jאU ��jאU ��jאU ��jא����–����_���?qא_���?qא_���?qא_���?qوא&وא&وא&وא&����א
�
�א+�
�א+�
�א+������?��E�E�E�Eא+ �� �� �� �

� �� �� �� �



 

 

٦٦  


���!7
���!7
���!7
���!7����'8��'8��'8��'8������94�94�94�94�����3:�;3:�;3:�;3:�;����<� <� <� <� �������=����=����=����=�����
>�?�
>�?�
>�?�

��������DDDDא���Cא���Cא���Cא�������CאA BمאA BمאA BمאA Bم�����?�<EE����
EE����
EE����
EE��������F!�F!�F!�F!�����Gא&$�8אGא&$�8אGא&$�8אGא&$�8א����
���EEEEE�Hא
���EEEEE�Hא
���EEEEE�Hא
���EEEEE�Hא����I��I��I��I������J��A�J��A�J��A�J��A�����
4�Hא
4�Hא
4�Hא
4�Hא����
�?�Kא�
�?�Kא�
�?�Kא�
�?�Kא�� �� �� �� �

Šbjn‚a@�‹ÐÛa@ïãbrÛa@ @


EE?$�4����fEE��':�EE�?�f4�EE�
�وא��!�C�EEא�4���UEEא��<EE ��t����
EE��-*tא���D�$�EE��א&�א;�cEEא��

EE����Hא��EE=���EE=و��#$�EE8��
�.EE�:$�<EE� �#�EE2�F��EE �kא���U �EE��"qد#�–�א�EE�4א���EE�!وא��U �EE�jא�–�
_���?qא�
���$�،��Eوא&�א+��qو�YT	ض�*kא��U?�Kא��CJوא��¥?�<� ��W� �

????�EE"�-�EE"�-�EE"�-�EE"�-ق����*EE7ق*EE7ق*EE7ق*EE7ً�����دאلدאلدאلدאل�����:�%EE2W�ً�:�%EE2W�ً�:�%EE2W�ً�:�%EE2W�����EE� �EE� �EE� �EE� ����C��.EE�C��.EE�C��.EE�C��.EE�F�F�F�F٠١}٠١٠}٠١٠}٠١٠}�٠�E�E�E�EfEE�fEE�fEE�fEE�����U>EE����U>EE����U>EE����U>EE��������G�EE"$دG�EE"$دG�EE"$دG�EE"$د����JEE��A�JEE��A�JEE��A�JEE��A�����
EE א���
EE א���
EE א���
EE א�������

��-*tא��
��-*tא��
��-*tא��
��-*tא������DDDD����f4����$����א��!�Cא��!�Cא��!�Cא��!�����Cوووو����א�4��Uא�4��Uא�4��Uא�4������Uא��<��f4א��<��f4א��<��f4א��<��q$����q$����q$����q����c;א&�אc;א&�אc;א&�אc;א&�א����
����Hא
����Hא
����Hא
����H�8$#��8$#��8$#��8$#����و�=�و�=�و�=�و�=������=��=��=��=�����א������
�.E�:$�
�.E�:$�
�.E�:$�
�.E�:$�����<E� �<E� �<E� �<E� ����

#�2#�2#�2#�2�F��F��F��F�� �kא��� �kא��� �kא��� �kא������U ���"qאU ���"qאU ���"qאU ���"qد#����–����א��د#א�4��د#א�4��د#א�4��وא�!��وא�!��وא�!��وא�!������א�4����U ��jאU ��jאU ��jאU ��jא����–����_���?qא_���?qא_���?qא_���?qא����
�
وא&�א+�
وא&�א+�
وא&�א+��E�?E�?E�?E�����KKKK?وא&�א+ �� �� �� �
��[EE4T��و���EE�5���EEذ��]אم���a�EEא���$�EE��<�G�?�(t-test)��f>EE���&��f?א���*EE��Paired 

Samples T-Test���.EEH�
EE�qق�د*EEkא��fEE��U>EE�����G�EE"$د�JEE��A��
EE א����
EE��-*tא���D�
f4����$�א��!��Cو�א�4���Uא��<��q�c;א&�א�
����Hא���E=����E=و���#$�E8���
�.E�:$��<E� ��/�E2�F���E �kא���
U �EE��"qد#�–�א�EE�4وא�!�א��EE��U �EE�jא�–�_�EE��?qא�
EE�
�א����VW�':�EEא���	��EEو[،��Eوא&�א+TEE`�&א�D�

�F�٣E"�ول �

����-�`�-�`�-�`�-�`�F�F�F�F�٣٣٣٣�E�E�E�E"�ول"�ول"�ول"�ول�qد
�qد
�qد
�qق����د*kقא�*kقא�*kقא�*kא�����f�f�f�f�����U>����U>����U>����U>��������G�"$دG�"$دG�"$دG�"$د����J��A�J��A�J��A�J��A�����

����א��� 
א��� 
א��� 
א��� ��-*tא��
��-*tא��
��-*tא��
��-*tא������DDDD����f4������وא��!�Cوא��!�Cوא��!�Cوא��!�����Cא�4��Uא�4��Uא�4��Uא�4������Uא��<��f4א��<��f4א��<��f4א��<

$����q$����q$����q$����q����c;א&�אc;א&�אc;א&�אc;א&�א����
����Hא
����Hא
����Hא
����H�8$#��8$#��8$#��8$#����و�=�و�=�و�=�و�=������=��=��=��=�����א�����
�.�:$
�.�:$
�.�:$
�.�:$����<� <� <� <� ����#�2#�2#�2#�2����� �� �� �� �

�F�F�F�F� �kא��� �kא��� �kא��� �kא������U ���"qאU ���"qאU ���"qאU ���"qد#א�4א�4א�4א�����4–����א��د#��د#��د#��وא�!��وא�!��وא�!��وא�!����������U ��jאU ��jאU ��jאU ��jא����–����_���?qא_���?qא_���?qא_���?qא����
�
وא&�א+�
وא&�א+�
وא&�א+� �E�E�E�Eوא&�א+

†bÈia@Šbjn‚a@ÑÓaì¾a 
òuŠ‡Ûa@

ïàÄÈÛa 
òÇìà�a 

Á�ìn¾a@

ïib�¨a 

Òa‹®üa@

ðŠbîÈ¾a 

òàîÓ@

p 

ðìn�ß@

òÛü‡Ûa 
êb¤a@òÛü‡Ûa 

ïÜjÓ R~QR Q~PR paŠbèß@ÝÇbÐnÛa@

ïÇbànuüa 

V 

ð‡Èi@ S~WS Q~RP 
U~YQT 

Þa†@‡äÇ@ @

IP~PQH 

�b—Û@ð‡ÈjÛa 

ïÜjÓ R~TR Q~ST paŠbèß@ñ†bîÔÛa@ÝàÈÛaë@

ïÇbà§a 

V 

ð‡Èi@ T~QU Q~QR 
V~YXW 

Þa†@‡äÇ@ @

IP~PQH 

�b—Û@ð‡ÈjÛa 

ïÜjÓ S~SS Q~WP paŠbèß@õbànãüa@éä�aì¾aë Y 

ð‡Èi@ U~WP R~QY 
W~PXY 

Þa†@‡äÇ@ @

IP~PQH 

�b—Û@ð‡ÈjÛa 

ïÜjÓ W~XX R~XP Šbjn‚a@ÑÓaì¾a@ÝØ× RQ 

ð‡Èi@ QS~UP S~VP 
QR~YU 

Þa†@‡äÇ@ @

IP~PQH  
�b—Û@ð‡ÈjÛa@  

�s�-�5ول���"F�٣�E���U�-W�� �
��A��G�"$�EEE��JEEEא�U��.EEEHא&���EEE|�א$��EEEkع  -أ �
EEE א����
EEE��-*tא���D�[EEE��� �5EEEא��!�C�EEEא��<

|�����38���$�א�4���Uא��<��]��Dد$"���q�c;א&�א�
����H�8$#�و�=���=��א��
�.�:$�<� �
#�EEE2�F��EEE �kא���U �EEE��"qد#�–�א�EEE�4א���EEE�!وא��U �EEE�jא�–�_�EEE��?qא�
EEE����E��،½�%EEEوא&�א+

[�����Kא��!��Cא��< �



 

� �

٦٧ 

�
� ��
�א���
��L�6א��M�
� ��
�א���
��L�6א��M�
� ��
�א���
��L�6א��M�
� ��
�א���
��L�6א��M–������������٢٠١٦٢٠١٦٢٠١٦٢٠١٦�*�����*�����*�����*��������–���������٤٤٤٤٤٤٤٤ �د� �د� �د� �د 

��A��JEEد$"��fEE��U>EE�����G�EE�EEk*ق�;�G���YEEא$��EEkع  - ب �
EE א����
>��sEEو�א��U>EE�����G�EE"$د�
JEEE��A��
EEE א����
EEE��-*tא���D�[EEE����EEE$�א��!�C�EEEא��<��q�cEEE;א&�א�
EEE����Hא��EEE=��،vEEEوא��
Cو�.EE�٩٥١}�١٢�<EE(و��EE�5א�EE��EE��;
�G�
EE�و��jא��EE� �
EE"$د�
EE-*2�٣٢�I��.EEو��
EE�q٠١}�٠د�،�
�EE2W��EE%�:�ً��دאل�EE7*ق�وو"�EEد �I��.EE��
EE�q٠١}�٠د�fEE��U>EE�����G�EE"$د�JEE��A��
EE א����


EE��-*tא���D�f4�EE���D�$�EEوא��!�C�EEא�4���UEEא��<��q�cEE;א&�א�
EE����Hא��EE=���EE=و��#$�EE8��

�.�:$�<� �#�2�F���E �kא����U �E��"qد#��–�א�E�4وא��א���E�!��U �E�jא�–��_�E��?qא��
E�،���Eوא&�א+
½�%EE��[EE����A��JEEد$"EE7�C*(�EE"�fEE��G�EE*ق�و"�EEد� ��EE-�<EEل����EE،�א��!�C�EEא��<�
EE א����


EE��-*tא���D�f4�EE���D�$�EEوא��!�C�EEא�4���UEEא��<��q�cEE;א&�א�
EE����Hא��EE=���EE=و��#$�EE8��

�.EE�:$�<EE� �#�EE2�F��EE �kא���U �EE��"qد#�–�א�EE�4א���EE�!وא��U �EE�jא�–�_�EE��?qא�
EE���Eوא&�א+
�½�%EE���[EE��
��א&�EE8$אEE7��G>��ودאل�وא`�EE2���EE���EEEو��EEE����EE��-��L،�א��!��C�EEא��<EE����Hא�C�EEE��
J��A��Y א����
��-*tא���
t��?�,-$���'8� �Kא&4�9א&

������J�و��J�و��J�و��J�4]����[[[[����وT4]א��T4]א��T4]א��T����5�5�5�5א�������
T	
T	
T	
T	ض����*kضא�*kضא�*kضא�*kא�����CJא�CJא�CJא�CJא�����¥?¥?¥?¥?����<� <� <� <� �W��W��W��W�� �� �� �� �
????�EE"�-�EE"�-�EE"�-�EE"�-ق����*EE7ق*EE7ق*EE7ق*EE7ً�����دאلدאلدאلدאل�����:�%EE2W�ً�:�%EE2W�ً�:�%EE2W�ً�:�%EE2W�����EE� �EE� �EE� �EE� ����C��.EE�C��.EE�C��.EE�C��.EE�F�F�F�F٠١}٠١٠}٠١٠}٠١٠}�٠�E�E�E�EfEE�fEE�fEE�fEE�����U>EE����U>EE����U>EE����U>EE��������G�EE"$دG�EE"$دG�EE"$دG�EE"$د����A�A�A�A�JEE��JEE��JEE��JEE������
EE א���
EE א���
EE א���
EE א�������

��-*tא��
��-*tא��
��-*tא��
��-*tא������DDDD����f4����$����א��!�Cא��!�Cא��!�Cא��!�����Cوووو����א�4��Uא�4��Uא�4��Uא�4������Uא��<��f4א��<��f4א��<��f4א��<��q$����q$����q$����q����c;א&�אc;א&�אc;א&�אc;א&�א����
����Hא
����Hא
����Hא
����H�8$#��8$#��8$#��8$#����و�=�و�=�و�=�و�=������=��=��=��=�����א������
�.E�:$�
�.E�:$�
�.E�:$�
�.E�:$�����<E� �<E� �<E� �<E� ����

#�2#�2#�2#�2�F��F��F��F�� �kא��� �kא��� �kא��� �kא������U ���"qאU ���"qאU ���"qאU ���"qد#����–����א��د#א�4��د#א�4��د#א�4��وא�!��وא�!��وא�!��وא�!������א�4����U ��jאU ��jאU ��jאU ��jא����–����_���?qא_���?qא_���?qא_���?qא����
�
وא&�א+�
وא&�א+�
وא&�א+��E�?E�?E�?E�����KKKK?وא&�א+ �� �� �� �
M@Šbjn‚a@�‹ÐÛa@sÛbrÛa@@ @

[4T���5و���
T	ض�*k�1א���Kא��CJא��¥?�<� W�� �
�????[4u[4u[4u[4u����8�
����د$"
د$"
د$"
د$"
����א&49א&49א&49א&4����9''''א&�8א&�8א&�8א&�����
�����
�����
����������5E��5E��5E��5E������
E���!kא��
E���!kא��
E���!kא��
E���!kא�����DDDD�����
E�����
E�����
E�����
E���������Gא$�E8&א�Gא$�E8&א�Gא$�E8&א�Gא$�E8&א�����
E����Hא�
E����Hא�
E����Hא�
E����Hא�����
��sE�&א�
��sE�&א�
��sE�&א�
��sE�&א����DDDD����

'8���A�����C��C��C��C������Jא&49א&49א&49א&4����9א&�8'א&�8'א&�8'א&J��A�J��A�J��A�����
 ��M
 ��M
 ��M
 ��M����1T���?�?�?�?א��1Tא��1Tא��1Tא� �� �� �� �
]���.EE2�3EEt2�xyzEEא���
EE�qق���*EEkא��fEE��U>EE�����G�EE"$د�JEE��A��
EE א����
EE��-*tא���
U>و�����G�"$د�J��A��

�א��� >��sא��D�$��
��א&�א;��cEא��E����Hא�����E�5ل��AE�����.E2��
E��;���E�-��

Fƞ²�E�5ل��A��
����F�٤E"�ول�و-�`��ذ�*)��א�.��]�א&!�د��
��Wא�4�� �

����א��xyzא��xyzא��xyzא��F�F�F�F�٤٤٤٤�E�E�E�E�`�-�`�-�`�-�`�-����3t23t23t23t2����xyz"�ول"�ول"�ول"�ول�.����
�.����
�.����
�.��������$����q$����q$����q$����q����c;א&�אc;א&�אc;א&�אc;א&�א����
����Hא
����Hא
����Hא
����Hא����� �� �� �� �

 òàîÓ@bníe@η²@ òàîÓ@d 

Šbjn‚a@ÑÓaì¾a@@ @P~UR@ @Q~SS@ @

��s�-�5ول���"F�٤�Eن��
��;���-��ƞ²�Cو�.��א����E-���5ن�-!�>����١٤}����5��٠و)>���٥٢}�٠
U�=א��CJא��L�2�D�x�
����$�8א�Gא&�I$�8א�w?�jא������א&�����Hא�F$��
��א&�א;�cא��E����Hא�E���E"*-�
VW�*y��x���xyzو)���Eא&4�9א&�F��'8א&.���4א&��x���،���sE-و���
E��;�d��Cو�.E�٣٣}�١��<E(و���E����5E��
٨}٠�U(و�Y��;�3tH�xyzא���*K���5��3�4א��v��82א��8'���ن� ��E-��<Eل����Cohen��،��Eא;E&��9אE4&א�

�[EEEEE4u�
EEEEEE"$د�
�EEEEEE�����5EEEEEE��
EEEEEE���!kא��D��
EEEEE�����wEEEEEE?�jא�I$�EEEEEE8&א�Gא$�EEEEEE8����
EEEEEE����Hא�JEEEEEE��A���� �

 ��M�1T���Kא� �



 

 

٦٨  


���!7
���!7
���!7
���!7����'8��'8��'8��'8������94�94�94�94�����3:�;3:�;3:�;3:�;����<� <� <� <� �������=����=����=����=�����
>�?�
>�?�
>�?�

��������DDDDא���Cא���Cא���Cא�������CאA BمאA BمאA BمאA Bم�����?�<EE����
EE����
EE����
EE��������F!�F!�F!�F!�����Gא&$�8אGא&$�8אGא&$�8אGא&$�8א����
���EEEEE�Hא
���EEEEE�Hא
���EEEEE�Hא
���EEEEE�Hא����I��I��I��I������J��A�J��A�J��A�J��A�����
4�Hא
4�Hא
4�Hא
4�Hא����
�?�Kא�
�?�Kא�
�?�Kא�
�?�Kא�� �� �� �� �

������J�و��J�و��J�و��J�ل����-�3-�3-�3-�����3و�����W��W��W��W �> �> �> �>����?¥?¥?¥?¥����א�CJא�CJא�CJא�����CJא�k*ضא�k*ضא�k*ضא�k*ض����;��ل;��ل;��ل; �� �� �� �
????[4u[4u[4u[4u����'8�
�����א&49א&49א&49א&4����9א&�8'א&�8'א&�8'א&E"$د�
E"$د�
E"$د�
E"$د�����
�E�����
�E�����
�E�����
�E���������5E��5E��5E��5E������
E���!kא��
E���!kא��
E���!kא��
E���!kא�����DDDD�����
E�����
E�����
E�����
E���������Gא$�E8&א�Gא$�E8&א�Gא$�E8&א�Gא$�E8&א�����
E����Hא�
E����Hא�
E����Hא�
E����Hאאאא����א�
��sE�&�
��sE�&�
��sE�&�
��sE�&����DDDD����

'8���A�����C��C��C��C������Jא&49א&49א&49א&4����9א&�8'א&�8'א&�8'א&J��A�J��A�J��A�����
 ��M
 ��M
 ��M
 ��M����1T���?�?�?�?א��1Tא��1Tא��1Tא� �� �� �� �
5��':��� �Wא����s�-�Uא�.��4
�א�

١K ع�k���A���JEد$"��U>E������G�Eא$��
E א�����
E��-*tא���D��[E����E$��א��!��C�Eא��<��q��cE;��5א&�אE �
|EEE�����38��EEE"$د�D�[EEE��
�د$"EEE�����G�EEE|�و �5EEEא�4���UEEEא��<EEE א����
>��sEEEא��D�$�EEE��א��
c;�$�8א&�א���Gא�
����Hא�� �

٢K 3t2�xyz��'8�
��Dא&4�9א&�����Gא&$�8א�
����Hא�x��K�� �
��J�و��J�و��J�و��J�و�����s�-�s�-�s�-�s�-����������������Gא&$�8אGא&$�8אGא&$�8אGא&$�8א����
����Hא
����Hא
����Hא
����Hא����I��I��I��I������J��Aא��J��Aא��J��Aא��J��Aא������
t��?
t��?
t��?
t��?����,-$��,-$��,-$��,-$������'8�����-!{ز-!{ز-!{ز-!{ز��������2�21�21�21���������1א&49א&49א&49א&4��������9א&�8'א&�8'א&�8'א&

12��
����)J(/J(/J(/J/����א���12א���12א���12א�t���
א�t���
א�t���
א�t���������U�WU�WU�WU�W�W��W��W��Wא� �� �� �� �
� J G� �EE��
EE�$���
>�EE?م��AEE qא�C�EE����D�[EEא���A��JEEא�>��Gא$�EE8&א�
EE����Hא�sEE�&א
���D�

'8�
��وא;!�����YEא;�D�cא&4�9א&E����2��_�E�y���
E�$����
>�E?Zא��YE�����fE�و��YE:Aز����E��Iد��VW�
� �kא�����j>�وא�!���א�א��!���� �U��{qא��������c;ذ��� �5و?�'�،�א&�א�
�����Gא&$�8א�

����H�38א-��K�� �

� J ط���
�א&$�8א�Gא$����Hא�
�א��a�Eא��E8h��3�E-���8$א�E4��3E\��Gم�-����،و$�|�א���A�6�J��#�א&��4
D�#��Hא��
E�!;��3،�א��אE8?و��D��
E"�2���E8��!�����E �k������E���cE;א&�א��
E����Hא��vEא"��388א��E��D�

38���2�
��Kא��$"�Uא������Dא��א;!� �
� J ��(���
�$���
>�?Zא�
��A Bא�
��8'�א&2�%����9�א���A��I����JEא��א7!�
�7�#$�yW>�א&4

���38�!{�f>�?�_��y��
��5����7���E���JE����E8-!��،�א��!��3 ���E ��YE-�$��5Eل���AE���G��E;���א&

>�EEE���EEE_�ز���EEE��YEEE:Aא�y��YEEE�$ط�����EEE���EEE_��و�א�yאد���EEE Bא�YEEE���EEE��Iאد�VW�
EEE�����Gא$�EEE8��
�EE �kא���U �EE��"qא�I�EE��JEE��Aא���YEE�� �1EET����fEEא�EE{q�>�א����EE �kو����JEEא��1EET،�א�

�G�EE ��M��EEE�!א���_�EE�yא�
EEE�$����EE?Zא
>��
EEE�$د#���دوא$�و���EE�4א���EEE�!وא���U �EE�jא��EEEو���

4
�א&.����Kوא��,k�����
7�`B���VW�#$��3دא����
���VWذ����د�Cא��;��وE������Gא$�E8����Eذ��
 �Kא��ل

� J ��!א��U ��j7,�و$و�9א�!���و7*ق�א��
��א�!�E�� ��3����YE"!��א���A��f��Jא��E�$و����
>�E?��

����D)����3،�و���-]�K���#$�yW*�א����CאA Bم�����w?�jא�C$�8&א�J��A���K�� �

� J ن��Gא$�EE8&א�
EE����Hא�
��sEE�&8'�א�&�EE��9EE4&א�Gא$�EE8��5EE=���EE84��>���8�EE�$�5و��EEل��AEE��

>�EE?م��AEE Bא�C�EE����� ��EE8���EE��� �EE��<EEא����EE�!وא��<EE� ��8�4EE	�I�EE��JEE��Aא���YEE�� �
1T���א� �

� J� J� J� J �}E�����
>�EE?م��AEE Bא�C�EE�
��?���E8א�>�EE?���
EE�� �k�3�EE-���E8�7אم��a�EEא��Gא$�EE8���EE	א���א��EE��
�،5-*Eא����
7�E`B���VW���E8?��
>�EE?���
E� � ��3�E-���E8��3.EE4����E�!ل��א��E	����VW��S�E(د��EE~�
S�8�
���-��sو>�E?م���AE Bא��C�E�
���VWא�E������wE2��_q�Eא���_�E��?qوא���E��t�����CJEא���»�E!-�



 

� �

٦٩ 

�
� ��
�א���
��L�6א��M�
� ��
�א���
��L�6א��M�
� ��
�א���
��L�6א��M�
� ��
�א���
��L�6א��M–������������٢٠١٦٢٠١٦٢٠١٦٢٠١٦�*�����*�����*�����*��������–���������٤٤٤٤٤٤٤٤ �د� �د� �د� �د 

Y�7�J���دא���א�����ذ�����ن���א_�א���

��ذ��� �5و?�'�،����$"��8و�א&�$�E������Gא$�E8��
_�EE��?qא�
EE���wא���A��I�EE��JEEوא&�א+.EE��38�EE�$���
>�EE?Zم�AEE Bא�C�EE����EE;��EEم�2��1EEא�
JEEE����
�א&�EEE8$א�a�EEE����Gאم�EEE����Hא�
EEEk��a&א�D�
EEE7���
>�EEE?Zא�vEEE��8א�EEE�$����EEE� و�<EEE� �

�84��>�
�7>�א���A��Jא�א��و����J،�א&�$�
�دא���>�?��
-��*���4م���G�������t����
U�$�&א�vوא��S�8��VW�
�����K����Jא¨�|�א�������� �� �� �� �

  توصيات البحث 
D�_�`����G*k���Y� �':��?�1T���Uא����-�12	�Uא�Z��W�� �

١K م���(qא���!k��م�?��ط�A Bא�C��
�א?�=�B���Gو���x7��&�א$س�א�����Zא�Y��$��&��=�����
�K�ZאK� 

٢K א)���م�f��!&א�
���
�$�8אGא&�������Hא�C���3(J��A��D�38�2א*��
 �KאZو��Uא�!�*-
٣K 
���
�א����
�א�G�(�bqو7]�א����CאA Bم��U:�%�Zא&.��*#�א&8-��
�א�K-�Hא��
E��و��א�

 K(New Media)�א�j-�#�אA Bم�و��:�
٤K 
���
�א����
�א����CאA Bم��U:�%�Zא&.��*#�א&8������G�38א���$-,��$�8א-��K� 
٥K אد� W�3:א�;�G$�8א&���
����Hא������8א&<��������E=���
E�2*���
E����!���4��Eس����E4-�,��و�E Wאد��،�

I����8������I���J��Aא���S�;����<� ����]�Y�������8����!��_�8�?qم������5א� �Uد$א�K� 
٦K f�s��Gא&$�8א�
����Hא�D�C��'8���Dم�A Bא�C�� �K���A��J-�4م�א�
٧K م���(qא�B��مA �C��
�א�����
�א&$�8א�Gو����Hل����5אAE���'א�*E���YE��-$��
���E§دא$#���E�$�&א�،�

f�:�%EEE�Zوא�S*EEE!����<EEE� �
EEE�k����EEE�!k��
>�EEE?Zא�
EEE��A Bא�
EEE����
�א&�EEE8$א�GوEEE����Hא�
J��A���K� 

٨K 
��א"�Yא��vא&!�;��Gد$א����!k��
�$����
>�E?م���AE Bא��C�E��2��Eل��وو`���Eא&�Eא$س��دא����Eא�
�=�
�k��8�j�!�K 

٩K 
EEEEد$א��G�EEEE;�!&א�vEEEE�5א�EEEE=ن����YEEEE"א���
EEEE�����Gא$�EEEE8&א�
EEEE����Hא�C�EEEE��JEEEE��Aאم�א���a�EEEEوא��
��"����
�א��=K-�H��8א"A!��w�� �K ����8وא��

   البحث مراجع
١K ��D�EE=א���EE� �9�EE�kא���EE� ��EE� ��W�F٢٠١١�W�E��UEE�$�&م�אAEE Bא�UEE�$�&م�אAEE Bא�UEE�$�&م�אAEE Bא�UEE�$�&م�אAEE Bא�F�F�F�F��
EE ذאW�،�
�EE�$���
7�TEE	�،�UEE�$���9*.EE���
EE ذאW�،�
�EE�$���
7�TEE	�،�UEE�$���9*.EE���
EE ذאW�،�
�EE�$���
7�TEE	�،�UEE�$���9*.EE���
EE ذאW�،�
�EE�$���
7�TEE	�،�UEE�$���9*.EE�

�
��$���
��$���
��$���
��$��EEEEא�،����=���
-$��=�Bא�}�*��،�
-$��=�B 

٢K 5.2�
 $�7�،�U?�4�א��f.2��¹�F٢٠٠١WE������)'�א��!���f��3א��א;��وא&.�4������)'�א��!���f��3א��א;��وא&.�4������)'�א��!���f��3א��א;��وא&.�4������)'�א��!���f��3א��א;��وא&.�4�w�=א��4)*#�،� �¶�א��،� 

٣K ن����EE�K ��EE¹�F٢٠٠٦�W�E������JEEE��A��I�EE��
EEE� א��Bא�Gא$�EE4�����EE8�;A و�
�EEE�$�&א�
EE��A Bא�
>�EE?Zא�
EEE�$��
x�."���
���$�،�

א&*2�
�אB �אد-��k>������!א��G��8א��$א��!��،�,¾�f �Y!��"�،�#$�����x�� 

٤K ����Hא��� �_q�F٢٠٠٧�W�E
7
�א&�$���T%א�
7
�א&�$���T%א�
7
�א&�$���T%א�
7
�א&�$���T%وא���ز-�א��*�����
 �،�אZ$دن�،�دא$�א���زو$�Cא�!���

٥K د���EE�Zد�א�EE�~�U?�EE��F٢٠٠٨�W�E�����xEE��x�.EE"���
��EE�$�،�G�EE���!&���JEE��Aא����EE-و}��D�
�EE�$�&א�
EE ذאBدو$�א
�،�#$�����
��k>������!א��G��8א��$א��!��،�,¾�f �
!��"K 



 

 

٧٠  


���!7
���!7
���!7
���!7����'8��'8��'8��'8������94�94�94�94�����3:�;3:�;3:�;3:�;����<� <� <� <� �������=����=����=����=�����
>�?�
>�?�
>�?�

��������DDDDא���Cא���Cא���Cא�������CאA BمאA BمאA BمאA Bم�����?�<EE����
EE����
EE����
EE��������F!�F!�F!�F!�����Gא&$�8אGא&$�8אGא&$�8אGא&$�8א����
���EEEEE�Hא
���EEEEE�Hא
���EEEEE�Hא
���EEEEE�Hא����I��I��I��I������J��A�J��A�J��A�J��A�����
4�Hא
4�Hא
4�Hא
4�Hא����
�?�Kא�
�?�Kא�
�?�Kא�
�?�Kא�� �� �� �� �

٦K ��Uل�א������
�،�����������F٢٠٠٩��W�Eن�$زق�،��E!��jא�G�E���>��I*E�qא7]�א����E���E8�;A و�
E����Hא�Gא&$�8א��
E�M��
E�M��
E�M��
E�M
�UEE�}�
�אEE�;q%�د�א&�{��UEE،��אEE�;q%�د�א&�{��UEEאEE�;q%�د�א&�{��UEEאEE�;q%�د�א&�{��UEEאEE�;q%�د�א&EE����،���
EE�7����"��!�YEEא& J��EE�M�١٩�� J��1EE��Kد�א��EE!א��� Jص�ص��

٦٧_٣٠ 

٧K �����E?q���V�E"����C*E�!א���E����
E *F٢٠٠٦�W�E�����'א�*E�אم��a�E����U:�%E2qא��EE��Tא�'����א��*E�אم��a�E����U:�%E2qא��EE��Tא�'����א��*E�אم��a�E����U:�%E2qא��EE��Tא�'����א��*E�אم��a�E����U:�%E2qא��EE��Tא��spss�،وق��$�EEkدא$�א�
 Kא��4)*#�،�����*�وא���ز-��

٨K �5.2~���$-�ض�F٢٠٠٠WE�����)'�א&.�4��$�+��D�C�?�K�3א���א��!��A+�I���
����Hא�Gא&$�8א�
����������)'�א&.�4��$�+��D�C�?�K�3א���א��!��A+�I���
����Hא�Gא&$�8א�
����������)'�א&.�4��$�+��D�C�?�K�3א���א��!��A+�I���
����Hא�Gא&$�8א�
����������)'�א&.�4��$�+��D�C�?�K�3א���א��!��A+�I���
����Hא�Gא&$�8א�
������،
�
���
�وא��-����L�Tא����U��4א&*�{�א� 

٩K �UHא��� �I}�$F٢٠١١�W�E�Gq�%�qوא�G����!&א���"����=�����<7�C���%��GqאA qم�א�qوא�G����!&א���"����=�����<7�C���%��GqאA qم�א�qوא�G����!&א���"����=�����<7�C���%��GqאA qم�א�qوא�G����!&א���"����=�����<7�C��،�א��4)*#�،�א��$אق�����*�אA qم�א�
 Kوא���ز-��

١٠K �c��-��2א��א���
���F٢٠١٥�W�E����ن� ����Hא�Gא&$�8א
����Hא�Gא&$�8א
����Hא�Gא&$�8א
����Hא�Gא&$�8א#x.&دن�،�دא$�א$Zא�،� 

١١K ��<EEذ����EE��_�kEE	F٢٠١٣�W�E�����EE� م��EE�!א��,-$�EE��D�|�EE�א��t���Gא��EE!��3א�EEא��FEE!�אم��a�EEא��
EE�� �7�<
��xEE��x�.EE"���
��EE�$�،�
EE-אد� Bא�
EE�2*&א�JEE��A��I�EE��
EE���!א��G�EE(�bqوא�
EE����Hא�Gא$�EE8&א�FEE!��
EE����


��
�א�����،�c-���©��Y!��"�،�#$���� 

١٢K ���I*=E����א���� F٢٠٠٠W�E3��!א�����"����=��_�`�<7�
����"���א��!��3אBذא 
�א&�$��=��_�`�<7�
����"���א��!��3אBذא 
�א&�$��=��_�`�<7�
����"���א��!��3אBذא 
�א&�$��=��_�`�<7�
4�����Y�E4*ن�א��א����������E2אBذא 
�א&�$���.E��#*E�?������E2ن�א��א*E4���Y���4�.E��#*E�?������E2ن�א��א*E4���Y���4�.E��#*E�?������E2ن�א��א*E4���Y���4�.E��#*E�?
 k�K=*�א�!*��U،�א��4)*#�،�دא$�אوא�!�*-�5وא�!�*-�5وא�!�*-�5وא�!�*-�5

١٣K ����U?�k-Jא»����¹א��� F٢٠٠٨W�E���YE?��7�،�Y�>�?��،�Y�q�M�،�
��8k��C��7��?���YEאA Bم�א��،�Y�>�?��،�Y�q�M�،�
��8k��C��7��?���YEאA Bم�א��،�Y�>�?��،�Y�q�M�،�
��8k��C��7��?���YEאA Bم�א��،�Y�>�?��،�Y�q�M�،�
��8k��C��
�،�دא$���אA Bم�א�-$��=E�Bא�،�
�*��
�وא� �� �Kא���7_���?���א�<

١٤K �<��EE�
��� F٢٠٠٧�W�E�EE>�א�EE����!א���
.EE��&א�<EE7�_و*EE4&א�C�EE�
���אAEE qم�א�EE����!א���
.EE��&א�<EE7�_و*EE4&א�C�EE�
���אAEE qم�א�EE����!א���
.EE��&א�<EE7�_و*EE4&א�C�EE�
���אAEE qم�א�EE����!א���
.EE��&א�<EE7�_و*EE4&א�C�EE�،�א��EE4)*#�،�א�!��3EEوא�EE�Bن�����EE*��אAEE qم�א�
 Kوא���ز-��

١٥K 7��EEE���א��¶�EEE��UT�EEE	�
EEE�T��F٢٠٠٥�W�E����
���>.EEE�kم�א��EEE�!א��'(�EEE���I�EEE�~�
��sEEE�&א�
EEE����Hא�Gא$�EEE8&א
�D�4��16م��،f����Zא�U?�Kول�א�Zא�fk%���G�2��+א��א;��و�G�-���f��©�>.�kא���k>א��*����G�2��+א��א;��و�G�-���f��©�>.�kא���k>א��*����G�2��+א��א;��و�G�-���f��©�>.�kא���k>א��*����G�2��+א��א;��و�G�-���f��©�>.�kא���k>א��*���

����F�٢٢א&.�4��א&.�4��א&.�4��א&.�4 J٢٣��7�?��E�#}���
��A�Bא�
!��j���
��
�א���� 

١٦K �wEE>;���.EEא��wEE>;F٢٠١٤�W�E��D�
EE����Hא�Gא$�EE8&א�
EE�����D�|�EE�
� �EE>�א��EE!��3א�EE�:�;�
�t��אEE�W�
EE���!7

�א��4)*#������!��"�،�#$�����x��x�."���
���$�،U���Z�3א���5א��!��Uو�Zא�
4�Hא�J��A��C���G��`�-*א�


-�� K،��!��8א��$א���Gوא���L�Tא�

١٧K ���.א��<k>��#�"��F٢٠١١W�E�4����GאA qم�א����4����GאA qم�א����4����GאA qم�א����4����GאA qم�א���U���!وא���C�U���!وא���C�U���!وא���C�U���!وא���C��*�����
 �، ��ن�،�دא$�����

١٨K �#*��������~F٢٠٠٨W�E�C����*�وא���ز-��א�א��t���GאA qم�א���Cא�א��t���GאA qم�א���Cא�א��t���GאA qم�א���Cא�א��t���GאA qم�א����
 �،א��4)*#�،�دא$�����

١٩K ���5-*א&�"�د�و����� �G} ���~�F٢٠٠٥�W�E������$�E+��<E7�C�?�EK�3א��E�!א����AE+�I���
����Hא�Gא&$�8א�
����������$�E+��<E7�C�?�EK�3א��E�!א����AE+�I���
����Hא�Gא&$�8א�
����������$�E+��<E7�C�?�EK�3א��E�!א����AE+�I���
����Hא�Gא&$�8א�
����������$�E+��<E7�C�?�EK�3א��E�!א����AE+�I���
����Hא�Gא&$�8א�
����
�����)'�א&.�4������)'�א&.�4������)'�א&.�4����
،�א��4)*#�،�א&*�{�א���)'�א&.�4���
�وא��-����L�Tא����U��4�� 

٢٠K ���EE-ز��EE�~אد��EE7��EE�~F٢٠٠٢�W�E�����I�EE���EE;��
�و��EE8$א�Gא��x=k�EEא�EE��A Bא�
>�EE?Zא�
EE�$���fEE��
EE;A!א�
��������������EE��!א��G�EEא��$א���EE8!��،�,EE¾�fEE �YEE!��"�،�#$��EE���xEE��x�.EE"���
��EE�$�،�
EE-אد� Bא�
EE�2*&א�JEE��A�

�
��k>�� 



 

� �

٧١ 

�
� ��
�א���
��L�6א��M�
� ��
�א���
��L�6א��M�
� ��
�א���
��L�6א��M�
� ��
�א���
��L�6א��M–������������٢٠١٦٢٠١٦٢٠١٦٢٠١٦�*�����*�����*�����*��������–���������٤٤٤٤٤٤٤٤ �د� �د� �د� �د 

٢١K ������ ��W�5.2د���~�F٢٠١٣�W�ET%א�T%א�T%א�T%א�[��
�وא��<-*��7
�وאBذא 
�א&�$��
���fא��[��
�وא��<-*��7
�وאBذא 
�א&�$��
���fא��[��
�وא��<-*��7
�وאBذא 
�א&�$��
���fא��[��
�وא��<-*��7
�وאBذא 
�א&�$��
���fא���*=kא��4)*#�،�دא$�א��،�
U�*!א� 

٢٢K �U�����7א�<*א*��F٢٠٠٣�W�Eل���k+Zא�
7�T	�VWل�������k+Zא�
7�T	�VWل�������k+Zא�
7�T	�VWل�������k+Zא�
7�T	�VW�����U�*!א��*=kא��4)*#�،�دא$�א��، 

٢٣K #$وزא�
��
����א�!��
א�!��
א�!��
א�!��
����אBدא$#אBدא$#אBدא$#אBدא$#�،�א��$א���U�!�م�א�!��
�א���"�F�٢٠١٤�WEG�8وא��!���3א�>�?¢�
>�?¢�
>�?¢�
>�?¢�����
�7�4Kא�
�7�4Kא�
�7�4Kא�
�7�4Kא���������
��kوא�
��kوא�
��kوא�
��kوא�����
7
����Wدא$#Wدא$#Wدא$#Wدא$#����،،،،�T%א�
7�T%א�
7�T%א�
7�T%א�����
 Kא&�$��
א&�$��
א&�$��
א&�$��

24. Fiona Kennedy and David Pearson 2014, The Life Skills Assessment Scale : 

Measuring Life Skills Of Disadvantaged Children In The developing World , 

Social Behavior & Personality, 42(2), p p 197-210 

25. Henrik Kröninger-Jungaberle (2015), REBOUND: A media-based life skills 

and risk education programme Health Education Journal 2015, Vol. 74(6) 

705– 719 

26. Lene Buchert 2014 , Learning needs and life skills for youth:An introduction, 

International Review of Education , 60, p p 163–176 

27. Jodie L. Roth and Jeanne Brooks (2014) : Academic Success During 

Adolescence , Encyclopedia of Primary Prevention and Health Promotion, 

Springer Science+Business Media New York , p p 985-992 

28. Shipra Vaidya (2014): Developing Entrepreneurial Life Skills Creating 

and Strengthening Entrepreneurial Culture in Indian Schools , Springer 

New Delhi Heidelberg New York Dordrecht ,London 



 

 

٧٢  


���!7
���!7
���!7
���!7����'8��'8��'8��'8������94�94�94�94�����3:�;3:�;3:�;3:�;����<� <� <� <� �������=����=����=����=�����
>�?�
>�?�
>�?�

��������DDDDא���Cא���Cא���Cא�������CאA BمאA BمאA BمאA Bم�����?�<EE����
EE����
EE����
EE��������F!�F!�F!�F!�����Gא&$�8אGא&$�8אGא&$�8אGא&$�8א����
���EEEEE�Hא
���EEEEE�Hא
���EEEEE�Hא
���EEEEE�Hא����I��I��I��I������J��A�J��A�J��A�J��A�����
4�Hא
4�Hא
4�Hא
4�Hא����
�?�Kא�
�?�Kא�
�?�Kא�
�?�Kא�� �� �� �� �

The The The The Effectiveness Effectiveness Effectiveness Effectiveness oooof A Suggested Curriculum Based f A Suggested Curriculum Based f A Suggested Curriculum Based f A Suggested Curriculum Based oooon Integrating Educn Integrating Educn Integrating Educn Integrating Education ation ation ation 

Media Activities Media Activities Media Activities Media Activities iiiin Developing Some Life Skills  n Developing Some Life Skills  n Developing Some Life Skills  n Developing Some Life Skills  ffffor The Second Cycle Basic or The Second Cycle Basic or The Second Cycle Basic or The Second Cycle Basic 

Education Pupils .Education Pupils .Education Pupils .Education Pupils .    

Abstract 

The research aims to prepare a list of life skills that necessary to 

develop in  the second cycle of basic education pupils, preparation of 

curriculum proposal is based on the integration of educational media 

activities included former life skills identified, and discussed its 

effectiveness in the development of these some life skills for pupils of 

second cycle of basic education, as well as search The relationship between 

cognitive side growth and the skill side of life skills among pupils.  

To achieve the goal, the researcher used the search experience 

following tools: achievement test of the Life Skills (prepared by the 

researcher), and test the positions of Life Skills (researcher), was applied 

research on a sample of pupils of second cycle of basic education is divided 

into two groups; one experimental sample (thirty-three pupils ) Faqous new 

school prep, and sample control group (thirty-three pupils Faqous prep 

school for girls, and the search was applied during the second semester of 

the academic year (2014 - 2015 )N@

The results indicate the effectiveness of the proposed curriculum, in 

the development of some life skills for pupils of research sample, in 

addition to there are statistically significant difference at the level (0.01) 

between the average grades of pupils the control group and the pupils of 

experimental group in the post application of test of the positions to Life 

Skills as a whole and for each main skill separately (social interaction - 

leadership and cooperative work - belonging and citizenship)  
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