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  الضغوط النفسية وعلاقتها بالاكتئاب وقلق المستقبل 
  * والاتجاه نحو الإدمان لدى طلاب الثانوية العامة
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  الضغوط النفسية وعلاقتها بالاكتئاب وقلق المستقبل 
  والاتجاه نحو الإدمان لدى طلاب الثانوية العامة
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  :أهداف الدراسة
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  :مصطلحات الدراسة 
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�bط�و��٠F�،����وق�א��oن��c+�(18:2001K� �

bq@lb÷n×üa@Ñí‹Èm@bîãDepressionZ@ @
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�l6א��א�q��GZא�Gc�R3م�وא����������G�وא�،e��5G���'G��(G6P�3���Gم���G�����5א��Yزن�������G�א�lG6*و�،ptGI�~SG&��G��
������������q�p�G&و��t�B��G	*ج��G�R�،م�G
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�م��وز �د���qא�
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�bط�א�

��!�&���'G����BG��x*Vא�fא���j'�א��،�א�
�q�l6א������6�Hא��	������!o��،Jא�אB6�وא �ذ�א��f��?�وא��#!
��!�GG&���BGGون����GXLو�rو���GGא*���� �GG�6�6%��G،�و�GG��Pد�אBG�dאض��GGL�'GG,ل��������G ����*א���GG!oو���J�Gא�
�����fGG�c� ��ًGGn�:���e6RאBGGل�وא��GG	-dא�qאج�fGGن�א��GG! ن���'GG!Qو�OGG&�eX�GG¡א��GGT%,�GGI!�.�א�BGG ¢��و

�אBXGZא&ً��وא�q��ً�GZא��J3�Gא3����G���cوא�:
��G،�و�tGR�����B�&��������g�Gא�>=x،�و�1VGR�x5�PאBG�dאض������
f f��l�I�J����6o�{m�.fאن��وP�3ض��=�~�وB���n��* (DSM IV,1994:61) � �
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��H!���زא�OoB� Zaleski����������#GY�Jא#<�G�א�'G����GUن�وא�G
9c-3م�א�Gو��BP�G��א�'G���G��%�O*S&�
9\���GGY��GG#���א��q��GG&�YBא�GGI���GG
Rن��GG&א�\�GG �:Pن��GG! �OGG*�o�(56��GG�7א�GG6��.��GG6�א��GG�א���q56)،�و��GG�

l�b��@�£�����t6�6%K (Zaleski,1996:165)  � �
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�
P�� �=������������G6���uGא��tGא��'j�G!�א�(��	P�'��i��K��������G	�����Gط���Gو���J�&�n�Gא���:�Gj��L�'G�و

����������xGG
n��و�����G	
����&¤]�1��Gא�bGG���G ودو�����G�������GG&���G6���t-�Gא�P�q��GG�cbGP)�دא��Gcjא���G5YBא�
����������1Bo�GPم��G��'G��i�G
P���א��n�fא�]���א��K����������G%د��وא�G��'G��BG+د���BG	�א�'��G ��G8وF�K��،دאش�B��G�دل�א�G��
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   للدراسة النظري الإطار
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��د��א�=>�ط�א�����	
��د��א�=>�ط�א�����	
��د��א�=>�ط�א�����	
��د��א�=>�ط�א��W.B ��HRط�و�<=��e���j��' �������
Rن���{m3زא�وس��W� J�� �
����������GGG	�א�(GGG��+GGG)א���א�GGG)�א�	���GGG�������א���א�GGG)�א�	���GGG�������א���א�GGG)�א�	���GGG�������א���א(GGG+�(GGG+�(GGG+��W������،��GGG|א�q�BbGGG�
P��GGG�א�J�GGG&وB!א���،�GGG|ود��אBGGG&�،א���BGGGא�

����BGGG��P��GGGא����J�GGGوאBGGGZdא��א|��c�GGG،�وא���GGGو.���7GGG B-�'GGGא���GGG ?!5،وא�	#و�J�GGG،�و�1VGGGR�HGGGoא���
��B=�א�H��x<�����n������o��אtc�|א|����א�����٠،�وא�%3	���&�� �
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��������������HG���Gc��P�$G�%د�B	��G&��:=G�&�7G�א�BTو��א����9�5وא3�������cא�wد ���=>�ط�א��� �
�������OG���5����G!Pن�GZ>�ط�����Yو������U��9�5א��&��:
��BLא��¢��7א�5�
�Oא�
	��tوא��=�~�،�و � �!P

�٠F�48W1997،Lazarus�E)�א�
�س��! �
��
������XY�Zوdavid elkindq�(+c�Pو��Mدא���oא�!
��و��Mدא���oא�!
��و��Mدא���oא�!
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��eGو١��������3�Z�G>�ط�Q!'�א��!:'�&:��وא��
P�'!c�o��:&B6&�w5	�د :���+)�m�BLSP*��ن��qא¦�ز��Bbوع�

	��q�1Vא���g8א¡�د�P�u�X�� K� �

��ل�%�Gد@����������Z�G>�ط�Q�3!'�א��!:'�&:���وP	�د :��،��٢G��.KGط���<GZ�eG&ط��<=G��1אVGR�§אو?GPو�
�e��������BLSP�'��$ �����.B<ط���<Z�{m�u8����#Yو�،�e���'�*�ع�K� �

٣���������BGG�dא�����GG��BLSGGP����GG5وא����y&��GG%�q�u=GGPن��GG���:�GGI�h�'GG!Q�3�'GG!�و����GGT
��GGZ�G>�ط�
����:6j�GGGG��uGGGG��yGGGG�
�3��GGGGRBT��fאPن���BX=GGGG��yGGGG
�:GGGG��،�و�!��GGGG����y �GGGG�و�yGGGG��٠�F�،fGGGG�R
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@òî�ÐäÛa@ÂìÌ›Ûa@Ñí‹Èm@pbçb¤a@ @

��:cR��B�V*�،��:P�:�������6oو�t�	
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�BTא���P	��Bא�=>��א��� ��
���א�R��:cR��B�V*�،��:P�:�������6oو�t�	
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�BTא���P	��Bא�=>��א��� ��
���א�R��:cR��B�V*�،��:P�:�������6oو�t�	
�'�و�:��Jא�
�BTא���P	��Bא�=>��א��� ��
���א�R��:cR��B�V*�،��:P�:�������6oو�t�	
�'�و�:��Jא�
�BTא���P	��Bא�=>��א��� ��
���א�R�W�W�W�W� �� �� �� �
�HGG��א*���GGGo�xGGG�������������Wאdو}אdو}אdو}אdو}��(c�bGGGP��GG	
�GGGcذج������&�n�GGא��'GGG�����GG5��R��<=GGG�ن�א��.BGGP

���	*�.BL٠و�� �
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��Wא�
���GGTא�	���GG�����tא�
���GGTא�	���GG�����tא�
���GGTא�	���GG�����tא� J���������GGG	
�BGGאض�א�dن�א��HGG���GGG�5X�א�� �=GG���GGG�wPא�
��GG BTא�

6����HR*��ج�"��&��Jد�����Yو��Bאض��=� ����&���وא���١٩٨٨�W�٢٣٤�E،� ��٠F��eא� �
�GG: و������GG�%�
�GG'�א����GG9��3�&��GGX5PBوא����GGZBא��xGG*א�|�&�t�GG	
�ن��HGGoא��xGGXא�<�bGGא���

������iP�GG*�tGG	א��و��BXGGZא���GG9��3س��ن�א�GG���HGG����������GG	�א��אBXGGZא�'GG������GGT
�و��	�HGGo�tGGא��
������GG�9�5�وא��GG�*א����א�(GG����t*�GGو�א�!��tj�GG�c��GG.�א�	BGGد��GG�m�uGG:�م�א���אB��¹،�א��GGو��(GGUא�eGG�Pذא�mو

������Jא�!:��G�j�&Bو����������G8،���א�
	������א*��gcTא���G�وא��G دوdאم�א���G��&�1�G23א�אVR���������: و�
�������GGG���
fGGGم�א��L�GGG)�א|Bא%��GGG*��%��tGGGوא�:���R��GGG6o��GGG	�m��GGGزא���GGGאBGGG�dאض�&>GGG¢�א�
GGG��BGGGT'�د  

����	
�١٩٨٨�W�٣١،���!٠F�Bא���9��3وא��Bא���Jא� J٣٢E� �
���jن���X����� �O*��{א�1�23א�������#b ��c����9��,����������	�א�� BT
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�א�����6א�!�
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G�٠א���c
GG�א��G��
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�����e*�Pو#GGGGGGGGGGGGGو���' BGGGGGGGGGGGGGo�e �GGGGGGGGGGGGG&��*غ����GGGGGGGGGGGGG�א�p�GGGGGGGGGGGGG�c�������5�GGGGGGGGGGGGG��J,8�GGGGGGGGGGGGG*��GGGGGGGGGGGGGcR,٠و�� �

FStorogman,1996 : 174�E� �
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