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  ملخص

);<�=1� ��
� >��?��@�A س������ >"�BC א��� �1ن �%و�، +�E�-א�	
�F��� �C����
� Gא�$
��*��Hو�6.�א��)I�Cא�� �א!�Jא�(>+�א�� �د*��"���א;�����،I�Kא��L��5�(�א��1=��MNCא�� و*OE�P�Qא
��R�S$���א�/��س�א�،�Tد��V,�و�<،�1�P�Q*��F=��01د����$�U.����$�.��/����-�,�א�(%+�א�� 

�F���K/�$�.�א�� �د*��و���*/�
����Q<�!�אول��/�$�.�א��ول�א\;(]��Z�1دTو�XY!�ول� �
������Nא����^_���א$�U�"���"�د�����"�b�"E��Ca�M/`�א�$��6�C،وא�XCIא��MNCא����Qא�

F٢٠٠�E+%)א���L��5�א�e�I�)�f،��Eد�א-�,�� ����"�د� 
�<�א��U/���א�(%+����g��F�F٦٠٠�Eس�%

)iא����F���)&�א��&�–�+�!�–?j�Uא���E��QU
��g�,V�>د*��و���0kد����$F���.�$����.�U(%+�א�� 


�Aא�/�$�.��>��S$���א� �Q$�/�� �א�� �د*��א;���� �lאول�א�/��$�.�א� ��������b�"�LQ�*�bא�(%+
�Wو��E%�`6,�א���_��.���E،�א\;(]� J� �

١� J�l� �א�� �د*� �א�/��$�� �א��א_^�. �o�E� �א����I�X6و*� ����و*� �א�� �د*� �א�(%+ .�$���� ول
�p�J
�LF ��6ج��kאK� 

٢� J�[);\א��ول�א�>�� �Q�
�/I�Kوא�/�$�.�א�� ��Z�1د*���/�$�.�א��
	�א�� �د*� ���U
�,�F�I
�+�E�-א�	
�زع�"��bאr���I��&��."��א�(%+�א�� �د*���pא;�����א�/�س�א���$���R�S<�א��I

�Kא�����د+� �
٣� J61�*د�
	�'/�$�.�א�(%+�א�� ������I����aو�X6����G�5  
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 �01د��/�$�.����$���-�,�א�(%+�א�� �د*��01د��/�$�.����$���-�,�א�(%+�א�� �د*��01د��/�$�.����$���-�,�א�(%+�א�� �د*��01د��/�$�.����$���-�,�א�(%+�א�� �د*�

   : المقدمـة
�א\!��م� ��UIو� �Fא��� .��و� � B*� �� G�$�1� b�"� �א��/��� �א��ول >�� �א� �*� x(ص

��*)5Cא�� �Q�yن��&���� ،��Kوא��ول�א���LF ��I��Q6zy�.�$א���א�{OE�L7'א�/��م��>���Qyو)|��Q�&}
���)*�6^	�א\���م�وא��6��C.�א
�١٩٩٧�EK،���<����Fول�א��/�����76G(و �

و�����6`�א� �א��Lא����^��א���Ca�p�+)V ��و$("�����א-�,�א�����T)5C?��<�دو���
=1� ��&�ن �و�< [);%�=1� );<�� ،� �/Ca� T%� p� �א�/�� >�� �א��&�ن �"�د ��
� �FQو�T%و�>�� XF�4�

Cא��OQyאد�)y\א�A
�>*�CIد��
���<�و!��y�.� Fم�א���Eو��$�$%��!����
�%�F��$)��،١٩٩٢K�E� �
�א�/��$�� �א�/�$�. ��lאول P) *� ��� �Eو� ��$���� .�$�/��  Standardوא$���אم

Measurement Chart�� �دو�� >��?��@=1� 
�ن� ����"� �א�/�$�. ,�6� �و�&<���( [);%��E)QZ%�
� �א\�(*&� �وא����م �א��و�� �وא����م �
�א\و�و �א����م ،�� �دو�� L�� `���� ��/�$�.�و�� b�"� �ل�N�

��C$����.�$�/אول���!�b�"ل���N�����jא�5"����"�����;�
��F�&yزאد�،����Q�yא\!��م�\6�אع���$���
����"�y�.ود��/��وذא��C$����.�$��/6`�!�אول�א�����F������ אد�א�)y%Fagioello , 1989E�K� �

fوא� �و%��ط�א\!��م �%Z&�ل P��;�� );�� ,�!� >��?���� �א-�, �"��bو�/�$�. ,&
�b�"�eن�ذ��&*� ,�!�.�$�/�� �%$�س�����7 �Q� 
� X�� �א-�, 
 �د%� �$��I�� ،�.�$�/�� �دو�� L&و�

�ن�����א�����،�;�_�����H,�א�����7&*�TOא-�,�א���E����7�א-�,�א��� *��
)iא� ���א���^y
� �א\�دאFP*��و�����Tא-��� E� �א�����$��وא� �א���� �دو�א�6 A
� �א�^(ق �و*&�ن �C*)/I٦��_�
�

Ffernon , 1990EK�� �
� ���IوNatalie Bray (2003)1ن��M�3�);����
�א����^�����?��<� Gא�����.�$����

� �א\�(@��� +�E�-א� 	
�א�� p� Gא�$� S$���א� �א�/��س �א;���� S �*و�� Cא�� b�"و�%��C����
�
����س +�E�-א� 	
�א�� �^y� �*��Hא��� �I�C��F٤٠(و�6. Eس���� �E� T������F١٦א E�&*)�\א��Eو�

����F٤٢س E� �E�A س������ >"� BC ���� M*�fא� {����وא �%نא�^(��6 +)Z�Cא�/��س��� S���*�=1�
�.�U���L7��,�-א�.�$����Fא�����–��$��אل�א\�دא�P–�א�a\وא�K�E� �

� .�$��/y� �א���^�� .�$��/��� �و!�אول �א� �د*� .�$��/��� �!�אول ���EوF٢١}٢٢}٢٣� E��E
�.�$���F٤٢}٤٤}٤٦�Eb�"��/yل��Uא��p��1��Q�"�?�����و�&١٩٨٠�E،���C������L،�FT)&Zא���א���و

�	
�א�� 6%�אع� >�� 6�ع� L&�� �א�^("�� �وא�/��$�. ����j)א�� �א�/��$�. p� L7F�I� ���ود+ .�$�/�� �
Fم١٩٩٨،�$��و�K�E� �

                                                 
G��,�!س�����,�"�b�"���U*�T(��
��FE�A U/��>���/�5��Anthropo(*/����1و��F����Eא��6kن�����Uא\76(و

�� Iو��61ن�Metryא�/��س�� I� � �� �� �� �
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���"�3���4��2א�)
���א�����"�3���4��2א�)
���א�����"�3���4��2א�)
���א�����"�3���4��2א�)
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.�$���� � 
�%� �����Iم �א�/��� �א�/��$�. �!�אول �6��/�� �����Fو"�� �א����� ���� �
�������$��ل�א��Q(א�a���,H����%��E�.�$ن������/I�.�$��/س�א-�,��<�!�ول�א��/���y) �و

���د� ��� �،و"�د+ ��/�س�א-�, X�� �yא��*� TOא�� �ذجFس�א���/�� �*�N��� �א-�ول .�$��/
� א-�,
�א$�����Uس�א�����
�٢٠٠١�EK،��زق�Fא�/�س� �

�وא�/�*�	� �א_^�.F��� �א�� �د*� ��
�א� ( �o�Rא� `F�Eא� �א�($�م�א�F6%�Kو�� S!�'� .�5

 �LF%�7(��<�د�א$���0kد���א_^�.����$���-�,�א��6kن�א�� �د١٩٧٢�E�Tא��&��א��TO_���"�م�

� gلو�_��$<1=�א� >�� �א�� �د*� �א�^��+ ,�!� .�$�/�� ��$���� �א_^��� ���01��F٢١W١٤Eد �
Fن����a،م�١٩٩٢�EK� �

�Iول�%ن��xدو����Lد�א����^�����%ن���Cאول�א��!� N^
��X!�אول��X���^�I%!��م�و
�$�U.��/��$�.�א�(%+�א�� �د*���01د���و���1=�א��C���7ن�د"��%y(د��EوOEא������K� �

   :مشكلة البحث
� �א����^� ��XY!�אول�א�/��$�.�"��b%$�س�א���א$�.�א��b�"�����5א\!��مI� و�&�Lدو���،

�X���^�I�.�$אول�א�/��$�.���%��ط!�אول�����!� N^
�و ،� ���L%ن�ول�א����^������א\!��م
{�L7�H,�!�,���א�/��$�.��%���م�%ن�%*���و���y(אد�E%�و%!��م��X�I!�אول��I^��%ندو����xول�

�T%א-�אول��X�F-�A س�%ن�����F٤٦�E�����X�����}��^�*F٤٦�E�pس���p!�ول�א�/��$�.�א��(*��
 �JI�$����,Q�Kא¡�_��
��J%و�א\�����6%و�א�^(��L&�y����6א\�(*&��!�ول�א�/��$�.�

�א!�Jא�(%+�א�� �د*��"���א;�����I�.�&5�����Eو!��%ن����"�U�$�و�<�;�ل�א���א$�.�א

����A$�.�א��ول�א����^���>��S$���א�/�س�א�،���F"\א�?��¢�LF5I��*د�،�و� �م�و!�د��/�$�.�$ 

.�$���� .�U$���� ��01د >Q���� �زאو*� >�� �א��C���7ن .%�� �/y� ��Oא �א�� �د*� �א�(%+ ,�-��،
 ���Iو ���Iو ���Iو ���Iא�����������و�.��5�WWWW&���א��p�MNCא����£�.�א��������5&���א��p�MNCא����£�.�א��������5&���א��p�MNCא����£�.�א��������5&���א��p�MNCא����£ �

١K ؟�S$���د*��"���א;�����א�/��س�א��א!�Jא�(%+�א�� I�Kא��L��5�א���� �
٢K �,�!�.�$��/ول���!�XYو�>&��LE+%)�د*�א��؟�����א��  �
٣K د*��وא�/��$�.�א��و����؟�
����A$�.�!�,�א�(%+�א�� ����"��!�I�LE� �

  : أهداف البحث
١K �+�E�-א�	
�Kא�� (�b�"�Pא\$����א��Z�.�$�����*�x�p�XC(א�Gא�� �
٢K �S$���א�(%+�"���א;�����א�/��س�א�J!א�I�Kא��L��5�א�b�"�P) א���K� �
٣K ��*د��$��J��/��.�U/��$�.�!�,�א�(%+�א�� ���XYوK� �
٤K د*��وא�/�$�.�א��و������ل�1=�د���Z�1�LدF���T/�$�.�א�� _� Kא�
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   :أهمية البحث
��N�IWWWWد�%���FEא��p�MNCא��/�ط�א�������N�Iد�%���FEא��p�MNCא��/�ط�א�������N�Iد�%���FEא��p�MNCא��/�ط�א�������N�Iد�%���FEא��p�MNCא��/�ط�א������� �

١K א�/�$�.�א��و�����A
 ����F"�L�Q�IKא;�����א�/�س�א���$�S-�,�א�(%+�א�� �د*���<�
٢K ��*د���IKو*����o�Eא��א_^�.��lאول�����X��S$���I$�.�א�(%+�א��  �
٣K ��*د�
��(%+�א�� ��_�;�	
�Kد",�א����l�X6אول����$�����61�p�,E��Iج��� �
  : دود البحثح

��������������Q���"����y) د*��و��*/����(�א��M��NCא���01�b���"������fد����$���U.��/��$���.�א���(%+�א���� 

��/�$�����.�א��و��������א\;����(]���،��������������������"�M����NCא�/��$�����.�� ��������א��O����;א��������F"�`�)i�����$و�������א

١٤٢٦Lא�&(���١٤٢٧��&���/U����EK� �
  : مصطلحات البحث

• .�$�/�.�$�/�.�$�/�.�$�/� size : 

�Kא�� �א�/��$�� +)Fא��� �E��^��� ��Y)"و� ����a� .�$�/�� �yو� �א��6kج �Q$�$%� b�"� �م/*
�!�אول�� ���� J���!�Iو� ����"� �%و �א�/��$������� ������o�R.�א�� �ً/Ca�X6���א� X�§�A
� �Q��"

F��Z�،م١٩٩٩�Eوא�/��س��KKK���<دא+�%و�%�J
�KEم١٩٧٣،��6%	�Fא�/�א��و�����	� �
�����: measurementא�/��س�א�/��س�א�/��س�א�/��س� • �� �� �� �

� �/*)a� >"� +��C"� �E¨Z�p� �د+!��א�/��س�א� �و��א. �"�د �y) ����Eא�/��س���*)Zو� ��
,�/���Eو�.�U�rאل�وא�a\م��/��س�א����I�+دא%�>"�+��C"���*)5"�Gط�،�1=�%!�א�U��Bن��)���Eو

F	�6%�،م�١٩٧٣EK� �
��W�W�W�Wmeasurableא�/��$���א�/��$���א�/��$���א�/��$��� • �� �� �� �

6%�TOض�א�)iא��S$������ א����p��E)y�I��iC�*�Kא�� j��¡א��*�x��Q
�H`�و*/���
�J�!%�>�� ،��ً���"� �Q��"��^��� �א_^�.���د+�� �ً/yو�LF א�� و����F"��Eو��6ª��A �����XYج�%و

F�.�^_א��Eم١٩٨٥،�א� �
  الدراسات السابقة

�A7��Cא�� >��B7&א�� ,�Eא� �/y� +�E�-א�	
�א�� �"����� �C����
� �א�/��$�. ��FE\� �6(א
6&�^��
 (ض�
 ��א���א$�.�א��P��ع�و$Y�
OQא�א���Qو���MNC��
��UCI)W� J� �

�١١١١� J� J� J� J� b^U��� �د�א$� b^U��� �د�א$� b^U��� �د�א$� b^U��� �،،،،د�א$� >��� �א���Eن >��� �א���Eن >��� �א���Eن >��� �EEEEممممFFFF١٩٧٥١٩٧٥١٩٧٥١٩٧٥א���Eن >"�?�	
�א�� X������ �א�/��$�. .�����%� XYو�	
�א�� X������ �א�/��$�. .�����%� XYو�	
�א�� X������ �א�/��$�. .�����%� XYو�	
�א�� X������ �א�/��$�. .�����%� XYو
���
��*����(�א� (QF-�+�E�-א���
��*����(�א� (QF-�+�E�-א���
��*����(�א� (QF-�+�E�-א���
��*����(�א� (QF-�+�E�-��2�6<�????אª����6�٢١د�א$�����אW6`�א� �����<�٦�&Iدא��٢١٩٣)y�

�P�Q
���jא�5"��/*)U
��jא���א$��%ن�����$�.�{�L7א�(%+�א��(*��א� �_(+�و%�CV`��01��6د
��*�
���QI)Q|%�� C ���.�א���CIط�א�/��Q� 

�A%!�א�Gא-�,���/�Vو���C�6����"����E

�Q��
�K�*)��א�+%)Fאل����a%وزאن�و%��$����=1�`�_�Iو��A
��K"�م�p٢١W٢٠$<�א������� �
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���"�3���4��2א�)
���א�����"�3���4��2א�)
���א�����"�3���4��2א�)
���א�����"�3���4��2א�)
���א��� J� J� J� Jא���6�7"5א���6�7"5א���6�7"5א���6�7"�����5א� �د�א� �د�א� �د�א� �د))))����–���������*�����*�����*�����*٢٠٠٨٢٠٠٨٢٠٠٨٢٠٠٨ 

٢� J� J� J� J��$د�א$��د�א$��د�א$��د�אbuckbee�����F�F�F�Fمممم١٩٧٨١٩٧٨١٩٧٨١٩٧٨EEEE�>"��?�?�?�?���א\!��م�א�� 
�.�$��/���ً/yج����$�.�א-�,�و��I���א\!��م�א�� 
�.�$��/���ً/yج����$�.�א-�,�و��I���א\!��م�א�� 
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To express a certain measure differs from one country to another, for both 

garments or commercial patrons. This research aims to limit the problems faced by 
Saudi women to choose the appropriate garment size, it also aims to give averages 
legalized for measurements of the body of Saudi women, and then set a directorial 
table for Saudi Arabia measurements and the corresponding tables of the 
measurements of other countries. The research followed descriptive analytical 
method, as applied a questionare on a random sample (200) woman to confine 
those problems, also the dimensions of the body of the sample (600) woman, from 
the western region (Makkah-Jeddah-Taif)have been measured, to find the average 
measurements of Saudi women and then linked them with the international 
measurements even easier for Saudi women selecting the appropriate size of other 
sizes. The most important recommendations are as follow :- 

 1. Providing the Saudi Standard Specifications by tables of measurements of 
Saudi women body to provide factories to use it in the production. 

 2. Design a directorial card for garment sizes in Saudi Arabia and the 
corresponding sizes, by other nations, distributed to shops in order to assist 
the Saudi woman in choosing the appropriate size of imported garments. 

3. Establishment of factories producing national garments with the sizes of the 
Saudi Woman. 


