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Abstract 

The research treats the foundations and principles on which the 
training program depends, and aims to determine the extent of its 
effectiveness in imparting skills and knowledge for girls in Jeddah 
Technical Institute, which qualify them to work in the ready- made garment 
industry. 

The research sample is composed of eleven female students from the 
Cooperative Institute of Technology in Jeddah. 

The research found that the training program is successful in achieving 
its objectives, and students have already learned the fundamentals which the 
program includes, in respect to the knowledge and skills. 

The researchers recommended going along with the global trends of 
modern information technologies in the process of training and human 
development to serve the community.

� �

                                                
 Assistant Doctors -  Department of Clothing and Textiles - Faculty of Home Economics  King 

Abdul Aziz University in Jeddah. 

Assistant Doctors -  Department of Clothing and Textiles - Faculty of Home Economics  

King Abdul Aziz University in Jeddah. 



 

� �

 

�����������������������–��������–������������� 

   العمل سوق متطلبات لتلبية التعاوني للتدريب مقترح برنامج

  السعودية العربية بالمملكة الجاهزة الملابس صناعة مجال في

  إعداد

   **أميمة أحمد عبد اللطيف سليمان/د                * فتحى عبد العزيز أحمدإلهام/د

 : مقدمة البحث 

���������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������ ����������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������� �

������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������

                                                

������������������������������������������������� ������������������������������–������������������������������������������� �������������� �

���������������� 

������������������������������������������������� ������������������������������–������������������������������������������� �������������� �

���������������� 



 

 

��������������������������������������������������������������������������������� �

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������� �

  : مشكلة البحث

�������������������������������������������������������������–���������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������� 

�� ����������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������� 

�� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������� 

�� ������������������������������ 

�� �������������������������� 

�� �����������������������������������������������������������������������Lab Coat����������

����������������� 

�� ����������������������������������������������������������������������Lab Coat����������

����������������� 

  :أهداف البحث

�� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������� 

�� ������������������������������������������������������������� 

�� ����������������������������� 

  -: أهمية البحث

�� ���������������������������������������������������� 

�� �����������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������ 

�� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������� 

�� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������� 



 

� �

 

�����������������������–��������–������������� 

�� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������� 

  -:مصطلحات البحث

� � ���������Program�������������������������� ������������������������� 

� � �������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������� 

� � ������������Training�����������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������� 

� � �����������������������������������������������������������������������������������������������

�������������������sa.ovg.dawaseredu.www� 

� � ��������������������������������������������������������������������������������������������������

������������� 

� � �������������������������Training Program�����������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������� 

���������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������� 

� � ��������Pattern �������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������������������

������������ 

� � ��������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������� 

� � Lab Coat�:������������������������������������������������������������������������

����������������� 

� � ����������Industry�������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������� 



 

 

��������������������������������������������������������������������������������� �

� � ������������������Apparel Industry��������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������� 

  : فروض البحث

�� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������� 

�� ��������������������������������������������������������������������������������������������������

�������������������� 

�� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������� �

�� �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������� �

�� ������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������� 

�� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������� �

�� �����������������������������������������������������������������������������������Lab Coat�������

���������������������������������� �

  : البحثتجراءاإ

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �

���������� �

�����������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

�����������-������������ �

  :أدوات البحث 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������Lab Coat��������� 

�� �������������������������������������������������������������������� 

�� ���������������������������������������������������������������������������� 



 

� �

 

�����������������������–��������–������������� 

�� ��������������������������������������������������������������������������������� �

  :حـدود البحث

� � �����������Lab Coat ��������� 

� � �������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������–����������������������� 

� � ���������������������������������������������������������������������������������������������������������

������ ������������������������ 

� � ���������������������������������������������������������������������������������������–������������������ �

����������� 

  :الدراسات السابقة 

١- ���������Yen-Pablo Bo Hsu & Brian Kleiner 2000����������������������������������

���������������������������������� �����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������� �

٢- ���������Ross Lawrense Peckford (2000)�����������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������(HRDC) ���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������� �

٣- ���������(Trevor Morrow :2001�����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������� �

٤- �������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������� 



 

 

��������������������������������������������������������������������������������� �

������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������� �

�����������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������� �

٥- ������Jim Phillips (2002) ������������������������������������� 

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������� �

�������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������� �

٦- ���������Uywn VU (2003������������������������������������������� 

������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �

������������� �

٧- �������������Alex Blyth (2004��������������������������������������������������������Nike �

����������������������������������������������������������������������������� Nike ����������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������ �

٨- ��������Woodruff Imberman & Mariah deforest (2004)�������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������� �



 

� �

 

�����������������������–��������–������������� 

٩- ������Akuratiyagamage & Vathsala 2005��������������������������������������������������

��������������������������������������������� 

�������������������������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������� �

١٠- ���������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������� �

١١- ��������Anonymous 2006�����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �

���������������� �

١٢- ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������� �

�������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������



 

 

��������������������������������������������������������������������������������� �

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������� �

� � �����������������Jim Phillips���Uywn VU����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������Yen-Pablo Bo Hsu & Brian 

Kleiner���Anonymous���Ross Lawrense Peckford������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������

��������Woodruff Imberman & Mariah deforest���Trevor Morrow����������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Akuratiyagamage & Vathsala�� ��Jim Phillips�� ��Alex Blyth�� ��Woodruff 

Imberman & Mariah deforest�����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������� 

  :  النظرى الإطار

��������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������� �

�� ��������������������������������������������������������������� 

�� ��������������������������������������������� 

�� ������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������� 

�� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������� 

�� ����������������������������(Michael Armstrong: 2004: 717)���������������������� 

�� ������������������������������������������������������������������������������������������������������

������� 

�� �����������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������� 



 

� �

 

�����������������������–��������–������������� 

����������������������� �

�� �������������������������������������������������� 

�� �������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������� 

�� �������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������� 

را :  

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������� �

���������������� ������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������� �

�� ����������������������������������������������������������� 

�� ��������������������� 

� � ������������������������������������������������ 

� � ����������������� 

� � ��������������������������������������������� 

�� ���������������������������������������������������������������������������–��������

���������������������� 

ر دئ اا:  

������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ �

����������������� �



 

 

��������������������������������������������������������������������������������� �

  

 را م :  

�������������������������������������������������������������� �

���������������������������������������� �

���������������������������������������� �

�������������������������������������������������������������������������������������������� �

 

George Bohlandar 2004:224 

����������������������� �



 

� �

 

�����������������������–��������–������������� 

  -:إجراءات البحث 

 أو:- را ماد اإ :  

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������� �

١- ���������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������� 

 ����������������������Lab Coat 

 �����������������������Lab Coat 

 ������Lab Coat 

٢- ����������������������������� 

������������������������ �

�������������������������������������������������������������� �

 ������������������������������������������������ 

 ���������������������������������������������������� 

 ���������������������Lab Coat�� 

 ����������������������������������������Lab Coat�� 

 ���������������������������������������������������������������������� 

 �������������������������������������Lab Coat�� 

 ����������������������������������� 

 �������������������������������� 

���������������������������������������������������������������������� �

 ����������������������������������������������  .أ 

 ���������������������������������������������� 

 ������������������������������������������ 

 ������������������������������������������������������������� 

 �������������������������������������������������������������������Lab Coat�� 

 �������������������������������������� 

 ���������������������������������������������������������Lab Coat�� 

 ����������������������������������������������������������������������� 



 

 

��������������������������������������������������������������������������������� �

 ���������������������������������������������������������������� 

 ��������������������������������������������������������������������������������� Lab Coat���������

������������������������������������������������������ 

 ��������������������������������� 

 ������������������������������� 

 ������������������ �� � 

 ���������������������������� 

 �������������������������������� 

 ��������������������� 

 ������������������ 

 ��������������� 

 ��������������������������������� 

 ������������������ 

 ��������������������������� 

 ����������������� 

 ������������������������������� 

 �������������������� 

 �������������������������������� 

 �������������������������������������������  .ب 

 ������������������������ 

 ������������������������������� 

 �����������������������������������������������������������Lab Coat� 

 ������������������������������ Lab Coat� 

 ���������������� 

 ��������������� 

 �������������� 

 ��������������������������������������� 

 ������������������������������������� 

 �������������� 

 ����������������������������������������������������� 

 ������������������������������������������ 

 ��������������������������������������������� 

 ������������������������������������������������������� 



 

� �

 

�����������������������–��������–������������� 

 ������������������������������������Lab Coat�� 

 ���������� 

 ������������������������ 

 ������������������������������������������������������ 

 ����������� 

 ���������������������� 

 ���������������� 

 ���������������������� 

 ���������������� 

 �������������� 

 �������������� 

 ��������������� 

 ���������������� 

 ����������������� 

 ������������������� 

 ���������������� 

 ���������������� 

 ������������������ 

 ��������� 

 ���������������� 

٣- ����������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������� 

 ����������������������������������������������������� 

 ���������������������������������� 

 ������������������������������������������������������������������������������������������

�� Lab Coat� 

 ����������������������� 

 ������������������������������������������� 

 ���������� 

 ������������������������ 

 ��������������������� 

 ����������� 

 ����������� 



 

 

��������������������������������������������������������������������������������� �

 ������������� 

 ���������������� 

 ����������� 

 ����������������� 

 ����������������� 

 ����������� 

 ����������������������� 

 ���������������� 

 �������������� 

 ����������������������� 

 �������������� 

 ������������� 

 ���������������������� 

 ������������� 

 ���������� 

 ���������������������� 

 ����������� 
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 م :را ما  اد أدواتإ:  

� � ��������������������������������������������������������������� 

� � ����������������������������������������������������� 

� � �������������������������������������������������������������������������������Lab 

Coat�–����������Lab Coat��� 

١- �������������������������������� 
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 ��������������������������������Lab Coat� 

 �����������Lab Coat� 

٣- ������������� : 
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 :- تا ر ول اا :  

������������������������������������������ �

د ا 

  اع ام اع اول
  ى

را ما 
�ج �ج �ج �ج �ج �ج �ج �ج �ج �ج

١-  ون اا   فا 

ا إ  إاء ات  ذج اف  ا ا 
 ون اا 

-          

٢-   ون اذج ا اد إLab Coat 

 .و اذج  اش 

 ء اأ ا اا ا  فا 
 -         

٣-  اا  

 اا  
  -        

 .   ا اا  -٤

 وا ا   

 ا  
  -        

٥-  ة ام  

 ة ام  
   -       

٦-  ا  

 اع اأم 

 دة ا  

 ا  

   -       

  اد  -٧

 اماع ا دات 

   اد 
    -      

٨-    رما 

  رم ل اا 

 رما   
    -      

  اال  -٩

 اماع ا ال 

 ا  
     -     

١٠- ا  

 ال ا ب 

 ا  
      -    

١١- ا Lab Coat  
       - - - 
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 را:-ق و  ت أدوات ا:  
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��������������������������������� �

أ  ا ا 
ر ات ا 

را  ا را  ا 

ون ا٠,٠١ ٠,٨٩٥-٠,٨١٥ ٠,٠١ ٠,٩٠٢ ا 
ت ا ٠,٠١ ٠,٩٢٢- ٠,٨٤١ ٠,٠١ ٠,٩١٢ 
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ون ااد اا ا Lab Coat 

 0.806 0.781 س ، ص

 ٠,٩١٤ 0.758 س ، ع

 0.875 ٠,٧٤٢ ص ، ع
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:- اءات اإ :  
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 ا :  
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 اء اات إ:  
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م ا  :  
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 اع
 ا
ا 

ااف 
 ارى

د أاد 
ا 

درت 
ا 

 

 ت

 ى ا
وا 

١١ ١,٩٥٥ ٣,٠٤٥ ا 
 ١١ ٠,٩٥٥ ١٥,٩٠٩ اى

٠,٠١ ١٨,٠٢١٥ ٢٠  
  اى
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