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  الملخص
�8�%�9��� &�א�+* (�א�)'&�و%$��#�������د"�א��!����:�5@��9א�?<=�א>��	�;,�א��

�A����א�� ���،�و�BC DE%����א�?<=�����,
���F٢٣٠�E�A&�.�?�������א�����د�א���J��.و�J��.
5:+���K����Lא�M���� ��א�������,
���%R א��Q،�و����Bא�?�N���OP%�אد�����س������א�����د�א��

��د"�א��!����وא�T�Uאم�����س�א�+* (�א�)'&����Fאد�د�%;�L،�5 Uن��@��٢٠١٢Eאج�:T�Uא��Z�A�،�و
�,
�א�� �א�����د ����� �?�.� �]ن ,;� \Q���א�� B�] Eو� ،�� ?��� BCو��� ^�?Oوא�� �א���ق ^$����

 ��� & ���� �א�)'& �א�+* ( A�� `U ��� & ���� �@5���^:@a[� �*�� �א��!���، �א����د" A�� `U
��� &�א�+* (�א�)'&�وא����د"�א��!���،�و� د��:وق�دא����b���5د:.���.�?Eد�%$���א� �א����Q\�و
�c�������!�د"�א������ &�א�+* (�א�)'&�وא���A��d��8��/�Ceא�� �fא�+$-�א��b���ً�Q��P;

/�CeאK� �
��P��!�א�^�*�Dא���P��!�א�^�*�Dא���P��!�א�^�*�Dא���P��!�א�^�*�Dא��W���Kد"�א��!���א�+* (�א�)'&،�א�� �

  مقدمة البحث
���?������Uو��#E�P *.و�#E���+Eو�،j��D�א���D�K�"د�%e��5�k���][?�lא���Cن�א�� م��0
�א>�د&� �א��:ن A�� 8C�Oא�� ����א� ���א�5 m�� #C[� =�P� ،:���א� �و��)'א^ n!�E� "�5���'5����و ����

�א�� �א��� & 8�%� ��P$��א� �وא��Pא/ �א��+ �א^ o�E� da� �و�8 A5:R��وא�����د&،�وא� ،	U��
�p������B�<�8א��� 8C��Cوא�� ،8%�*����Nنوא� ،j:Uq��#E�%و[:א� �א��د�5 #E�K�r��� �א>��	 :���א�
��Kא���*:"،�]Z:^�و��dDRوאfK�8�%�lsא�א���Cن �

�;,���Eم� j:Z[� ��t�d�� ،^�%�*uوא� �אv�:אد "��P�8�� �ً��K� �5��Jدو�אً� �א�+* ( & ���� ]ن
،m*�wא� ��^��� ��E א�:*�wوא�^�%�*uوא� ��Aאv�:אد�d��&���) *+א��A�� ���� K�x��Kن���� ��

��dא� [ ل�;,�[�A���dא������z��*�����@�،�و[�A��- �Rא��bא���:*�U���� +�E���� � �DEم�و��E
�d�!������Q��� K��*��،��K��:א��A��AD{�& ����d|�[،�8א�| ~�א{ن��E�) *+א��& �����Uא����

��Kא����?���8dد�א>�8�%�8�%��Dא�� א��dא�� �
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�	�وא�����א���س������א�����د�א��
�	�وא���������* J� J� J� J	�
���}�}�}�}������א�����د�א��
�	�����א�����د�א��
�	�����א�����د�א��
�	�����א�����د�א����������������������� �� ����� ����� ����� ���אאאא
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���א�� �����&�.$-������א�����د�א������,
���&�.$-������א�����د�א�� �� �� �� �

;ن���� &�א�+* (�K �א��Kא�9א��5�8|�@��א�!:د��fאE#���8א��w^�א�����*���]و�א�@����]و��
��Aא��Z:א^�א��[������TR#�]و�א�� &���% *���:Zq�5��5]و�א�����د��5و��ول�����@��و:Uא�

�#���+�����Fא�?�����אk،�٢٠٠٤�E�8*�5����#��JPEא�)'����F،�א�)'��5]و��T�Uم�א @!�� K�،?�B��]و
� BC �?� j���?Eو?:��?U?�� ���� A�� ���و5 �א�!��!��، ^����Dא�� �� oذ�� ���� #��א�T�Uא :R����� ،

�-����J�P�9:����?]�$L	��m!Cא�)'�وذ��U[�8�%�oس��?�]�א>J،�و5s א��"����� ��?�א�k�#Cq�
�?%� �و� ،��C�Cvא� �����وز �]و #�� ��$��� �א�)' J0� �� BC?�א^ ?� ��5?'(���� n���א�� ?�א��Pאم?و?

��d���5?א�+�?�?و #C[�,;� "��keא� ��rو� ،�ً��$L[� [ً�?�� �א��د� m!�א�� A�� d�rא���� ����א��! �و��� ،
،��C�Cvم�א�)'��5א @!�� �

��8%�*��eא�x �8]��ط�א�����[�A�����א�)'��5Eو،	���eא�'��א�x א����dO��8@��
5�&fא�����א��$����% +E�#א�!:د�و�5 م���dLدא�A��m?�،d�����:�א,�א��|<���vא�d�5��C��P[�d��

��Kد��U;و�A5:L}א�d�?U������TRא��c�����F،��K�٢٠٠٣;�:אKE� �
���Uد�א�^��[�=�PFDavid J, et al .2011�E������5'(א��m�א��وא���*�E���*K[�8�%

�~��K� �@��א����� �א����א^ �@�� �ز�5د" 9�@�� �א��+ %	 d*��א� �א�e:אط�� 8�%� ^����uא� -$.
�?#�א�)'��5�E�8�*���دوא��mאB*�Kو%��8و�#�א��<��K��5א�+$-��8�%א��+ ع�E��fو��א�������Uא���א�

��^א��u+$-�א��	א��+ %�d*��� Kد� �E�A5:L��� �א��א����Lא���د������5��E�8א���%�" ;ن�א�:�?�
���8Cא�)'�5vא>�5=�� �אK�� �

�lsو[�=�PF (Post , Stephen G, et al . 2002 �8C��vن�א[F^�?�:א��E��5'(א�
��د"�و����@�����A5:L}א�m���8�אد�:�v���8?��אKو�A5:L���8C��v�8אK�#��;ن� ��+�5����dD���

��ل�و]�Kא9[�A�K� �
�J?����K���!5�'ODא��l?][!�����א����א���Pد"�وא�:א���5���C;�d��8ن��� [ ل�;,�א��
��5��Aא���א�U^�א��!��������و���E��و��Bא� ،����`�>�Eא�|) ط�א���� ":Oو����?��א�� a:و�9א>��"

��Eא�+:ق�א�?��+��א��������B�sع�א�@��وو s �א�אfK�"د���%��א��Ceن���א� [ ل�;,�����nא��
���א����د"�א��!���E�=�P�����!�א���Pوא�:א.� �

��%��E�=�P�،#E��P�dPא:����א����د"�א��!�������K[�A% א��d¢�(�א�!:د���¡�� �Eو
�!��T�א�#�E��<ع�����א^�وא�����-�א��*�Uא�!:د��8�%א��KF
�A٢٠١٩E،�א� �

�א�?<=� �� �OP�?א�� B@r[� ��د"��fא����� �א�)'& �א�+* ( & ���� ��$%� �Uא���� �א>��	
�א�����د� �����-$.� �]�Lو� �����uא� ��P:�א� -$.� �Kو� m*�wא� A�� ��Kم ��+�ع &��� א��!���

,
 Kא��

  :البحثمشكلة 
��8�Dא�� ��Aאw* ع� ~
�� �@C[� �*�� ��¤��Cن، ���$Lvא� ����Aא�+?�� ~
�� ��E� �א�)'�5 ;ن

Eو� ،��C��Ceא�^�������"�T���8�Lون�א��א
T�א�'ZqE� �+Uא ���% ����وDE ن� �@:���x �U�8א�!:د
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�F،�5 U�٢٠١٢Eא���.!����¤��Cن� K�8�%��*Q��� ":D���5��Eو��������	א�?<=�א>��� ��~�;�K*�م� �fא
�& ����א� [ ل�א,�����5�!@ م�وא�ls��� &�א�+* (،]�Uس�א�!@��א��*����n)'��5و �و¥�و��

��A%� RD��Kא�P*�����و� د"��*�)'���Aא��)'א^�א�������TR!:د�وאא�)'�،א�+* (� �

   :البحثتساؤلات 
������8�%א����¦�^�e�8א�א�?<=����DR���T��Eא������وW�� �

F١�E؟��� �א��������&
��� &�א�+* (�א�)'&���&�.$-������א�����د�א������� �
F٢�E!������&�.$-������א�����د�א�د"�א������ &�א��������א�� ���؟����,
��� �
F٣�E����!�د"�א������ &�א�+* (�א�)'&�وא���b����Q��Pذא^�د����א���.�?Eא����$%�x��K�dK

���א�� ���؟����,
���&�.$-������א�����د�א�� �
F٤� E�	�
�א�� ��A.$-������א�����د�/�Ceوא� � �fא��b����Q��P;وق�ذא^�د����:���� E�dK

���א�� ���������8��� &�א�+* (�א�)'&�وא����د�jא��!���؟� �

 :أهداف البحث

�5�W@��9א�?<=�א>��	�א�	 �
F١�E�����uא���P:�א�-$.�&���j:K����#�و @!��8�%�9��� &�א�+* (�א�)'&�و:���Kא�� �
F٢�E�����uא���P:�א�-$.�&���jودو��#��*Kא�+* (�א�)'&�وא�& ����8�%�9:��Kא�� �
F٣�Eא���& ����8�%�9:����א����uא���P:�א�-$.�&����@��*K!����وא�د"�א���K� �
F٤� E������uא���P:�א�-$.�&��� �א��!��� ��� &�א�+* (�א�)'&�وא����د"�b�� ��$��א� �Uد�א

,
�Kو�L[��.$-������א�����د�א�� �
F٥� E�=>?א�� ��)'א^� ��,
�א�� �א�����د �����-$.� A�� /�Cوא�� � �fא�� b�� �א�!:وق �Uد�א

F& �����KEא����د"�א��!���–�א�+* �)א�('&� �

  :أهمية البحث
� �L$ل A��  RDא�� 8�� �א>��	 �א�?<= ��*K[� l|�E��.eא�& ���� �!@ م� A%� �א���:�

nO?�E�=�P����!�د"�א��������#��$%�8�%�9:��Wא�+* (�א�)'&�وא�� �
IcHòîÛbnÛa@kãaì§a@Þý‚@åß@¶b¨a@szjÜÛ@òí‹ÄäÛa@òîàçüa@Z@ @

�א�JC�uאvول • W�*K[� �����K*�م �א��5��f��و�# �א� s ع �=�P� ��J��D5א�?<=�]K*��#�وא�?<=،
���P:�א� -$.� �]�Lو� ����:אد �א�)'& �א�+* ( & ���� ��*Kא� 8�%� ���qא��� �L$ل A�

�����uא� �
• 	C�Oא��JC�uא�W����!�د"�א����8�%�9��� &�א��:�5|���L�A$ل�א��[�#��*K[�=>?א��J��D5�?

�#�א�?<=�وא��������8אe.���א���:&�א����U��fא��	د"�و�<�������د�א���[�A%��|5[� RDא�
�א��!���،� �
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���א�� ������ &�א�+* (�א�)'&�و%$��#�������د"�א��!������� &�א�+* (�א�)'&�و%$��#�������د"�א��!������� &�א�+* (�א�)'&�و%$��#�������د"�א��!������� &�א�+* (�א�)'&�و%$��#�������د"�א��!��������,
���א�� �����&�.$-������א�����د�א������,
���א�� �����&�.$-������א�����د�א������,
���א�� �����&�.$-������א�����د�א������,
���&�.$-������א�����د�א�� �� �� �� �

• =��Oא�� JC�uא� W���P:�א� -$.� &��� �א��!��� �א����د" :K���� 8�%� 9:��א�� �א, ���s���
�����uאK� �

• mא�:א��JC�uא�W��*K�8�%א����qא���o�fא�+* (�א�)'&�?�و��& ������8�%���א��� �5^�?�
�א AKא�:א� B� א�� 8�� �]�Lم�و���א� 8�$Lא�� dD�©א� 8�� �����ع ���א��Pvن���� ��E[� �f�

m*�wد�وא:!��K� �
• � JC�uאz��א�� W� �א��!�	 �א����س ��1ل 8�� �vدא" �א�?<= ���s;	Kو� �א����د"��? ����س

�א��!��� ?	Kو����@Uא� �@�5� �{� �@��P$]� A�� ��q���� �@����Eو� �OP�?א�� ��*�E� A��
����Z;�8:א~��1ل�א����س�sא ���Kא��!�8 �

Il@HòîàçþaòîÔîjĐnÛa@Z@ @

١� J�) *+א�� & ���� �!@ م� �P ل ���?����� ^�Uد�א� �;%�אد �� �@�E� ��� �א�?<= �fKא \Q��C� ;ن
א�)'��و%$��#��?���א��)'א^�א�����TRوא��:����א���@�5�����{�،&:L�Z;�8:א~����אن�

�^�% s ����z!��5"%���א��uאK� �
٢� J� ��*���� ��:א�\�;��kد�5 �;%�אد  ��#���ZqE�A'א^��א�� � #�� ��� א�+* (�א�)'&�����אv�:אد

�m*�w�8�%א�!:د�وא������;A. وא�K� �
٣� J�& ���� 8�� �א��:אد b�� �א�!:وق �Uא���� �א�Ke*�م �@�� E� �� �@�E� ��� �א�?<= \Q��C� ;ن

�Kא�+* (�א�)'��وא����د"�א��!��� �
٤� J���&'(א��) *+א��& ����א�?<=���א� � ���$%�8�%�9 �א��!����fK�\Q��C��K��Eא ��د"��

����uא�-$.�&��� �

  : البحثمصطلحات 
١١١١� J� J� J� J��5'(א�)'��5א�)'��5א�)'��5א�Altruism�W��W��W��W�� �� �� �� �

�����FT. 2007 Fujiwara,E���d%:�9א�)'�5�����C;دون��A5:L���"�%�����5א��E��@Cq�
�Q�%و�[��'��A���dא�A5:Lvو[�A��@�،�وא��|<������fא^��� .��� ��وא��K*�م���{�A5:Lوא��Rوא��،

5� د��:k�?���jfK�JP�]�8�%א��*��Z א-� �
٢٢٢٢� J� J� J� J�x א����x א����x א����x א�)'��א�)'��א�)'��א�)'��א���:Altruistic behavior���� 

��:%� #F Fetchenhauer, D; Groothuis, T&, Pradel, J .2010E#Cq���
��א�������	��Lد����%e�����C�x א�א���fKو�،���� � ��8���Tk�"د����������5;������L;�x �U

m� E��5وא��� ����ودون���fא��x א���� Kو،�"q��D���v�#Eم��#�א�!:د�. א%���و�<��;�אد � �
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٣٣٣٣� J� J� J� J�) *+א��� ������ ��א�+* (���� ��א�+* (���� ��א�+* (�AspirationW�W�W�W�� �� �� �� �
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@ @

@ @@ @@ @@ @

@ @@ @@ @@ @
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Short term 20 
mints@ @
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Individuals @ @
@†a‹Ïc@ @

  

Stranger @ @@ @@ @@ @
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Abstract: 

This research aims to identify Altruistic level of aspiration and its 
relationship to Psychological Happiness among the students of the Faculty 
of Home Economics, Menoufia University. The research sample consisted 
of (230) students from the Faculty of Home Economics, Menoufia 
University, who were randomly selected. 

The researcher prepared the scale of psychological happiness and 
used the scale of altruistic ambition (prepared by Dr. Gihan Sweid,2012), 
and then concluded the validity and reliability coefficients and they were 
acceptable. 

The research results concluded that the students of the Faculty of 
Home Economics have a medium level of psychological happiness and a 
medium level of altruistic ambition. The results also showed that there is a 
direct correlation between psychological happiness and the level of 
altruistic ambition, and there are statistically significant differences between 
the male and female students in both psychological happiness and the level 
of altruistic ambition, in favor of the female students. 

Keywords: Altruistic level of aspiration, psychological happiness. 

 


