
 

 

@òîÇìäÛa@òîi�Ûa@tì¢@òÜªMñŠì—ä¾a@òÈßbu@@ @
@†‡ÇIVW@HM@ìíbß@RPRR 

  
  
  
  
  
  
  
  

الإسهام النسبي للتحكم الانتباهى واليقظة العقلية فى التنبؤ بمهارات الحكمة 
  الاختبارية لدى الطالبات المعلمات بكلية الاقتصاد المنزلي جامعة المنوفية

  
�]‚{{{{{Âc< <

  

cNâ@N†@Oñ†bÈ�@áîça‹ia@�ý–@ñë‹ß@ @†N@ó�îÇ@‡î�Ûa@�í�ÈÛa‡jÇ@õb�a@ @
�א�
	�ذ�א�����א�
	�ذ�א�����א�
	�ذ�א�����א�
	�ذ�א����� �� �� �� �

��	
����אאאא������������������������}�}�}�}�د�א�����د�א�����د�א�����د�א����������א�
	�������א�
	�������א�
	�������א���������������������� �� �� �� �
�������א��#س��!� �א�
	��د�א������وא�����א��#س��!� �א�
	��د�א������وא�����א��#س��!� �א�
	��د�א������وא���א��#س��!� �א�
	��د�א������وא� �� �� �� �

����אאאא������������������������}�}�}�}������א�
	��د�א����������א�
	��د�א����������א�
	��د�א����������א�
	��د�א�������������������������� �� �� �� �
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @

  

  
  



 

 

٢٢٠  

�א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$�� �� �� �� �



 

� �

٢٢١ 

���������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���������������٦٧٦٧٦٧٦٧د����د����د����د�–7���8��6א� J� J� J� J�$����$����$����$�����������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 

الإسهام النسبي للتحكم الانتباهى واليقظة العقلية فى التنبؤ بمهارات الحكمة 
  يةالاختبارية لدى الطالبات المعلمات بكلية الاقتصاد المنزلي جامعة المنوف

�����        

�.	 .� /���
� ������� ��� �����*   � .���� ����� ���
����� �� �**  

  الملخص
وא��!/���$+�@�א��D2%א(�����BCא�	�A@���.�א5
+�م�א�����3)?��<�א�	2) �א�1	0�%.

�������Gא���F%�*�א���'�*��)����א�
	��د�א���������א��!�����Eא�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$�
�א�1	0�%. �א�	2)  >�� ?��H�� ��I�%J#א� �
K�� �و��د >�� L!2	وא�� ،�����א��!���א�� ��<��وא��!/�

�و ��N�1� �وذ��������G���P<�א���F%�*�א���'�*��)�����<�GA&O���N�1،�+�#א*�א()'��א�&	%�#$�
� �����Qد0 � �����א�� ������Bא���� �F٢٩١א�
	��د E��C�V�Pذ��L�!2	و�� �'���� �%��Iس���!�� אد

�D2%א��AW
�و
��א ،��$#�%	N�%�0.،�و�!��س�א��!/��א��!���،��!��س��+�#א*�א()'��א	1�2) �א	א�
��Wא(���B<�א��	��XYא�	���� �

• � �א#AI���I�%Jد$� �
Kد�����%�Fو���E�[�	������� ��Y��NC%�٠١�.0}٠دא���	1�2) �א	א��H�
 ��)?��+�#א*�א()'��א�&	%�#$��)?�و

�א# • �
K�� �و��د �AIد$� ��I�%JF�%���� E� [�	��� ���� ��Y��NC� �٠١}٠دא�� H��א��!��� �א��!/�
 ��)?��+�#א*�א()'��א�&	%�#$��)?�و

،�א�	2) �א�1	K&�>��.0�%ل�א��#���א�)�����)?��<��!��س�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$�א�	�%-� •
��K!/��א��!���و�!��س�א� �

��N�	Wא�)�'�*�א���N�	Wא�)�'�*�א���N�	Wא�)�'�*�א���N�	Wא�)�'�*�א�W0�%.،�א��!/��א�	1�2) �א	%�#$�،��!���א�	&�א()'��א�� �

  :مقدمة البحث
�ع�א()'��א�&	%�#$�����	���0#�%<�א���א�?�א�_^�������a��Eאfو��1א�cd&eزאد�א�0	'�م�,
���������،�ً��hhW1�ihh��Fא���hhj�+J�.hh���?hh'�J��hh+��،ihh��Fא���hh+����?�hhk�lhhא��*��#�hhא��E��ًhh���mC�An-hhJ�lhhא�

���.hhh���@Ahhh�	א��E�cohhh&�phhh��.hhhF�qJو�،p	hhh

���jhhhو����hhh�Wא�	����hhh+���?hhh،�وא�hhh%Jع���و�hhh/�J �د#אeאع�א�hhh1O
�+	��1�א�+��و�!ً�����Oو���j
e%�#���.���د�א	&�ز�<�א� ��!J'�*،�و���	א��K� �

                                                 
����אאאא������������������������}�}�}�}�������א�
	��د�א�����������א�
	��د�א�����������א�
	��د�א�����������א�
	��د�א�����*�������������������� 
**
����אאאא������������������������}�}�}�}����א�
	��د�א��������א�
	��د�א��������א�
	��د�א��������א�
	��د�א������������� �������������������� 



 

 

٢٢٢  

�א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$�� �� �� �� �

�����dhhr�sدאeאل�א�hhNeא�>hh��dthh��E�A�hhW$ن�O�>hh(v��ً��hh�Y#�ًא#��hh���hh$#�%	&�א��hh'()א��hh�qJو
��

��y<�א��xKFوw0א����א���pJد#א��zW^���xKI�{��0.�א�!�#O�cنDodeenF�2003�W410�Eא�	

���������������.h�Aא���G�h	|א� h+��.h���>$#د�h
� +h��m��h}��h$#�%	&�א��h'()א*�א#�h+,�ph$د#א�.h���>(و��p�'א���
�A&~�xKI��!Wون��HN�E�، +���y
�א�AW��p��!J�Gwدא*�א�&	%�#�و$/+Aوא���دא�sא�z?�{����ن��	

N�#�%	&�د#��*�א�>��d%��s���yWJA��sدאO� +���y
���J�D�K!�+ ��+�#א*�א()'��א�&	%�#$�$	 �
�+�h!��BC� hאن����������������Gد-h$�Dh�N�،�h%!��xKhFא���h���G�h���h$#�%	&�א()'��א�x��r�?tv��'�
����������hhh!$AF��� hhh+'+م���hhh���hhh��	1�Phhhوذ��،�hhh
��Gא��#א	|�hhh��c�hhhא��� +	�Ahhh��� hhhr#�*��#�hhhא���hhh��


�%�ً����.�د#��J+ ،�و0�An-$��}�،*%�#א	&�א��+�wא�$���aא(����א��
���	��3א����2�2א��l$-دون�
��ihhو����hh����W���hh
��+����Khh&�xKhhFل��hh+�� +'�hh��J#א*��hh/�J �א���hh�C��hh$#�%	&�א��hh'()م�א�hh+W�

���ع��Eא�s�F&eو�Jא#�+���s��nOא��5
��،�F�Kא��	W�١٩٩٠%��א��W٢١١E� �
���>hhh��?hhh���hhh
�Houstom؛���hhh'�McKay&Doverspike�(2001: 67)אو���hhhaد#א

(2005: 59)dn�Jن�O������������BC��h	v�ph�(א*،�و�#�h%	&�א�>h��Hhع����h1�.h����h
�	$����h$#�%	&�א��h'()א�
�����א��א
��א�&	%�#$��א�$�l	�Aض����א�K&�i��Fل���C�Dh�N�،pJ��N��dن��Ahو#����Q��hوh�O)�ل����������
���������������������hJ�lhא��،�h$#�%	&�א��h'()א�*����Jא�h
�	����W<�א�&	%�#א*�$h-د�BC�Gא�	�h+��x��h#א*�وא

���J�.��������������������dh(WJط��h�O�.hد����h'	��و�אO�،*א#�h%	&�א�>h���hאع������h1O��h���%�0*�א�������א�����d
������������h$��	وא��#�h(	��א
��א&	%�#$�،�{��$��ق�
�#J+ ���.�א���Eא�����	��������Jول�א�&	%�#א*�Oو�א�	�n

�������N�ihh��Fא��c�hh�N�G�hh��A'	�hh$و��hh	v��hh$#�%	&�א��hh'()א�dn�hh	��،وق���hhج�א�#�hh&�d(W	hhوא����hh���.hh	
���Aو�א�!�#א*�א��O�*אدא��	
�����Yא�^	�O��Wو�א�	�Aض��&	%�#א*�א������Kא��	�2ق� �

��>hhhh��?hhhh��@�hhhhaO�HhhhhN�EFTavakoli, Havat,2014,2Eو�،FNguyen,2003,5�Eن�O
������������ihh��Fא��?hh&�6دא�hh��lhhא���hh��!א���*�hh��'א���?hhtvد��hh��eد�א�hh�	����hhW1�s�hh����hh$#�%	&�א��hh'()א

����*�و�+�h#א*������	�א�<���yא
	^�א��h
�>��s��%א�א�w0ن���א����J*�א��5�����.�א�&	%�#،�و$	)
م�א
�א
��א�&	%�#$�����K$)	�%+��א�K&�i��Fل��Aو#�� �

����i��	�hh$و�AF��hh$و�{#�hh$ن�O�y�F	�hh$�.hh	N��ًhh+%	و�����hhوא���ihh��Fن�א��hh($ن�O�ihh�F	$א�whh0و
���	h

��w0א�א�����J��N�E��+W+ ،�و$	Jو���Aא���>��?Yא�) �א��������h$א�����h������.h���*�h����'���x��

cAא�w%��،�א5د#א}،�وא�	1�א�،?t�����Aא��'���*�א���>�F�K،>�|אن�و�%��א���٤W٢٠٢٠E� �
�������������>h��GAh&�א��h��Aא���*�h��'א���yh���.h�%$��h����Gwhوא�����Aא��'���*�א����NO��وא�1	0���%

��hhh��*אdthhh��.hhhאس����hhh)א��hhh��AJ�.hhh���?hhh'�$�Dhhh�N�،�hhh0drو�A�whhhJد#א}�وC�Phhh�Jل�Khhh&�>hhhد��و��
��������hh0���hh%	1�وא�،ihh
����?(_hh��y���hh$ن�و�hhو���hh�vو�{#�hh$ن�O�>hh�� ��	hhא��>('	hh$��hh��Aא����hhW���א�
�dth��c�h��Hhא*،�������������>hد���h��dth��.h����h������/)�.��.�Aא��_�ط�א��!�.�א���pو�O����AJ����'�

�������!$AF�  (Shi, Sharpe& Abbott, 2019),��$�'����'����א�د#א}���(�و�6

�����*�hh��'א��� hh0Oل،�و�hh��� hh��Jد��hhmC�.hh�������hhJ�lhhא��?hhא����hh0O��hhNO �א��hh0���hh%	1�ن�אO��hh,و
�����hhא������hh��!א���*�hh��'א���E� (2	hhא��.hhد���AhhWא��c#�hh
�G�hh��>'zhh	$�.0�hh%	1�2) �א	��hhذא��C�،�hh��!א��



 

� �

٢٢٣ 

���������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���������������٦٧٦٧٦٧٦٧د����د����د����د�–7���8��6א� J� J� J� J�$����$����$����$�����������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 

�ط��zhhhhhhhhhא���hhhhhhhhh�	^ض��Ahhhhhhhhh�	א��s�hhhhhhhhh�nO��hhhhhhhhh+א������*�א���hhhhhhhhhو�א�O��hhhhhhhhh��Aא���*����Jא�hhhhhhhhh
�Kوא�
FHealy,2010.140E� �

�������.hh�Aא��� ��	hhא���hh+م�����hh!$�lhhא���hh'+א���Y�hh�Aא��G�hhNC�.0�hh%	1�2) �א	hhא��*�hh��'���hh�Jو
��������hh��Aא���*�I�_hhא���phh���Jو�c#�t	hh
�����hh<�אj�hhא���hh0�*�hh���'�����hhא�����C�Dhh�N�،*�hhن���whh0א���

����*������hhא���%hha��hh��'���hh�Aא����%hhaو� �hh/�J�*�hh��'��?hhtل،�و��hh���?(_hh���hh+W���Jو�وO��hh��Aא��
���������������������،�h��Aא����F_h1eא�dt	�hJو��h'��	م�א��h+א���h�����i���h
O���hF��.h�������hJ��'��،�+��� (2	א�

i��Fא���
�����'+�� �!JوF�KAmso &Scerif.,2015,607E� �
�������hh��Hhh��>hh��phh	/NK�� 	hhJ��hhNوא�phh%���.hh���cAF��hhא��E�.0�hh%	1�2) �א	hhא�� +�hh$א�whhو�


p�hhhW1��hhh،�و���&�hhh	J�hhh1�(�C�@K+ �א��!���E�yhhh!J�*�hhh+%����hhhא���hhh+אد���Ahhh�eא��hhh�	�F�KQuigley, 
Wright, Dobson & Sears., 2017,742E� �

����hhh�vد��eא�c�hhh�)א�*�hhh%�F	���+hhhaAWJ�lhhא��*�$�hhh2	א��>hhh��dthhh��BC�xKhhhFض�א�Ahh�	��
��������������� +�h(��.h	N��h��!א����h/!א���>h��Ahوא��#�!��xKFא��s�-0�y	'	$ن�O�[#وAzא��<�א�w��،����'	��وא

�>hhhhh�����������%hhhhh
�����hhhhh!$AF���hhhhh+J#دאC0+ �و�hhhhh%	1א� �hhhhh/�Jو�،*�$�hhhhh2	א��Phhhhh�J�yhhhhh�����hhhhhm5א�?hhhhh���	א��K
F،٣א����W٢٠١٩E� �

�����������������>h���_hد�وא���hא��Dh2%א��.h���xKhFא*�א�#�h
�cز$�د�E�ًאd%��ًא��!/��א��!����دو#א�Gد-Jو
�������������+�h����haوAא���*�h���א
��א�^	�����P�w��،�W?�א�������L��	J�lא��،?Yوא�%�א�*��� ،�و�h��Cن��א���

�+���A/א���K�FFoil & Oconnor, 2003,60E� �
�����hh$��Jو��hhF�|א��hhj�%א��c#دאC�.hhد���AhhWא��c#�hh!א��c#�hh
�>hhز���hh�J��hh��!א����hh/!ن�א��e�Phhوذ�

���BCא����hhhא����hhh%	1�א�ihhh�I�.hhh����hhh����א�+��hhhא�hhh(�e#�א(�$�hhht،�وذ�Khhh&�>hhh��Phhhل�א���*����	hhh
א�
����������������_���Aא�AWد�و�O)�#��دون�O� ��!Jو������yh��، h(Nא��2/��א(������N�s��nOوn+��وא���	
.�א�

��������izhhhhوא����AhhhhWא��A��_hhhh��yhhhh��ihhhh���BC��ًhhhh%����e�hhhh��#��_hhhhא�F�KBluthm.& Blanton 
,2014:1299E��*�hhh%!א����hhh+א����hhh�O�cAم�א�+�hhhم�א�hhh��%��و�hhh Cز�א�+�hhhم�و��hhhtא��.hhh�������hhhJ��hhh'��، 

FRoemer, Williston & Rollins , 2015,52E�hJ� n�>و��،�����BC�E�h(א��#�h!����*Aא��hJ��hذא��C�Gد-
L�!وא��AJ��ط�وא�	�z����#����W&Kא�_� �

�������،ihh��F���.h
��א��#א�hhא����Lh�!و���vد�hh��א�sدא�א�H�h��.hhא���h��d%hh��#دو��h���h'�

�*�א��	'�����وw0א����א��#*�Kوא���*���W1�وא�{������.�א����mC�*אd�J�6א�N0 ��.�א��J�D�N

���p
�'���H���.�� 0��Jא�������*�א��a�?t����W%��א�W�h¡�وא�SnelF�٢٠١٣�E���������#�_hא���pد#א
�����hh
،��'�ihh��J��hhא��!/hh�Black& FernandoF�٢٠١٤E���hh.�א���F_hh1א����W�hhوwhh0א���phhJ��O��hhد#א

����������������������h����*�hא���hא��wh0و��hא�����xKhI�G�h���h�vد���ط�א��zhא��yh��?h���	א��.h���h'+א��!����دو#א��
��
w0א�����hو،�و�'���*�א�	�/� �א�wאJ.�وא��אج�Zenner, Hermleben-Kurz&WalachF٢٠١٤Eد#א

��
�Brown& RyanF�٢٠٠٣�Eא��#*�א���pد#א �



 

 

٢٢٤  

�א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$�� �� �� �� �

��Gو���+���
�ن���+��hא�AhWد�������F٣٣٢W٢٠٢١�Eوאو��2aد#אh)$�lhא���hא(���.h0�p��!אن�א��!/��א��
�����pJא�+��������

��אN�.1f	�p�(v�.א����O�.���cAF)�#��و�����و�!�����Lh	%+ً��ووא��ً��,���E�6�kא�

y'	¢אد�אA�O�y��?£א����א�	�א�!��،�وذ���P	�pJs�W��H�2א�+���،�وא�	��	
�א� �
�o¤�hhא*������$��hh
��hh!$AF����hh+1א�1	���hh%א��hh_��وא�0	�h'م����h��!א����hh/!א���?hh'�J��h'�

�	F�KLambert,2015,8E����phhhא(�����hhhدون��hhh£Cא#�NO)�hhhم����Phhh�J�.hhhא¤ohhhא*�����A�	�����א�AhhhWد�hhhوא��،
�?hh%!Jو��hh���)א���� hh(N�#א�hh£Cدون���hh/2א���Phh�J��hh0��hh'��phhJذא�FJennings,2013,23Eد���hh��C�.hh���،

�_)?��	��#ع����������#�(�eא�H��#،�وز$�د�cא������و��م�א�	�!?��eא�*�$A8�.���cAFאن�א����!W��#�א�_�
������hhא����و�hhJ�yhh���.hh���?hh'�$��hh}�،xAFzhh_	��א�1	���hh%وא�%�hh���hh<�א�hh(�e#�א���hh%���و#��yhhא�!�hh#א*�א5

�hhh����hhh�O��hhhNO��hhh+1)�ل�א�	)��hhh?�א�hhha�.hhh�������hhh$�[whhh%��א�hhh(�e#����وא�(���hhh�0אAא��*�hhh/2א���.hhh���
*������K�FShahida , et al., 2017,1-2�Eوא��� �

��6אO�Bن�א��!/��hhא��!���J��hh	hh��ohh<�א�-�Ahhא*������hh2%وא��*�hh
وא�1�*#�hh	�XY�hhא���$hh���hh<�א��#א
�دא�sوא� �hز�א���hدv.�و�J	����ohא��א�����.�א����2א������Wو����L�!��.�dn�Jא�	�א��Lو���Hא�

����hhWط�א����zhhא���hha����hhN�K���hh
��Dhh�NRitchie& BryantF�٢٠١٢�E��Hhhא��hh*�د#א��hh
Kد���hhو�
��������h
�،�و�h�O#*�د#א�h'Fא��G�	�hو���h��!א����h/!א��Rasmussen& pidgeonF�٢٠١١�E����h
Kد���hو�

�����hh
��Hא��!/��hhא��!����hhو�A$�hh!Jא�whhא*،�وאو��2hhaد#א�hh�Hill& Updegraff�F٢٠١٢�E���hh
Kد���hhو�
�B��W1�/� �א�	א��!/��א��!����وא��H���� �

���hh
 ,��hh'�Meiklejohn, Phillips, Freedman, Griffin, Biegelא��hh*�د#א
Roach & Saltzman,�F�٢٠١٢�E������.h��.h
Oن�א��!/��א��!������Jز�
�#א*�א��xKhFدא&h?�א�hW�?�א��#א

�����hhh��¡(��hhh$��hhh}�*��hhh�W1�وא���hhh%	1K��.Jאwhhhא�� �hhh/�	ل�א��hhh8���@وAhhh/א���hhh+א����.hhh���.��hhhmא�?(_
����xKhhI��+%�hh	($אن��.hh�%�$�.hh	א���hh'+א*�א�#�hh+א��>hh���hh��!א����hh/!وא����hhض��Ahh�	$��hh
�.hh	א���Fr�zhhא�
����������������F_hh1�א�.hh����hh%	1�א��hh��AJ�.hh�r��hhא�����xKhhI�c#�hh
��hh�'�J�.hh��d%hh��#دو�>hh���hh���hh���hhא����

�����������H�h��.h�� 0��hJא�++ �و�J�.	א��*K(_א��?N�.و�����
��h��+ �א��#א
Kh&��h1�.hل�א�!������c#�hא��#א
�?zא�� ��J��������.�א������*�א��$��cو�	W1�א�.��F�K�،��')�٢٠١٨%��א�W٣٢٨E� �

  :مشكلة البحث
����������������.h�� +א��hوא��¡$#�hJ��hj�0�s�zhن�����h	tN�%א��?h'ل��Kh&�>h����(_h������Oא���hNس�

��������h/N��Dh�N�،B�hد�א����h	
����א�!A#א*�����F%�*����'�*�א��¡$#�J�����h$א����{�h�0ن�אن��h	tN�%א��
�ن�
hh����hh�����c#�hh.�א�����hhوא�1	hh����hh%.�א|�Ahhaא*����������hh(�	v�>$whhوא���hh�'���*א�hh�'	א��*�hh%��Fא��>hh�
����������*�hh�#د�.hh���>��hhk�Phhذ��yhhو���hh��'وא����hh$A/א*�א��Ahha�|א�s�hh�nא�*��hh1�وא�*�hh/NKو$<�א��hhJو

������������h��.h'���G�	�h��Gذو�*�h%��I�{��0אن��HN�.��*%�#א	&�א�.��pzW^������>��hk�Phذ��yhو���W^�
���K.�د#��*������WJA.�א�&	%�#א* �



 

� �

٢٢٥ 

���������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���������������٦٧٦٧٦٧٦٧د����د����د����د�–7���8��6א� J� J� J� J�$����$����$����$�����������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 

������ +	�Ahhو��� +��hhא��G�hh��>hh��*�hh%��Fאل�א�-hh
�Vو���hh	Wن����%	hh
و
����hhא�%�tN	�hhن���'hh?�א
����������hNא���p$د#א�.���*�%��Fא��>��?��
,+�#א*�א()'��א�&	%�#$�،��Q$AWJ�V� nא���	+ �وO�H%Jن���د�

�$��אو�א��nن��<��+�#א*�א()'��א�&	%�# �
i��J *%�#א	&����0 دو#אً א E �c�h�N �xKhFא� �������xKhIو�ph�����W�h����h
¦'��yhא�AאhN?�א��#א

.+���£�&��W��
����NO i א����NAא�������O  $��	�$�2 א�	.�JAJ%� א�+'� א�	! d�� xKFא� 

xKF�� �.h�� 0A و�!�!��m ��(_� �W�� p+� {� و��	!%�+ eو ��>h��dth� ن��h�Neא ��h} �yhد� 

 א()'��h א&5	�h%#א*�وh�� ���h�J.� א�O �xKhFدאh� s.� א��cAn-h א���א�h?� ��#א
��h א�%��h$�� �>h� �HtN�hא�
��h$#�%	&�א �>h� ��?hא�� א�	h.� א��#א
�h*� א�&	%�h#،�و�!�h�J��hد*��� د#�E �*�h وא��cAn-h א�_^h���� אh0 �א��

��hو���J ��h'()א ��h$#�%	&�א ��h+	
Kو� �§�h^	��� ���h
 �h� �>h?� د#א
ht� ��h?� وא�	h2��?�א��#א
� ؛F٢٠٠١E#دאد]�O  ��0 F٢٠٠٨Eن��'��
�F٢٠١٤KE؛� �

�GAh$و ���hא��#F٢٠٠٥�W٤٩١E �ph1O ��h
 ��h$א�J م��h'	0�א E ��h1وfא �cdh&eא ��h'()�����h$#�%	&�א�
�#� BC �ذ��yh�A$�PhوhFJ ق�AhI � �h��	א� �>h� د�Ah8 �����h�'א����cد�hא�� ��	hא��Hh!�J �c#�h!وא� �.h�� �©hW)א�

���ع
 ��h.��وh£O%�� ، وא�	���+� �א�+�א�	ª و����W א������* �< BC '���J�p��� D2%$ وא�
xKFא� �ً��'� xKIن &�£� א�����* و�!J%�#$� א()'� �+�#* א	&�א ?+�	��، +'��J  +�('	و� 

>� cA$��� *א#�F	א� lא� �n�N E �8ل  ���	א�� �
�O >$�%J Gن Gronlund,Robert &linn (24 :1990) -���د#א
�Jو	�� xKFא� .� 

 +YدאO�.�� #�%	&56 א�k �i%� نO  +z�� �Ah!	W$ �*א#�h+� ��h'()א ��h$#�%	&�א ��h} � +h��m دون�-h$�
G�	�, ?
O >�  +1אA
O ، �C نO�
� �د#א�O � h��0 F٢٠٠٨�W٢١٠E ��h�-J �.h�� نO �{K	hא� ��wh0��*א#�h+א� 

�¡�h� ��h���� د��AhW, �Lh�!2	� ���h  �xKhFא� �>h(و� ��h��ن� Oن �h($ ��h1وA!� �{K	��h� ��h�Aא�����hز�Kא� 
#�%	&K� ، >(vK� #�%	%�#$� א()'� �+�#א* א�	&�א K$���.�K&	%�# א��� א5
	��אد �<  �


�. ��. א(��ل ��. א�����J i��F و�)�+�O ��#د �'�J ��h+� �phJ������ �ph	�Aو�� �>h� 
c%�#���د	א5&.� �

�?htv2) � و	h��0 א��h%	1�א �c�h��# ���h
�
�م� אh!$ ��h+�� � ��	hא� Aא���.h� �Dh�N �����h$ ���h��
c#�t	
���p אJو �hא� ط_�א���.h�A� �phW���Jو �_h��'�h�Amso & Scerif, 2015 ).�E��� +�h$��hل��� (?

E cAFא��� ��� dt� �Nوא � 	h$ �ph	/NK� ���h$و�� �>h� �Hh� ��h$א��� �>h� �*אdthא� E ����h
��hW1س�א�
FQuigley, Wright, Dobson & Sears, 2017E� �

����������� h��J�Bא� h��J�>h!�ل��	1�و�אO��/)�?��.�� ��	ذ0<�א��.��*���א&h$�Ah-د���GوOن�ز$�د�cא���
��������#��_hhא��Bא�Gد-hh$��+����	hh
א�hhN�Bو��hh��'��6א�hh	�� ،�وCن��hh_?�א�hh	�� ���A�whhJ�.hhא��hhد�cא��#א
���hhوא

�?_Wא#�א�A(J�>��@����	��iوא����zوא�!��Lوא¤F�،ع��A٢٠٠٨א��W١٩٧E� �
����h
��West F٢٠٠٣�E��������*�hوא��h#*�د#א����p��haو�אOد���%	h
Oن�Oد#א}�א�AhWد����א
Kh&�>h��yhل�א

@#�hhhو���O�c�hhh$������*�hhh��'وא���������hhhא��*�hhh'�/�	א��.hhh���cAF��hhhא��.hhhد���AhhhWא��c#�hhh
�.hhh����hhh'	�$�
��Kא�1	��0�% �



 

 

٢٢٦  

�א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$�� �� �� �� �

�A/1��a$��א�	2) �א�1	O�.0�%ن�
��Lא��'��$	�&?�
.�������א������*�وא��'���*��.��Jو
�_)?�#د»��.�א�+�م�א������Aא�د#א����א�	�L�!א��.�WJAאد��A��א�Gد-$��
�B�	���.�א�wא��cAא�������و

������h�A�'����h������h�����Bج�א�h	�(Berggren& Derakshan, 2013: 441)����Phذ��Ah+/$��h
�و
������*�hh1�2	��ن�א�hh'م�א����^	�hh���،�hh�'���	א���hh��'א���.hh��.hh
�
א�s�hh�nא��	�hh1�2*�א�	�J�.hh	�s�hh��ohhא
�������zhא���h$א�	$��h�'���	�1�2*��.�א��/ �א�	��.�א�������	������	و���،xKFא�� ��!	�����
��

�.���������������#�h%	&�א�Lh�
��h����ihJ�$��h
��h}��h���?(_h��*�h1�2	��א�.hدوא���h$�.h(��xKFא�(Damer& 
Melendres,2011: 163�K�� �

��h
���� �	�'���h א��!����h א��!/��h א
h	^�אم� �DeurrF٢٠٠٨�W١٦�E�ph1O �>h(vو�GAJد#אhא� E ��h� 
��Aא���s#وא lא�  	$ �+'��J >� لK& {אد#א #�(�eو אO A��_א� �y��_hJد� ،وAhWא� �.h�� ��#�h/���A$�hFJ 

�אO �� �Yن �'� ، א�	'��A ��م� ���W1 �W^� ط��zא� L�!وא�^�و@ وא� ��aAא��?'�Jو .�� 
H�� cAא�w%�� و�'���* א����� א�	1�א ����	و�� وא�، �Yא�� ��������� �z$O � �

��و�Gو�%���������
Oن�א��!/��א��!�����J'?���.�ز$�hد�cא�#אد��وذ�J��'�F٢٠١٨E�����>h��Ph-���د#א
K&���*אwא���/NK,�.���'���J'?�א��!/��א��!������.�ز$�د����AJ�cא�AWد���.�א(���Ahaل���J$��א�

����?%!	�hhhن�א��_hhh��Lhhh�!و�א�O��hhhaא���BCع��hhh�Aدون�א�FCreswell et al.,2014,1�KE���hhh�!�J�.hhhو��
�א�Y،�و�s�hF�Cدא�*����������������_hא���d(W	hط�א��h�O�>h��#Ah2	وא���h'/����h��A���*�hFF��>$�h(Jو�*���W1�א

����������h��
،��'�hJ��h��AFHyland,et al.,2017,584E�����Ah$A��.h���?h'�J��h	������LhF���.hود�hY?�وא
���������E��'0��hhhوא��{���hhh����Jאwhhhא�� �hhh/�	א���hhh$��J��2�2و�hhhא��dhhhr�*������hhhدא*�وא��hhhא���>hhhد��AhhhWא�

c��)א��
�א,�#��%	
 ,FBajajaא�������*�,��$	�LWوאN	����*�א�AWد�و���(�pو
�'�pوز$�د�cא�
et al., 2016,96�E�������،�Fr�zhא���h
،��'����y�AJ<�א�Aو��1א���G������AאAh�eאد�����hא�	����yh��?hא��א

�������#�hhhhhhhh(�e����hhhhhhhh�!	دون�א��*�hhhhhhhh�1�(�Cא*�و#�hhhhhhhh
�>hhhhhhhh�� +$�hhhhhhhh���hhhhhhhhאم���^	hhhhhhhh
و���hhhhhhhhWאAhhhhhhhh�eאد��BCא
cא����F، ٢٨א���W٢٠١٧�E� �

���yhد���hא��wh0و ���h

��h א�%tN�h	���H#אKא�� �Hh��h���6	�dא*�א�A��V�Dh�N�Dh2%א����hא�%�����h2
����وא���%��Aא���*�
����hد#א
��J��hو�h���h	�dא*�א�h�� –������Dh2% �א�%�tN	�hن�� �hNود� �h.� – وא��#אJ��

B�)א� �
  تساؤلات البحث 

�������.0�hh%	1�2) �א	hhא��>hh��?hh�� 0��hh$�?hh0����hh	א��¡�YAhhאل�א�-�hhא��E�Dhh2%א����(_hh��#�hh�%	J
��������*�hh%��Fא��G�hh���hh$#�%	&�א��hh'()א*�א#��hh+,�-hh%�	א��.hh���hh��!א����hh/!د���وא����hh	
�)����hhא��*�hh'א���

 א������������א������؟�


���jא�	�����eא�D2%���¡�YAع��<�א��-אل�א�AW	$و�W� J�� �



 

� �

٢٢٧ 

���������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���������������٦٧٦٧٦٧٦٧د����د����د����د�–7���8��6א� J� J� J� J�$����$����$����$�����������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 

szjÛa@òÜ÷�c@ @

١E �������������h��!א����h/!0.�وא���h%	1�2) �א	hא��>h��?h��Hh���h�I�%J#א��
K�����J�?0F����h�#د�وא���h��eא
��h��(א��E����h$#�%	&�א��hh'()א*�א#�hh+و��ih1���>hh�Fא���h�#د�وא���hh��eא�hh��(��E��G�hh��Ahh&~�ih1���>hh�

 א���F%�*�א���'�*��)����א�
	��د�א������������א������؟
٢E س�������������������h�!��.h���>+J��#�h��-h%�	א��E�.0�h%	1�2) �א	hس�א��h�!��.h���*�h%��Fא��*�h�#د� +�hqJ�?0

 �+�#א*�א()'��א�&	%�#$�����Gא���F%�*�א���'�*��)����א�
	��د�א������������א������؟
٣E د�� +�hhqJ�?hh0س��������hh�!��.hh���>+J��#�hh��-hh%�	א��E��hh��!א����hh/!س�א���hh�!��.hh���*�hh%��Fא��*�hh�#

 �+�#א*�א()'��א�&	%�#$�����Gא���F%�*�א���'�*��)����א�
	��د�א������������א������؟
٤E ������������*א#�hh+,�-hh%�	א��E��hh��!א����hh/!��0وא���hh%	1�2) �א	hhא��>hh��?hh(��3�hhم�א���+hh
��hh!���hhא#�א5

��Gא���F%�*�א���'�*��)����א�
	��د�א����������Bא������؟א()'��א�&	%�#$���� �
szjÛa@Òa‡çcZ@ @

- ����hh����*�hh%��Fא��G�hh���hh$#�%	&�א��hh'()א*�א#�hh+0.�و��hh%	1�2) �א	hhא��Hhh���hh
Kא���>hh���_hh(א�
D2%א� 

- �������hh����*�hh%��Fא��G�hh���hh$#�%	&�א��hh'()א*�א#�hh+و���hh��!א����hh/!א���Hhh���hh
Kא���.hh���@Ahh�	א�
D2%א� 

- ��@A�	%�#$�א�	&�%-�,+�#א*�א()'��א�	0�%.��.�א�	1�2) �א	م�א��+
��K.�د#���א �
 Kא�	�A@���.�د#���א
+�م�א��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&�%�#$� -

szjÛa@òîàçcZ@ @

�WWWWא0e'���א��/A$�א0e'���א��/A$�א0e'���א��/A$�א0e'���א��/O�W�W�W�W�$Aوً�Oوً�Oوً�Oوً� �� �� �� �
١K א���������ihh��Fא��c�hh�N�E��hh'+��ًدو#א�ihh��J�*אd�	hh��phhو���J�>hh��phh	�'0O����hh)א�Dhh2%א���'	�hh$�، hh���

����������������?ht��،Ah��%��dhrو�O�Ah��%��?(_h���h+���An-hJ�lhא*�א�d�	hא���h���WوJ	�E�?t'א��!/��א��!����و
 �K+�#א*�א()'��א�&	%�#$�،�א�	2) �א�1	0�%.

٢K �����������*�hh'א����*�hh%��Fא��d�hh%Jو�،�hh$#�%	&�א��hh'()ع�א�hha�,�phh��'	0א�>hh��Dhh2%א���hh�'0O�>hh'(J
�>hh��[whhوא��،#�hh%	&�א�.hh���sدאeא��hh'(N�c#�hh+,��*�hh'א����*�hh%��Fم�א��hh�O��hh£AWא����hh	$ن�O�p1�hh��

�+�����A���>+$���¡���l���1�2א�	��א���j
eא�����א��<�%����K 
٣K ���phh	
Kد��و��hh��O���hha�Jو�p	hh
��#א�HtN�hh%א��c�hh0.�ود��hh%	1�א� (2	hhא��d�	hh����%�hhא����hhnא�)א

�����d<�א�	�dא*K 
٤K א�����������%I� +W��6����.h���s	�������hא(����א�����BC��2$���<�א�2%zhא��s�h!�Cא��!����و��/!�

�����������c�h��*�h
��O��hن���h��Oد#א�Phوذ��،�+�����E�#ن����دو�א���א�?�وא�	�dא*�א�O�>(v�lن�$)
����m5א�?�א� �EKא�%��j*�א1O�.�����%��e+���<�א��



 

 

٢٢٨  

�א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$�� �� �� �� �

٥K �������������������h����ihm�Kh'��phYאدא�>h����h��Oن�א��!/��א��!����O�>(vن������hJא�AhWد���phJ��N�.hא��'����hو
�������������������.h��ihrA$�­h��Bא��
�hو��O�p%�h£و��h%J��h+1���>h��Ah/א����h���ph	Wل�و�����.+��p�א�!��م�

?��!��K��p���٢٠١٩�W٤٠٧E'�،�Fوw0א����א��#*�א���pد#א
��Kא�!��م� �
�ً�1�n�ً�1�n�ً�1�n�ً�1�n�W�W�W�W��!�%F	0'���א�eא��!�%F	0'���א�eא��!�%F	0'���א�eא��!�%F	0'���א�eאWWWW� �� �� �� �
١K ������������.hh����hh'	�J�*�hh'א����*�hh%��F����hh�%$#�J�Xא�Ahh��s�hh���E�Dhh2%א��XY�hh	1�>hh��cد�W	hh
��hh�1�(�Cא�

$A/1���!א��!/��א���H�2	���0�%	1�2) �א	א���K 
٢K �������.h�Aא���¡W�hא�� hل����h8�.h���������w0����aCא�א��D2%¢�ل�א�!��س�א�����Wوא�)	%��א���)

��������������.h'א����#�hF	א��s�ha�.hل���h¢א�אwh0�.h��6�h2%א��>h���h$א���sאA�C�.�������J�*دوאOو�¡�$�!�
�א�%!/��hhhא��!��1–��xKhhhF���hhh	0�hhh%.��א�hhh	2) �א�–�+�hhh#א*�א()'��hhhא�&	%�#$�hhh�!��?hhht��?���hhhس�


��$�E����� +�hو��C�>��.0אد�א�%�tN	�ن���?�Fא���������}�،�p���$���وא�	�����<�א¤��Y§�א���)
�����������������*���h��cدאeא��wh0�yh	��>h���h��	وא��.h�Aوא���.�W�8ل�א�!��س�א���sאAnC�.���ً�'������+
א

*�%tא���ق�وא��>���%
��� 

  :مصطلحات البحث
��YאA�C�*�W$A�J��YאA�C�*�W$A�J��YאA�C�*�W$A�J��YאA�C�*�W$A�J� �� �� �� �

 ��W�W�W�W	2) �א�1	0�%.�	2) �א�1	0�%.�	2) �א�1	0�%.�	2) �א�1	0�%.�א�א�א�א
�����hh+	$����*�Oو��dthhא*�دون�~&O�i�hhN�GAhhو�hha���.hh���phh0�%	1א��hh��AJ�.hhد���AhhWא��c#�hh
��h0

�����>$����BC� �!�$و�،A&f�dtو��Oع��a���>��p0�%	1א�?$���.���pJ#�
�P�w+�،�و�	0'�OوF���h��AJ
�KEא�1	%��،���$?�א�1	%�� �

���*�����AJ�Wא�1	%��� -a���$�د�cא�1	%����� 	$�0+drدون��p�����*אdtو��OK 
�$?�א�1	%�� -��WA&א�BC�dtو��Oع��a���pא�!�#���c.�א1	!�ل�א�1	%����<�����!$K 

������� (2	hhhhس�א��hhh�!��.hhhh���*�hhh'א����*�hhhh%��Fא���hhh+����?�hhhh��.hhh	א���hhhh��(א���hhh�#����و$!�hhhس�
�Kא�1	0�%.� �

 �W�W�W�Wא��!/��א��!���א��!/��א��!���א��!/��א��!���א��!/��א��!�������
�#�cذא�Phh�J�.hh0�.hh���hh�Jא(����hhא��!����hhא�	�hh/�J�>hh���_hh�J�.hh �א���hh%��Fא��hh����hh%	1K���hh'���

��������.h����+J#�

��א�Aא0<،�وو��+��وo^����+�%!Jא*�א(��cAaوאW1	�N+����.�و�+�*�א��/�Aא�	��دc،�و�א�
�����������E�*�h'א����*�h%��Fא���h+����?�h��lhא���h��(א���h�#�����א�+��א��Nא�6دون�O£�א#�א�h(Nم،�و�h!Jس��

��!��س�א��!/��א��!���� �
 ��W�W�W�W#$��#$��#$��#$��+�#א*�א()'��א�&	%�+�#א*�א()'��א�&	%�+�#א*�א()'��א�&	%�+�#א*�א()'��א�&	%

������������hh

��hhא�&	%�G#�hhوذ�Khh&�>hh��Phhل��hh/�J �و�
�c#�hhא���hh%��Fא���'hh����hh.�א�hh	hh�� (2.�א�
�������hא��Aوא���h�א�&	%�#�وא�
	�Wد��r��£�>��cא
���jא�&	%�#�وא�	���?�א������yو#
	.�א�
���jhوא���

����������������?�h��lhא���h��(א���h�#�����ل���h.�د#��h*�א�h��?zh.�א�&	%�#و�h!Jس��h)א�?hא��>h��Phوذ���hh+�
�Kא���F%�*�א���'�*���E!��س�א()'��א�&	%�#$��א��	^�م��Eא��D2%א(��� �



 

� �

٢٢٩ 

���������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���������������٦٧٦٧٦٧٦٧د����د����د����د�–7���8��6א� J� J� J� J�$����$����$����$�����������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 

szjÛa@†ë‡y@ @


���jو�Aوض�א��V�D2%و�yaא(�ود�א�	����O�s�a�E����	א(�ود�א��yaو�V�D2%وض�א�Aو����j
O�s�a�E����	א(�ود�א��yaو�V�D2%وض�א�Aو����j
O�s�a�E����	א(�ود�א��yaو�V�D2%وض�א�Aو����j
O�s�a�EWWWW� �� �� �� �
- ��$A_� �א�������������א������א�
	��د��)����א���'�*�א��N��WF291�E�%��I��'����>��*�%��Fود��_�N��$Aود��_�N��$Aود��_�N��$Aود�
 Kא�������������Bא����א�
	��د�������NWWWWود��)��N��1ود��)��N��1ود��)��N��1ود��)���1 -
�F�2021א����.�����م�א�1�t.�א��#א
.�א�WWWW�?�Wز����ز����ز����ز���������Nود�Nود�Nود�Nود - J2022KE 
���������hhNود�hhNود�hhNود�hhNود -hha������hha������hha������hha��WWWW�A�hh	
�א�1	0�hh%.،�א�hh	F� (2א�	�����hhא�hh	�dא*�د#א
hh����hh.�א(����hhא��Dhh2%א

 KEא�&	%�#$��א()'���+�#א*�א��!���،�א��!/�

szjÛa@pa�Ìnß: @ @

p�!	א*�א��d�	א�p�!	א*�א��d�	א�p�!	א*�א��d�	א�p�!	א*�א��d�	א��W0�%	1�2) �א	א��!/��א��!����.،א�K� �
y���+�#א*�א()'��א�&	%�#$��Wא�	��dא�	��yא�	��dא�	��yא�	��dא�	��yא�	��dא�	� �
   الإطار النظري للبحث
��W�W�W�WAttentional Controlא�	2) �א�1	�0�%א�	2) �א�1	�0�%א�	2) �א�1	�0�%א�	2) �א�1	�0�% �� �� �� �

���G�hh��.��hhوא��#��_hhא��phhو�O��hhNO�phh1O��hh+���.0�hh%	1�2) �א	hh���*�hhW$A�	א��>hh���hh$א����{�hh�0
���E��hhhhhhhhhhhhhhhhF�|א�#�hhhhhhhhhhhhhhhh�eא�BC���hhhhhhhhhhhhhhh%	1�א�?hhhhhhhhhhhhhhhh!1و��hhhhhhhhhhhhhhhh����א��hhhhhhhhhhhhhhh1eن�و
�#hhhhhhhhhhhhhhh���phhhhhhhhhhhhhhhhJ.�א�

�j�%א�FKSchwebel,Stavrinos& Kongable,2009:658E� �
��>��?���
Oن�א�	2) �א�1	F٥١W٢٠٢٠�E�.0�%؛�&ForssmanF�2012:11�E��%$AوאWJ!��د#א

������������i�hhN��hh+%�JAJو�GAhh&eدون�א��hh�����*���hha����'��J��hh��A����hh	zhh'<�א1	�s�hh!א�hh	�� ��dthhא*�و�hh0
�����.h���cAFא����.���pJ#�
��z$Oو�،�+	$������hא�1	h�����h%.�א�0O�������*��#�h'�	+��وOو���א�h(�e#�وא�h��eل�
�$?�א�1	%������H	���א�+�م��E��1وAא(����وא�K� �

�����hhh
���'��Arrington�2014,11)�E�������hhh��A����hhhو�hhh�O#*�د#אhhh0�.0�hhh%	1�א� (�	hhhن�א�O�BC
H1�(��BC� �!�J�W���*אdtو��O�*���a�د�cوא������אeول�����AJא�1	%���و$+	 ���$�د�cא�1	%����

���������>hh����hh%	1�ل�א�hh!	1א�.hh���c#�hh!א��>'zhh	$و���hh%	1�א�?hh$���.1�hhtوא��،A�whh	א���hh��'��Lhh�!2	���hh+���
A�$و��1وA,�A&f�dtو��Oع��a��K� �

�A/1WWWW$��א�	2) �א�1	A/1�.0�%$��א�	2) �א�1	A/1�.0�%$��א�	2) �א�1	A/1�.0�%$��א�	2) �א�1	0�%.� �� �� �� �
����
Oن���h$A/1א�h	2) �א�1	G0�%	_h	�6Khn�.h���?'א���hد�����������NorthernF�٢٠١٠�W٢�Eאو��2aد#א

���hh2	وא����hh%t	א��.hh0���hh
�
�د��!'��������yhhא�hh!و���hh'�	���hh+��Bא���hh%t	א��d_hh$�Dhh�N�،D$�hh2	ل�وא��
�������������������ph���א�*����	h

���hوh0.�א
h	^�אم�א�h	2) �א�1	�yh���.0�h%א��
��*�א�	�!���h�Yو��phو����hWא��	
א�
�#��-�Ahhא*������������hh^���hh����hh�vد���א�*�hh0���א�d�hh�J�.hh���c#�hh!א��Bل�א�hh2	א��d_hh$و�،c#وAzhhא���hh��

���.hh0و���hh
�
�$hh?�א�1	���hh%א�hh+��Bم�א&GAhh،�و$�d_hhא�	�D$�hh2א�Bא(�Y#�I������.hh�����hhWو��phhو����hhWא�
��vد���א�*K�t'	א�� ��!J�cد��C���
�

��cdא���Gوو��W	�pא��cAא�wא��.r�*����Kא��� �



 

 

٢٣٠  

�א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$�� �� �� �� �

����hhh
O�BCن�א�hhh	2) �א�1	hhh¯�phhh��.0�hhh%¡�א���hhhد��HhhhN�.hhh�EyscnckF٢٠١٠E����.hhh0א��hhh#*�د#א
�ل���+�hhh@،�وא�	�hhh£�����hhh��AWم�א��hhh+'�����hhhF^	א�����hhh��N�.hhh��B�hhh��1�א���hhh%	1�م،�وא�hhh+א��Hhhh��?hhh$�2

������������?h&دא�dW_h	وא���h������*�دא&?�א�whא��cAא�������hوא���'���D$�2	2§�وא�Wو�א�)��،�وא�O���%t	א�
�������cs�hhو����hh�vد���א�*K�t'	��hh���hhF%JAא��*�hh��א�whhא��cAא�������hhوא��$�Gwhh	hh����hh'.�א�dthhא*�وא���

�F�K�،>�N٢٠٢١�W١٧Eא��£K*�א���%�� �
���hhhh
��ArringtonF�٢٠١٤�W١٣�E���hhhh'0�>$�hhhhوא��hhh*�د#א�>'zhhhh	$�.0�hhh%	1�2) �א	hhhhن�א�O�BC

�������������������.h���c#�h!א��GO���h%	1�א�?h$�����AJא�1	%���وو��W	�pز$�hد�cא�0	�h'م�,�h�$��hم��	�Lh�!2א�	A�wh،�و�
�����������>h��?h���h
�ع�א�Bא&�Ahوwh0א����hא���h����*�hد#אha���>h����%	1�א�d��JTaylor, Cross&Amir�

F٢٠١٦E؛�LiangF�٢٠١٨�E��
�BCא�p1و�!�Shi, Sharpe & AbbottF�٢٠١٩�E����h$A/����h'��א��#*�د#א
������������.h0و��h�	0wא���h
�Fא���hWو���.h��?ht'	J�.0�h%	1�2) �א	hد����h�������6Khnא$�p1���.0�%	1�2) �א	א�
����{���hhא�� �hh/�J��0وd�hhWJو�*�hh��
hh	����xא�����°hh'����$#وAzhhא���hh
�Fא��yhh$ز�Jو��%hha�>hh�����j�hh�

���Wوو��،��cא#د�א������و�+'��c������*�+Jא����i��F.�א&	��#��c+���وא����d�WJ�.��sא������*�א�
������Kوو����Wא�1	�ج�وJ�.0	2) ��.�א�^��A*�א��	'�����وא��� �

א�Bאن�א�h	2) �א�1	0�h%.�و�%��$��F٢٠١٩�W١٤٩E�����oh�J��h'��א��#*�د#א
���%��א��i�F،�א±�������
��������������.��i��Fא��c#�
�>�������.h��.h	N�cAא�wא��>��cو��د�������*�������s����	
.�א��)�#�وא

�א�+���Aود�א��dt'���>0א*�א¤�#������?�K� �
�����������>h(ذא��C�ih��Fن�א�O�Bא�yh�A$�Phذ��.h��i%�hوא��dh&�א�c�h��א�y��B�)א�D2%א��LW	$و


.�א�dthhא*���ª��hh0�.hhא����hh��#�و�_hhא��c#-hh��.hh���hhد�و����hh��dthh��.hh����hh0�%	1א��hh��AJ�>hh��Bא�#��_hh�
�� (2	hhhא��Lhhh�!��>hhh��>('	hhh$��hhh1����hhh1وAو��A�hhh����hhhW�	^א*�א�dthhhא��Hhhh�
�#hhh����hhhJ.�א�1	�hhh!ل��ihhh1��

�XN�1ل�و����?(_��Kא�1	0�%.� �
�WWWW����Mindfulnessא��!/��א��!���א��!/��א��!���א��!/��א��!���א��!/��א��!��� �� �� �� �

�د����h'و��y%zhא��>��?���
��Davis& HayesF�2011,198�E��.h؛�A�F١٢W٢٠١٣E	+��د#א
��¤oא*�(/����2/�،�دو������.��ن�C£�א#�N) ،�و�<�����N�.+�� nو�����p²،�و�'�J�>(v	1O������++��א�

����وא���%��،��m5א�c��)א*�אo&�?��?%!J#$%�*�و�	وא���F_1eوא�*�
��t?�א�	��?��<�&Kل�א�'�# �
����G#�hh1��hh
��.�א(���hhوא�AوF٢٠W٢٠١٦�E���������hh1و�hh�O#*�د#אhhא���hh�#د��hh0��hh��!א����hh/!ن�א��O�BC

��hhد،�وא�AhhWא���hh+(�	v�lhhא���hh��!א��������phhJ��
�J�?!hh£و�،phh��N�>hh���hh
hh����>hh��phh�(��l?�א�hhNeא�6وא��א
�Kא��	!%��� �

�����ª$Aא���>��?���
�����F����+����L�Iא�
	�Aאق�F٥٠٦W٢٠١٨�E؛�&_%�����OF٨٩W٢٠١٦Eد#א
���������،�h��#�&و�O��h��&دא��h1���sא�h
��+Wh£���1ووfא�co¤�����cs�W���+1א���.�وא�1	%�����+�Aא��!���و�

�م�א�
	�Aא��!$�D�N������������������Hh�
��c�hא�hJ��ل��?htv�Gwhوא���Jאwhא��#��h%	
ق�א��!�����hو#��+�cs�hW��E� hא�
��������������hh!$AI�>'zhh	J��hh�!אق�א��A�	hh
��O��hh'��،phhن�א�N�>hh����#�hh¤א���hhא���Hhh�א�AhhWد�و�p�hhW1و����phhو

��Kא�	���?����w0�yא¤��0�����E�coא(!�!� �



 

� �

٢٣١ 

���������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���������������٦٧٦٧٦٧٦٧د����د����د����د�–7���8��6א� J� J� J� J�$����$����$����$�����������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 

��G��_hhhא���hhh
�F٤W٢٠١٨�E�dt��hhhو��A	��hhh+د#א�?hhh��(א��.��hhhא���hhh+1O�.hhh�����hhh+���?hhh��W	$�lhhhא*�א�
�aא���A��_א*�و�o³1_��ل��و�אO�،م�(NO�#א�£Cدون��p$�����%	1�א��Wو��،i��Fא�K� �

���.hhh����hhh
����hhh+1א����hhh����hhh.�א��F١٣٩W٢٠٢٠�E�������hhh/2و
����hhhد#א��hhh��!א����hhh/!�����hhhW$A�J
�������!Jو�،p�'��!Jم��(NO�#א�£Cא��2/��ودون��P�J�.����$��
��!$AF�%h?��א(�K&�>��cAaل�و�.�א�AWد�

����mCو���%�
�c��)א*�אo&�?�K� �
�א��Yא��!/��א��!�����א��Yא��!/��א��!�����א��Yא��!/��א��!�����א��Yא��!/��א��!����WWWW� �� �� �� �

�>��?���
Oن�١٥W٢٠١٣�E،F؛�א��y%zو�'�د�Branstrom et al. 2011,313)�EאWJ!��د#א
������������ 0#��h��>hز���h�J��h+���h�'���	א��?hNאAא���h�	��E�xKF����%������cdt���Yא����!/��א��!�����

��>���F�|א��j�%א��c#دאC�.���c#�!������������cد�h$ز�.h���?h'�J����h	����ط،�و�zhא���h+א����*����	h
&Khل�א�
�����������������>h���h$�
��������א�h���i��F.�א�	)���hא��h�Wل�و��א�+��hא��א
��hא(����h�Jא��Fr�zh،�وh�������hJ.�א�
����������>h���hY#�Fא���h
��h���?(_hل��Eא��א�@A�	א��.�������Jوא�5+�د،�و�AJ��ط�وא�	�z���3א����dn�	א�

�����Gא�	����$��Jل�K&�K� �
�����G#�1��
��.�وא�	^�F٢١١W٢٠١٢�E����������>h���hو��O#*�د#אhא��cد�h$ز�BC�Gد-J����!ن�א��!/��א��O�BC

�������Eع��h
���،�وא�	���?���yא�Neא�6א��y��،�Y#�Fא�	!��h��?h<�א���	
#دود�א���eل�א��%!�،�وא�Aو�E��1א�
s�F&eאK� �

�א����O��.hhh����hhhن�א��!/��hhhא��!�������hhhJ��hhhא�AhhhWد���F٢٠١٣�E����.hhhوذ�Ahhh*�د#א
��hhh%���hhhא´����
������������s��hhאج�א��hhא��?hh��!J� hhn�>hhل�و�µ�hhW	���א��'���hh*�وא¤Y��hh§�א��א&��hh�����hh_�ط�وز$�hhد�cא��hhN5س�

?_W���iN��א�K� �
�ع��BCא��O��haو��������Aدون�א��Aa�)د���.�אAWא�����AJ�cא��!/��א��!������.�ز$�د�?'�J��'�

��?%!	�hhن�א��_hh��Lhh�!א�FCreswell et al.,2014,1�KEW1�א��hh�!�J�.hhو����*�hhFF��>$�hh(Jو�*��hh�
����������LhhF���.hh�����	�hhJ��hh��A���*�دא�s�hhF�Cو�،�Yא�_hhא���d(W	hhط�א��hh�O�>hh��#Ahh2	وא���hh'/����hh��A��

���hhhh��
،��'�Ahhhh$A��.hhhh���?hhhh'�J��hhhhא�AhhhhWد��hhhh<�א���hhhhدא*�����FHyland,et al.,2017,584Eود�hhhhY?�وא
���hh,�*������hhא��E��'0��hhوא��{���hh����Jאwhhא�� �hh/�	א���hh$��J��2�2و�hhא��dhhr�*������hhوא��LhhW	$��

����c�h�)א��h
�א,�#��h%	
،�FBajaja, et al., 2016,96�EوאN	����*�א�AWد�و���(�pو
�'�pوز$�hد�cא�
�����BCאد�Ahh�eא��hhWو��،�Fr�zhhא���hh
�'hh��yhh�AJ��hh<�א�Aو��hh1א���G�hh���hh��AאAhh�eאد�����hhא�	����yhh��?hhא��א

cא�����#�(�e���٢٨W٢٠١٧�E،א��� Fא
	^�אم������$+ ��<�
�#א*�و�C)���1*�دون�א�	!��� �
�Y��&WWWW§�א��!/��א��!���&��Y§�א��!/��א��!���&��Y§�א��!/��א��!���&��Y§�א��!/��א��!��� �� �� �� �

>��?���
Oن�Y��&� 0O§�א��!/KabatF�٢٠١٣�E���h؛�Brown, et al.�F٢٠٠٧Eאو��2aد#א
��$��'���?t'	J����!א��W 

١K �����hא����aو�W����������>'zh	J�Dh�N�،�h��!א����h/!א���BC��%�h����� h0eوא�،��h
�
eא���h£�¤א��h�$و
�)?��<�א���א�?�א��א&�������������p،�وw0א�א��!/��א��!����א���F�|א�?�א¤�#����א�AWد،�وא��

pJ�����
 K$_'?�و�.�א�AWد����)�#�،�و�_���A،�و



 

 

٢٣٢  

�א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$�� �� �� �� �

٢K ����%	1�א�E��1وAא��W������������lhوא��،�h��!א����h/!א���BC��%�h�������Jא�Aوz$O��1ً���<�א¤��Y§�א�+'��
����hh	م�א��hhא6،�و��hhNeوא��hh
�+��hhא�!�d�hh�J�.hh���c#�hhא(����hhא�hh���ًhh�%J��hh��0w	��dא��א���hh!$�،i

���hh�!	م�א��hhو��،*����	hh
�$yhh،�و�hh�Jد�א��J�.hh���c#�hh!א��[O�،�hh����*�א�����	hh
�����hh�!	م�א��hhو�
c�Nوא��jو��O�،�Nع�وא�1�>��*����	
��K 

٣K ����1f2/��א���������A�wh$�*�א���W�������������،�haא���h�C��h!��	א��#�h(�eא�ih���BC�?!א���?�v�����%��r

��hא(��NO������Ahaאo&�،pnאO�،pJو��P�Jא�	��!������h	!%?،�و�������K�Eא�	^��،ph����hF	�h��K��h<�א�

�0����������pא�Jد#א�+��وCא��2/��א(����،�و�E�ª����� ��HNK	�ز�א��!/��א��!����
٤K �'�0�Wא��drو�O�[���'	א��dr����و$!�����pא��dr����%Fא�	'���$�����!/��א��!���،��W�[Oא�

���������?(_h��،�وh0��h'��ph���ª�hوא�����
�אhא���������%����Dh�N�،Ah	�hز�א��!/��hא��!���������hא�J��ل�
������>hh��¡hh(א���.h���?hh��،��haא�6א���hhNeא*،�وאohh^���#א�h	و�א�O� �hh�!	و�א�O�����h	א��>hh���h�%���
������*K&�h����'�hل�א�Kh&�>د��AW������^_א*�א�o¤א�?&�Jم����.���?'�J��+��،�����Pذ�

�ل����N�BCא����،��<��L$AIא�NK/��وא�	��?�א�%�����&�����Aa�)אAa�)א�E�6�k���K 
٥K ����hh%	1�وא����hhא��E�#אA'	hh
����وא�1	����hh%	�WوKhh��،�hhJو�W��������.hh���cא�hhא��.hhאد���Ahh�eא�c#�hh
��hh�J

��������������%hא��>h��cA'	�hو��c#Ah(	و��،��%hא���h���cA��hو��،c#א#���+'�،��+���1دA'	

�#J+ ���.�א�
���!�c#�hhא������G�hh���hhאAhh�eאد���hh.�א�
hh	A'א������hh��!א����hh/!ز�א���hh	و��،Ahh&fא����hhא���hh��N�E�#

 �Kوא�1	%��
٦K �hh!�!)א��hh���hh�%$A���hh��N�W���>hh�� 	hh$�Dhh�N�،�hh�%$A���hh��N��hh0��hh+	��%F���hh��!א����hh/!א��

���������E���hh���hh+�	�$�lhhא��Phh�	���hh�n�}��hh!$AF��،�hh���(א��LY�hh!)א�{K	hhא��.hh���?hh'ل�א��Khh&
A0א��ل�����א�/N��!�
�ل��BCא�����Aא��£����،H�8ل���K 

�����WWWW Test Wiseness skills&	%�#$�&	%�#$�&	%�#$�&	%�#$��+�#א*�א()'��א��+�#א*�א()'��א��+�#א*�א()'��א��+�#א*�א()'��א� �� �� �� �
�����cد�hh���hh�O��hh
����hh�A�F٢٧W٢٠٠٨�E��������hhد#א�phh��م�hh!$��hh�!ط���_hh1��hh+1����hh$#�%	&�א��hh'()א

����G�	2,�����Wא�� +	�A���[�	���p�(�$�[wא��[�א��y�A��xKFد#���E� +Jא�&	%�#���At�O<�א��	
���������hh

%hh?�א�&	%�hh#�وא
hh	^�אم�و� +�hhW1O��hhj�+Jل�Khh&�>hh��Phhوذ��#�hh%	&�א���ihhو����hh����W��#�hh%	&�א�

�ل��¶����*�א�����o�O�E��2�2د�{)<��<��AWدא*�א�&	%�#£������wא��H'^	وא��s�F&eא�� �
���hh
���HaynesF�2011:24�E�����hhא��hh*�د#אJ�.hh����hh��!א���ihh��Fא��c#�hh
�>hh��ohh�J��hh+1��

���������*�hh���·��?Yא�hh%א���hh����hh�2�#O�yhh�#�E��hh��'��#�hh%	&�دא*�אAhhW,�cد�hh���£���2�2hhא�	�'��hh2*�א�
�!���
��Gא��#א	|���p���C�G�	���s�a�E��+������AW'��Kدא*�א��l���p�(vא��5 �

��>h��?���
�SanfordF�2013E��Bא��#*�د#אh¤؛�אF٤١٢W٢٠١٨E �����.h���ih��Fא��c#�h
��h+1O�Bא
���������������������[whא��G�	|�h��ph	�Aدون����*��#�hא��.h��O�.hل�����h2���#�h%	&�دא*�אAhW��.h����2�2�א����א��5

AW��p��!J#�%	&�دא*�א�K� �
�G�hhhא�����hhh
�������F٢٠١٤�Eذ�Ahhh*�د#א����hhh��*א#�hhh+���hhh��'8�.hhh0��hhh$#�%	&�א��hhh'()אن�א

������������Ah/א���@A�h��ph	�#د�yh�#�>h��ph�(��lh%�#]�وא�	&�א��
�و����W1و������A$�	^��+��א��E�i��Fא�



 

� �

٢٣٣ 

���������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���������������٦٧٦٧٦٧٦٧د����د����د����د�–7���8��6א� J� J� J� J�$����$����$����$�����������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 

��>h��?���
��Gא�&	%�#،�وאWJ!��د#א	��>�Otoum, et alF�2015:103E��GA'_h؛�א�F٥٥W٢٠٢٠�Eن�O
����������+��^	�hh$�lhhא*�א�#�hh+א��>hh���hh��'8�?hht���%�hh	(���hh��A���c#�hh
��hh0��hh$#�%	&�א��hh'()م�א�hh+W�
����c�$A��c#�
�>'z	Jאد�،�و��C��!$AIو�O�#�%	&�א�G�	���F%JA%�#$�،�و������	&�א��
א�	�� ��Eא��א

���h���ًh�WJA��G�	���L!2q$�p�����2�2£��!$AF�<�א��G�����>h��*��#�hא�	�� ��Eא�	���?���yא�&	%�#�
��K&F٣٣٥W٢٠١٨�E��ph1ل�א�
	�WدY��&�>��c§�א�&	%�#�و�s�F&Oوא���O�،p��aد#א
��א���'����������a��

������>hh���hh$�$��hh}��hh$#�%	&א��hh
�א��c�hh�����ً��و�+�#$Khh&�>hh���ًhhل�א�Ahhو#��hh
��+%�hh	($�lhhא��ihh��Fא��c#�hh

�ل���.�z�O?�א��#��*��Eא�&	%�#�2���p	£A�K� �

��GA'_hhhא���hhh
���hhh+��>hhh���hhh#א*�����F٥٥W٢٠٢٠�Eوאو2hhha	+��د#א'¢��%�hhh	(���hhh��A���c#�hhh
�phhh1��
��������#�hhh%	&�א�s�hhh�nOص��hhh2Wא���+��^	�hhh$و��+hhh
#�v�lhhhوא��،#�hhh%	&�א��hhh
���§Y��hhh&�>hhh��cد�W	hhh
א�

p	�#د�H�2	�K� �
���W�W�W�W+�#א*�א()'��א�&	%�#$��+�#א*�א()'��א�&	%�#$��+�#א*�א()'��א�&	%�#$��+�#א*�א()'��א�&	%�#$� �� �� �� �

��h���J �*د�h�Jא*� و#�h+א� �.h	א� ��h+	و���J �*�h
���	��h0#�% א�^	���hW א��#א ��h�C ���h'(2���*א#�h+� 
�אO، �*����Jو �&	%�#$��hאh
�@�!J	��A�h א�&	%�#$�h%� ��h'(2�� ��hد»� ،Oو א�&	%�#$��h'(2�� ��h אh
 و

�H	tN�h%א� �.h�� �Aht�O ��wh0 �*א#�h+א� �����h� א����^	h
�א��hאد� �h.� א�%tN�h	��h+��� �H א�	'�h*� وא�	h.� وא
�:و0. א�!��س �

- �����#�h%	&K���h�!وא�����hWאد�א����	h
��F٢٠١٨�W٨٠�Eوאو2ha	+��د#א
�c#�+��W�����h'���hא�
h	��אد�א�����hWوא��!�&K���h	�c#�+������#�h%א�
h	��אد�א�����hWوא��!�&K���h	�c#�+������#�h%א�
h	��אد�א�����hWوא��!�&K���h	�c#�+������#�h%א����.h��J��h+1

�#�cא����i��F.�א�
	��אد�א������K	�2ن�K&�>���ً��W1ل�O&��و
���<�א�Aא�N،�و�!��ً���<�

%h?�א��	�h2ن�و�h��?hNذج������������c�hא����hא��Aאد�وא��hא��yh���?'_h$و�cAא�w'ول������yaل�وK&


���jא��	�2نO�>���+��_�K 
- ���#�h%	&�א��h
�אن��+��Milman ,Bishop&EbleF�(1990,46��c#�hوא��h#*�د#א
C�c#�h+�WWWW���hدא#�cو
��hא�&	%C�c#�h+����#�hدא#�cو
��hא�&	%C�c#�h+����#�hدא#�cو
��hא�&	%C�c#�h+����#�hدא#�cو

����?h���J�.h��J�#�h%	&�א��h

���jh א��%�h#א*� Cدא#�cوeوא �.h	א� �Gد-hJ BC م��h� ���A�hא� �.h� ��،�h�א��5
s�%وא� ?'���� ��A�� �2�Jא��'�� �£AWא� P�w� y� אم�	��א �
���� �s�h�nO ����h�-Jو��h�א��5
���h

h�� �c#�h.�אYang�F٢٠٠٠W٢٩�E���h+1د#א �ih��Fא� �.h�� � �h/�J ��h
����h א�^h�§� א���¶� �.h�� 

���h ز��h.� �'?���ول &Kل �< وذ�P א�&	%�#،��K� �.h�� אم���^	h
 א�&	%�h#� و
��h א�&	%�h#،�א
��h���K� �.h�� ���jh
O �����h
���	F٢٠٠٨�E��h0#�%א�µAhو@�� �%��h א�&	%�h#�وא�Aא����0A�hWJ��'�،�hد#א 
 �/�J >א|�د א��� §��^	��#�%	&K� �

�ih و��� �?h(� אل�-h
 ��%�h���� BC �.
�h� ���jh
eא 
�.h	N � �wW�	�h$ ��+zh�� ��h	
�ل���h.�� وhIO �x��hN ���%hא� �Ah&�و אO �.h�� �x��hN ��h
� א��Gwh א�
 .��'Aא��� א��k i��Fد�

- ���jhh
eא��r��hh£�yhh��?hh���	א��c#�hh+����jhh
eא��r��hh£�yhh��?hh���	א��c#�hh+����jhh
eא��r��hh£�yhh��?hh���	א��c#�hh+����jhh
eא��r��hh£�yhh��?hh���	א��c#�hh+��WאنAhh0ز��hh

AhhאF٢٠٠٠�W٢٢٩E �hh+1O .hh��J �cs אو��2hhaد#א
�*�h'���	א� ��h£�¤א ���jh
e�� ���h%	1�وא BC ���jh
eא ��h$#�%�5א ��h$#��	&5د� وא�hو� ����jh
eא

�xא�F� ����F٢٠١٣�W٣٠٩E �+1وאدG د#א
� وJ-�� ���+� א��5 A+/J .� csאA
 ���J'�*�א�&	%�# 



 

 

٢٣٤  

�א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$�� �� �� �� �

��h+'+و� ، �>$�h(Jو �cAh(� ��h��� �>h� �yh�� ���jh
eא ��h+JsאA

%h?� و �s�h%א� �.h� ��h� ،�و��$��h א���
�x �< ��	��� א��-אل 
Aאcs وA(Jא# א��-אل �. א���� א�)�'�*�Fא� . 

- ���?h)א��h!$AI�c#�h+����?h)א��h!$AI�c#�h+����?h)א��h!$AI�c#�h+����?h)א��h!$AI�c#�h+��W�d_hJ CB �d(W	hא� ���h�
%h?� و�+��h� ��h0.�א��5 �،�h+	��	� � $�h!Jو �?zh�O 
��h���C ��h�(} م��h'	0�ض� وאAh�� �Ah£��� ��.h���h� א��iF_h و���h��J �،.h!F�� �ih?� א��5


���jא�&	%�#� �< 
-אل �)? O At�Oو £�2W و���§OF( Morse, 1998: 402 
- c#�+�c#�+�c#�+�c#�+א�����Aא���א�Aא���א�Aא���א�Aא��W�
� �A�wJد#א�O  ��0 F٢٠٠٨�W٢٢٧E �+1א .��J  $�!J i��F%�# א�	&�א���A�	� 

1�ع و��$� ��hF¤ن אC ��hو� �p%%h

���jh و#
��h و�Aא����h ، وeא ، ��h��	وא� �>h� م��h� אل��-h
�{AhJ 
�� دون��C א���Aא�%���1* و� ?%
  ���J �
 F٢٠١٧�W٥٤E��+1O،و�GAJد#א
���N<�و�-אد א��5�� و#


�'h(N �.h�� ��h � א£�hא#� ��h�¹
���jh א���h0�F�O �ih��F א�	h.� א��5� ���+	%h
����G�hو� �،�h+'�/�Jو 
p��_	وא� s�F&¹� .	א� y
�$%+� ��+� و�Jو 

òíŠbjn‚üa@òàØ¨a@À@‹qûm@�Ûa@ÝßaìÈÛaZ@ @

�����Gدאد#�>hhh��?hhh���hhh
Oن�StenlundmetF�2017:5�E؛�F٢٠١٤E؛�א���F٢٠٠١E�G�hhhאو��2hhhaد#א
����������?h!	�J��h+��،�h+���!���hא*�א�oh¤%�#$��وא	&�א��
א()'��א�&	%�#$��$)	�%+��א�K&�>��i��Fل�א��א

C����������hhh$#�%	&�א��hh
�ع�א��אhh�Jو��hhhא����Bא�Khh&�>hh��ihh��Fل�א�	���hhh �وא�hh	�� �وא�	���+�hh*�وא�'�#
�hh*�א�
�����hhh'()א�[�	�hhh��.hhh���An-hhhJ�lhhhא��?hhhא��وא�AhhWدא*�א��hhh���hhh+���?hhh���J�lhhh%!ً�،�و�hhh�0}�א���$hh���hhh<�א��

�Wא�&	%�#$������א��i��Fو���0'��$�� �
 ���!א���c#�!א��!���א��c#�!א��!���א��c#�!א��!���א��c#�!א��W�i�F	J��$#�%	&�ن�א()'��אO�D�N�c#�

��א����}�א���w،��)�'��زאد*�#�}

������������ph%�#$�،�و���	&�א()'��א�>����WJA��*�$�	���p�K	א��.���Pذ�����
א��i��Fא��!����
�����hhh
����&	%�hhh#�وא���hhhF%JAא���hhh��Aא���*�hhh��'א���>hhh���hhh0drط�و�%�	hhh
�hhhv#س�א�
hhh	��ل�وא�

��Gذ���sא��i��Fو�K'(Nא�&	%�#]	���H�����mCط��%J#%�#$��+��}�א	&�א�p	K 
 ��!�J	��Anא()'��א�&	%�#$�����	�#$�iوא�'�#
�،�O�D�Nن�א��i��Fא�$�[w	�Aض��Wא¤�coא����!�א¤�coא����!�א¤�coא����!�א¤�coא���

���������������i�h	($�ih��Fא��?h����h���د��	�h��
��i���h	���hWوO�>'zh	J��h���	���h$#�%	&א��
�א��BC
�א����J*��	��د��������J�c.�אeدא�sא�����Eא�&	%�#א*
 �K+�#א*�وא

 ��hh^_א��*�'�hhא���hh^_א��*�'�hhא���hh^_א��*�'�hhא���hh^_א��*�'�hhא����������W��������.hh���Ahh��%��?(_hh��An-hhJ����hh^��*�hh²�>hh��ihh��Fא��phh��yhh	'	$��hhن��C
����*�و{�#
�hhhh*�א()'��hhhhא�&	%�#$�J�Dhhhh�N�،�hhhh	hhhh����hhhh'.�א�zhhhh%��א�����hhhhWوא��hhhhJאن���hhhh

�����������%�hא���ihو���،s�&�h
א�����W1،�و
�#���pJ.�א�	^�§��<��_���Aא�!��Lhوא��'h���?h.�א�

���������h!tא��>h��yhWJA��G�	�h��.h�����hW)ع،�وא���h1�ط�����وא��zhhא���h�W���h�����hوא��،¡W���h�
i��Fא��Gא��א��������G��Kא������Wذא�Jً�،�و��	 �

szjÛa@�ë‹ÏZ@ @
����������hh��Ahh/1אe�ًن�א��Dhh2%א(�BC�@�hh+$����hhא�	�%�hh+,�-hh#א*�א()'��hhא�&	%�#$Khh&�>hh���hhل�
�!����������Eא�	2) �א�1	0�%.،�א��!/��hא��!��F������hא�	�dא*����hא��*�h
��sא�hI5#�א��/Ah]�و1	�XY�hא��#אha�.hو��،��

�Wא�A���r��£�>('q$��+aA��V�lوض�א����D2%.�א��2��א�	��� �



 

� �

٢٣٥ 

���������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���������������٦٧٦٧٦٧٦٧د����د����د����د�–7���8��6א� J� J� J� J�$����$����$����$�����������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 

١K ��������G�	���������Y��NC�pدא����I�%J#א��
K�����JF٠}٠١�Eس��������h�!��.h���Dh2%א���h����*�h�#د�H�
�א�	2) �א�1	%�0.�و�+�#א*�א()'��א�&	%�#$�����Gא���F%�*�א���'�*��)����א�
	��د�א����� �

٢K ����Y��NC�pدא����I�%J#א��
K�����J����G�	���������F٠}٠١�Eس��������h�!��.h���Dh2%א���h����*�h�#د�H�
�א��!/��א��!����و�+�#א*�א()'��א�&	%�#$�����Gא���F%�*�א���'�*��)����א�
	��د�א����� �

٣K ����������G�hhh���hhh$#�%	&�א��hhh'()א*�א#�hhh+,�-hhh%�	א��E��hhh��!א����hhh/!0.�وא���hhh%	1�2) �א	hhh0 �א���hhh$
 Kא���F%�*�א���'�*��)����א�
	��د�א�����

  :خطوات البحث وإجراءاته
szjÛa@wèäß@ @

�אن�א��D2%و�0Oא��pא�	'�*�א�%�tN	�ن���.�������t'	א*�وא�d�	א��H���
Kא������%I�y�������1ن���.�א�	tN�%'�*�א�	א��p�0א�Oو�D2%אن�א��������t'	א*�وא�d�	א��H���
Kא������%I�y�������1ن���.�א�	tN�%'�*�א�	א��p�0א�Oو�D2%אن�א��������t'	א*�وא�d�	א��H���
Kא������%I�y�������1ن���.�א�	tN�%'�*�א�	א��p�0א�Oو�D2%אن�א��������t'	א*�وא�d�	א��H���
Kא������%I�y�������1אWWWW� �� �� �� �
����������������h
���h�W?�ود#א�ph�����0�h��.h���cA0�h/א���h£و�.hم����h!$�[whא���I�%J#�א��W£�א��+�Xא�

�����hh£وو�@�_hhh	���،�hh+����hhh�&א*�א��אd�	hhא��Hhhh��*�hh
Kא*���א��d�	hhhא��Phh�J�Hhhh���cא�#�hh%Jط�hhh
�F��hhh%�
�٢٠١١�W٥٩�Eא�!�د#، �� �� �� �

szjÛa@òäîÇZ@ @

����KF	
�����א������א�
	WWWW��������KFא������א�
	����KFא������א�
	����KFא������א�
	����KFא������א��F٤٠�E����������*�h'א����*�h%��Fא��>h���h'����ph%��I
�)����א�
	��د�א������–�������������Kא�� �

���
�
eא������א���
�
eא������א���
�
eא������א���
�
eא������אWWWW�����������.���D2%دوא*�א�O�L�%FJ�V�F٣٠٠�E�����h%��Iد�����%	h
�'��hو�Vא
F٩�E��������������P�wh��د�אeدوא*،�وh���.h�������	
א
	'�#א*�����א�	���L�%F.�א������א����!�����م�א
	)'�ل�א�

�����D2%�����Y�+��2%£א������א��OF٢٩١�E��������������h��
��hא���ht��tوא�AאAW����*�h'א����*�h%��Fא��>h���h'�����h%��I
�)����א�
	��د�א������� J�
��F٢٠٢١א�������1�tم�א��#א
���������א������،��Eא�W�?�א��#א J٢٠٢٢KE� �

óçbjnãüa@áØznÛa@‘bîÔß@†a‡Çg@paìĐ‚@Z@M@ @

�������،Dh2%א��ph���Lh�F1א�[whא���YאA�5م�א�+Wوא��[A/א���#�I5א�yم��sK	$��,אد�א�!��س���C�V
��Jeא*�א�F^����!و���µ����V%�0.�و	1�2) �א	و���א���J��!��
�¡�$�!,��1��	
�Wوא� �

١� J� J� J� JBوeא��hh�NAא��Bوeא��hh�NAא��Bوeא��hh�NAא��Bوeא��hh�NAא��WWWW������� (2	hhא��.hh���@Ahh�	א��Bس�א�hh�!א��@�hh+$�Dhh�Nس��hh�!א��>hh��@�hhא���hh$���
�����Kא�1	�G���.0�%א���F%�*�א���'�*��)����א�
	��د�א������������א�� �

٢� J� J� J� J��hh�1�tא���hh�NAא����hh�1�tא���hh�NAא����hh�1�tא���hh�NAא����hh�1�tא���hh�NAא��WWWW������G�hh��.0�hh%	1�2) �א	hhل�א��hh8�E��!���hhא��*�hh
�א�
hh	A!א�sא��/Ahh]�وא��#א
����hhא�!�hh$�¡�א¤����.hhع���KhhI�א�Vو�xKhhFא�����E��hh+���cد�W	hh
K��.0�hh%	1�2) �א	��hh���hh£�

���hhد�א�!��hhس�א(����hhو�%�#א�phhJو��+�hh�!���hhس��O��hh$��F�،H�hh)א��hh%אن�و��hh��٢٠٢٠E؛��hh
�Fد#א
�،i�F�٢٠١٩%��א�E��
����F�،>�N٢٠٢١Eد#א
��؛٢٠٢٠E&F�،�%$A؛د#א �

٣� J� J� J� J��t��tא����NAא���t��tא����NAא���t��tא����NAא���t��tא����NAא�WWWW�����������hYאA�5א��h$A�	����h!و���Y�h%س�א��h�!אد��%�#א*�א���C�V����.0�h%	1�2) �א	h�
������.hس����h�!'?�א�	א���
و���h�C��hم�א���r���hאeو�h%���B#א*�א�!��hس��xKF��F٢٥�E�c#�h%��{���������Vو

���h��Qhد0 ������hد�א������	
����وא�������<�א���د�cא|)'�8�E�Hل�א�'8�.���paA�F٤�E



 

 

٢٣٦  

�א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$�� �� �� �� �

�Hhhh'(��{���+hhhh�t��lhhhhو#�א��hhhh|س�א�hhhh�
�E�*א#�hhhh%א����%hhh
������NKhhhh£�G�hhhh��.hhhh��� hhhh(2و���
{������������������[O����haCو�.h����>h��Ahtא��?h'אو����zh��r�*א#�h%���h$Oد��hم�و��h��>h�����	���P�wو�

��hhhN*�و�hhh1�x��hhhN�V%��א��hhhWJق���hhh]�א|)'�hhh%��>hhh��c#�hhh%��?hhh���hhh���Hhhh#א*�א�!��hhhس��!��{
����������Hh���h��*א��%�#א�����H'(|ق�א�WJ��%�1א��NאوAJوF٩٦�E�٪���h�CF١٠٠E٪�{���cد��hא��sא#O�s�ha�Eو

��£�hh���%hhد�א��%�hh#א*��٪�hh%F٩٦�E#א*�א��hh1�?hh!J�lhh%��א��hhWJق���+hh���hh<�����א|)'whhN�V�Hhh@�א���
F٢٤E�������hhhאم�א�����hhh	ن�א��'zhhh��3��hhhوא�����hhhm5א���hhh��א�whhh&�	��*א#�hhh%א����hhh���J��hhh
�%�c#�hhhو

�ع������������ha�,��hF%JAن���h(Jن�O�*א#�h%א����r��h£�E��hو�#��
���	�s��nO�d(Wא��5�������א�!��س�و
�2aووא�cو��د�D2%א��K.ز���������$<�#0�H��Y'�و��W� �

١� J� J� J� Jول��������eא��hh�%ولא�eא��hh�%ولא�eא��hh�%ولא�eא��hh�%א�WWWW�>hh���hh�%א�א�whh0ن��hh(	$و���hh%	1�א��hh��AJ�F١٢�E�G�hh��.hh���@A�	��hh���hh£�&د��AhhW�

wh0�*��#�h��.�hא���������eא��h)وא�،�hد�א������h	
����AJא�1	�G�����%א���F%�*�א���'�*��)����hא�

��Eد#��F٣٦א�%��� �
٢� J� J� J� J����������1�t��1א�%���א��t��1א�%���א��t��1א�%���א��tא�%���א��W�W�W�W�����h%	1�ل�א�h��W���������>h���h�%א�א�wh0ن��h(	$وF١٢�E��������G�h��.h���@A�	��h���h£�&�cدAhW�

������������hد�א������h	
�)����hא��*�h'א����*�h%��Fא��G�h����h%	1�ل�א���Kא�����wh0�*��#�h��.�h
eא��h)وא
����Eد#��F٣٦א�0���% �

óçbjnãüa@áØznÛa@‘bîÔß@pbjqë@Ö‡–@lb�yZ 

• H'(|ق�א�£W�.��H'(|א�cא���د�>������A��D�Nض�א�!��س�&Kل�����C�cאد����.�8'�����<�א���د�cא|)'A��D�N��.��Hض�א�!��س�&Kل�����C�cאد����.�8'�����<�א���د�cא|)'A��D�N��.��Hض�א�!��س�&Kل�����C�cאد����.�8'�����<�א���د�cא|)'A��D�N��.��Hض�א�!��س�&Kل�����C�cאد����.�8'
�8�8�8�8paA��L%
����وא�
	��د�א�������'�������وא�
	��د�א�������'��
%paA��Lل�א������وא�
	��د�א�������'��
%paA��Lل�א������وא�
	��د�א�������'��
%paA��Lل�א�� KKKKل�א�

�hhhh£�x��hhhhN�Vق�א���hhhJق�א��hhhhא&����!��hhhhس�א�hhhh	2) �א�1	�W�W�W�W��.0�hhhh%א��hhhhא&��א��hhhhא&��א��hhhhא&��א��hhhhא&������א���hhhhJقא���hhhhJقא���hhhhJقא���hhhhJق����£�hhhق�£�hhhق�£�hhhق�£�hhhق� •
��cدAhhW��?hh���hh�#ط�د�hh%J#א�?hh�����x��hhN�Lhh$AI�>hh��Phhن�وذ��hh
d�
hh	^�אم�����hh?�א#�hh%Jط���

��eא�Hhhh���K��hhh���p*�א�#�hhh%Jط�W�hhh��x��hhhNو�،phhh��C��hhh'	�J�[whhhא���hhh�q%א���hh�#����+zhhh�����hhhد�و
���aذ�F٦�EPوא��ول�$K�� �

�����K*�א�#J%�ط��AW��Hدא*��!��س�א�	2) �א�1	%�0.�وא��#���א�)������%���א��J�[w	'.�א��K����p*�א�#J%�ط��AW��Hدא*��!��س�א�	2) �א�1	%�0.�وא��#���א�)������%���א��J�[w	'.�א��K����p*�א�#J%�ط��AW��Hدא*��!��س�א�	2) �א�1	%�0.�وא��#���א�)������%���א��J�[w	'.�א��K����p*�א�#J%�ط��AW��Hدא*��!��س�א�	2) �א�1	%�0.�وא��#���א�)������%���א��J�[w	'.�א����FFFF٦٦٦٦�E�E�E�Epول���ول���ول���ول� �� �� �� �

@ @êbjnãüa@�î×‹m@ @@ @êbjnãüa@Þì¥@ @

â@ @@òuŠ‡i@ÂbjmŠüa

‡ÈjÛa@ @

â@ @@ÂbjmŠüa

‡ÈjÛa@òuŠ‡i@ @

â@ @@òuŠ‡i@ÂbjmŠüa

‡ÈjÛa@ @

â@ @@ÂbjmŠüa

‡ÈjÛa@òuŠ‡i@ @

Q@ @٠.٧٠٤
** W@ @٠.٧٩٣** QS@ @٠.٧٠٦** QY@ @٠.٧٦٦** 

R@ @٠.٨١٩
** X@ @٠.٥٢٩** QT@ @٠.٧١٦** RP@ @٠.٧٨٣** 

S@ @٠.٨٢٢
** Y@ @٠.٧٨٣** QU@ @٠.٧٣٩** RQ@ @٠.٧٦١** 

T@ @٠.٨١٧
** QP@ @٠.٧٩٢** QV@ @٠.٧١٨** RR@ @٠.٧٠٨** 

U@ @٠.٨٥٦
** QQ@ @٠.٧٦٦** QW@ @٠.٨٥٤** RS@ @٠.٨١٧** 

V@ @٠.٧٠٣
** QR@ @٠.٧٨٣** QX@ @٠.٧٩٣** RT@ @٠.٦٩٢** 

** �G�	���������Y��Nא��G�	���������Y��Nא��G�	���������Y��Nא��G�	���������Y��N٠١}٠١٠}٠١٠}٠١٠}�٠א����� �� �� �� �� �� �� �� �*�[��٠٥}٠٥٠}٠٥٠}٠٥٠}�٠دאل�������	�]��دאل�������	�]��دאل�������	�]��دאل�������	 �� �� �� �



 

� �

٢٣٧ 

���������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���������������٦٧٦٧٦٧٦٧د����د����د����د�–7���8��6א� J� J� J� J�$����$����$����$�����������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 

��L���hhhول�א��hhhא��XY�hhh	1�>hhh���zhhh	$F٦�E���hhh
K���hhh��.0�hhh%	1�א� (�	hhhس�א��hhh�!��*دאAhhhWن��O
�����p��C��'	�J�.	א����q%א����#�����Y��NC����ذא*�د���I�%J#א�K����h������h�#���y	'	$ن�א�!��س�O�.��$��}


��س�א�	2) �א�1	0�%.�<�א���Jق�א��א&���א�O�.��$�[wن�א�AWدא�E�{�_J�*�K� �
�$<�א���hhJقא���hhJقא���hhJقא���hhJق •hh(	ق�א���hh��Ahh�-'����&א�hhא���>$�hh(	ق�א���hh��Ahh�-'����&א�hhא���>$�hh(	ق�א���hh��Ahh�-'����&א�hhא���>$�hh(	ق�א���hh��Ahh�-'����&א�hhא���W�W�W�W���>hh���hh�q��?hh��*�hh�#ط�د�hh%J#א�?hh�����x��hhN�V

����p2aول�$��������د�����#���א�)������'!��س�و0eאF٧E�� �
���د�وא��#���א�)�����!��س�א�	2) �א�1	��FFFF٧٧٧٧�E�E�E�E.0�%ول���ول���ول���ول�eא�H����د�وא��#���א�)�����!��س�א�	2) �א�1	0�%.$�K������a*�א�#J%�ط�eא�H����د�وא��#���א�)�����!��س�א�	2) �א�1	0�%.$�K������a*�א�#J%�ط�eא�H����د�وא��#���א�)�����!��س�א�	2) �א�1	0�%.$�K������a*�א�#J%�ط�eא�H��K������a*�א�#J%�ط�$� �� �� �� �

†bÈiþa@ @×‹mêbjnãüa@�î@ @êbjnãüa@Þì¥@ @

@òîÜØÛa@òuŠ‡Ûbi@ÂbjmŠüa@ @٠.٧١٨  **٠.٧١٢**  

  **�G�	���������Y��NCدא����G�	���������Y��NCدא����G�	���������Y��NCدא����G�	���������Y��NC٠١}٠١٠}٠١٠}٠١٠}٠دא���� �� �� �� �

£�ق�א���Jق�א��א&����!��س��+�#א*�א()'��א�&	%�#$��hوא��#�F٧�E����hو$	���z<�א��ول���
������H������Nאو���p�����(א�F٧١٢}٠�E��BאF٧١٨}٠�E����WJAط���%J#א�*K������+و�������h�����Y��hNC�pودא�

�G�	��F٠١}٠�E.0�%	1�2) �א	د��!��س�א����e���&ق�א��א��J�ل���.�£�ق�א�$��}� �
• �hh��AFא���hh1#�!ق�א��hh£W���hh������E�*��#�hhא#5��hhع�אeول�وא#5��hhع�א��x��hhN�VFDhh��tא��hh#��*�א#5

���������^	hh
���hh*�وא'8�6Khhn��hhא���hhאد�א����Ahh�O� ��hh!Jس�و�hh�!'����hh��(א���hh�#א���.hh����hhאم�א����
�H	��AhhhhFא��H	��hhhh'¢א�*�hhhh�#د�Hhhhh���hhhh��AFא���hhhh1#�!א���hhhh!$AIF�.hhhh��e25٪א�.hhhh1دe25،�א�E٪

�F8WEوא��ول�א�	����$%�x��N��!$AI�H£�ق�א�!���1#א�����AFو$	��zذ�K&�>��Pل���ول� �

��FFFF8�E�E�E�E�Fول���ول���ول���ول��	��H�
�F*�א(������وא��Aא��*�א����#$��و
�'��א&	%�#�*���#א
��א�AWوق��
�H%$�Fא�	�	��H�
�F*�א(������وא��Aא��*�א����#$��و
�'��א&	%�#�*���#א
��א�AWوق��
�H%$�Fא�	�	��H�
�F*�א(������وא��Aא��*�א����#$��و
�'��א&	%�#�*���#א
��א�AWوق��
�H%$�Fא�	�	��H�
�F*�א(������وא��Aא��*�א����#$��و
�'��א&	%�#�*���#א
��א�AWوق������$%�Hא�	

���د�O%�0.�و	1�) �א�	א��#��*���.��!��س��+�#א*�א���zW^و�����WJAد�����O%�0.�و	1�) �א�	א��#��*���.��!��س��+�#א*�א���zW^و�����WJAد�����O%�0.�و	1�) �א�	א��#��*���.��!��س��+�#א*�א���zW^و�����WJAد�����O%�0.�و	1�) �א�	א��#��*���.��!��س��+�#א*�א���zW^و�����WJA�� �� �� �� �

‡ÈjÛa@ @µnÇìà�a@ @†‡ÈÛa@ @Á�ìn¾a@ @ðŠbîÈ¾a@Òa‹®üa@ @p@ @òí‹¨a@òuŠ†@ @òîöb—y⁄a@òÛü‡Ûa@ @

óã†þa@ @WS RR~PT R~UP @�î×‹m

êbjnãüa@ @@óÜÇþa@ @WS@ @SR~XY@ @R~VT@ @
RU~TVV  QTT  

@ðìn�ß@‡äÇ@òÛa†

P~PQ@ @

óã†þa@ @WS RS~WQ R~RV @Þì¥

jnãüaêb@ @@óÜÇþa@ @WS@ @SR~PQ@ @R~VW@ @
RP~RVU  QTT  

@ðìn�ß@‡äÇ@òÛa†

P~PQ@ @

óã†þa@ @WS TU~WU S~PP @‘bîÔ¾a

ÝØ×@ @@óÜÇþa@ @WS@ @VT~YP@ @T~RR@ @
SQ~UXX@ @QTT  

@ðìn�ß@‡äÇ@òÛa†

P~PQ@ @

��Hא��h#��*�א������hوא���H%JF٨�E������#�h<���ول�������Y��NC�p��وذא*�د��$A0��*�و��د��Aوق��
��������������������xKhFא��Hh���h�vس��h�!ن�א�O�.h��$א�wh00.،�و�h%	1�2) �א	hس�א��h�!���h��(א���h�#وא���>$�h�%�����1א��
���P�whhh0.�و��hhh%	1�2) �א	hhhس�א��hhh�!���%�hhh�������1�hhhא��*��#�hhhذو]�א��xKhhhFوא���hhhא�����*��#�hhhذو]�א�

���د��$	'	�y,���?�£�ق���������K%��$<�وw0א�$�ل���.�Oن�א�!��س� �



 

 

٢٣٨  

�א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$�� �� �� �� �

�*�%tא�*�%tא�*�%tא�*�%tא��WPذ��V��$ل����K&�>��W� �
• �!$AI�!$AI�!$AI�!$AI����cد��Ccد��Ccد��Ccد��C����L�%F	א�L�%F	א�L�%F	א�L�%F	א�WWWW��Dh�N�V��Lh�%FJس���h�!א���HJAh���H	���h		���.h�����h�����H�h!	א���?h£�W��


�#��ز�«�p�¯�A���،���$�Vو�x��N�?�����*�%tد�א����eא�!��س���*�h%tس��وא��h�!'����?h(��
Eא��ول�F�9�E���	א�W 

���د�א�!��س�و��'!��س��)?��FFFF٩٩٩٩�E�E�E�Eول���ول���ول���ول�e�*�%tد�א�!��س�و��'!��س��)?����?�א����e�*�%tد�א�!��س�و��'!��س��)?����?�א����e�*�%tد�א�!��س�و��'!��س��)?����?�א����e�*�%tא��?����� �� �� �� �

ÈjÛa‡ @…bjãë‹×@bÐÛc@ÝßbÈß 

êbjnãüa@�î×‹m@ @P~WXQ 

êbjnãüa@Þì¥@ @P~WXY 

ÝØ×@ïçbjnãüa@áØznÛa@ @P~WXU@ @

*�%tא��>����������#���y	'	$ن�א�!��س�O�L���#����������<�א�$*�%t	���z<�א��ول�א����y	'	$ن�א�!��س�O�L���#����������<�א�$*�%t	���z<�א��ول�א����y	'	$ن�א�!��س�O�L���#����������<�א�$*�%t	���z<�א��ول�א����y	'	$ن�א�!��س�O�L��$KKKK	���z<�א��ول�א��� �� �� �� �
• ����Y��	א���!$AI����Y��	א���!$AI����Y��	א���!$AI����Y��	א���!$AI��W�א����W�א����W�א����W�א��WWWW������������hس�א��h�!א���hY���V�Dh�N�،��W�hא����hY��	א���h!$AF��*�h%tא��x��N�V�

�HW�hh1FدAhhWא��hh%JAא���hhدא*�زو��AhhWوא���hh%JAא���hh$دA��*א�E.hh����hh���?hh(ط���hh%J#א�?hh�����x��hhN� hhn�c�hhN�
��p2hhaא��hhول���$��hh'��?hh(س���hh�!א��*�hh%n�?hh�����x��hhNس�و�hh�!א���W�hh1�*�hh�#د�Hhh��ن�hh
d�F10�E

�Wא�	��� �

�AF$!�����א�t%�*א�t%�*א�t%�*א���F�F�F�F�١٠١٠١٠١٠�E�E�E�E?����?����?����?��������*�%tول��ول��ول��ول�!$AF��!$AF��!$AF������Y��	א��Y��	א��Y��	א��Y��	א�������W�א����W�א����W�א����W�א��� �� �� �� �

‡ÈjÛa æëa‹i@æbß�j� 

êbjnãüa@�î×‹m@ @P~WXR 

¥êbjnãüa@Þì@ @P~WWS 

ÝØ×@ïçbjnãüa@áØznÛa@ @P~WXP@ @

L�%F	���p	�NK£א�!��س�و�*�%n�»�$��}���Y��NCدא������WJA�� �
�KKKKو��0
� �����WJAدא���n�»�$��}���Y��NC%�*�א�!��س�و£�NK	���p	L�%Fو��0
� �����WJAدא���n�»�$��}���Y��NC%�*�א�!��س�و£�NK	���p	L�%Fو��0
� �����WJAدא���n�»�$��}���Y��NC%�*�א�!��س�و£�NK	���p	L�%Fو��0 �� �� �� �
• ��2�J��2�J��2�J��2�J.0�%	1�2) �א	%�0.��!��س��+�#א*�א�	1�2) �א	%�0.��!��س��+�#א*�א�	1�2) �א	%�0.��!��س��+�#א*�א�	1�2) �א	س��+�#א*�א���!��WWWW� �� �� �� �

��yhhaو�Dhh�Nس��hh�!א��*�hh�#د�A$�hh!J�.hh����hh��س�א�hh�!��*Ahh(����hh!$AI�H	N�hh%א�����^	hh
א
��hh�#�	��*����	hh
�א��hh%��?hh(�F�Lhh#��و�hh�!'����hh0س��6Khhnא�–��hh���hhN�Bאً–�א�hh���hh���hh�F�Oא�!��E�Hhhא

F٣� J�٢� J�١�E�����������h��� hn���%��hא*�א�#�h%א���ph��N�E� �h!א���wh0���h(�� n�����m5א��%�#א*�א����N�E
�H����אوJ�lل���.�א��#���א�)����وא���2���?Yא�%�אF٢٤� J�٧٢�E��#د� �

�א* •F&*א�F&*א�F&*א�F&���!אد��!��س�א��!/��א����C����!אد��!��س�א��!/��א����C����!אد��!��س�א��!/��א����C����!אد��!��س�א��!/��א����C��W�W�W�W� J� J� J� J� �� �� �� �

�م�אA�5א��Yא�wh]�א�ph���Lh�F1א���C�V�����،Dh2%אد�א��+Wوא��[A/א���#�I5א�yم��sK	$��,س���!�
��Jeא*�א�F^����!و���µ����Vو���א��!/��א��!����و��J��!��
�¡�$�!,��1��	
�Wوא� �� �� �� �



 

� �

٢٣٩ 

���������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���������������٦٧٦٧٦٧٦٧د����د����د����د�–7���8��6א� J� J� J� J�$����$����$����$�����������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 

١� J�Bوeא��hh�NAא�Bوeא��hh�NAא�Bوeא��hh�NAא�Bوeא��hh�NAא�WWWW��������hh/!א���.hh���@Ahh�	א��Bس�א�hh�!א��@�hh+$�Dhh�Nس��hh�!א��>hh��@�hhא���hh$��
�)����א�
	��د�א������������א������א��!�������Gא���F%�*�א�*�'���K� �

٢� J���hh�1�tא���hh�NAא���hh�1�tא���hh�NAא���hh�1�tא���hh�NAא���hh�1�tא���hh�NAא��W���������G�hh���hh��!א����hh/!ل�א���hh8�E��!���hhא��*�hh
א�
hh	A!א�sא��/Ahh]�وא��#א
��������E��hhh+���cد�W	hh
K���hh��!א����hhh/!������hh£�¤א�¡�$�hh!א���hhh���.hhع���KhhI�א�Vو�xKhhFא�

�����hh+و���phhJو�%�#א����hh)س�א�hh�!د�א��hh��O��hh$����hh
�%��hhא('�F��،�hh؛�د#א
���hh�٢٠١٨E��hh،�אFد#א
٢٠١٨E�
��٢٠١٩�E'�،�F؛����Wس�٢٠١٩Eא¤	��F�،��J؛�د#א �

٣� J��t��tא����NAא���t��tא����NAא���t��tא����NAא���t��tא����NAא�W����������������������h��!א����h/!�����hYאA�5א��h$A�	����h!و���Y�h%س�א��h�!א*�א�#�h%אد���h�C�V
و�����h�Cم�א���r���hאeو�h%���B#א*�א�!��hس��xKF��F٣٥�Ec#�%��{���������Vو
��א�	'?�א�!��س���.����

���hhhh�����hhhh���hhhh<�א���hhhhد�cא|)'�hhhh8�E�Hhhhhل�א�'8�.hhhh���phhhhaA��Qhhhh����hhhhد�א������hhhh	
�وא�

��hhس�א|�hhو#�א��hh�F٤�EHhh'(��{������lhhد0 �E�*א#�hh%א����%hh
�����NKhh£�G�hh��.hh��� hh(2و���
��+hh�t�{���������.hh����>hh��Ahhtא��?hh'و��O��zhh��r�*א#�hh%���hh$Oد��hhم�و��hh��>hh���hh��	���P�whhو�

J�א��%�hh1�x��hhN�Vو�*�hhN�!��[O����hhaCא*��و#�hh%��>hh��c#�hh%��?hh���hh���Hhh'(|א�[�hhق���hhW
�����������Hh}�א�!��س��h��*א#�h%א����h���Hh'(|ق�א�hWJא��%�h1��hNאوAJوF٩٠�E�٪���h�CF١٠٠E٪�{��s�ha�Eو

�������>h���h+ق����hWJ�א��%�h1�?h!J�lא��%�#א*�א��@wN�V�H'(|א�cא���د�sא#OF٩٠�E٪د����h���%h£��
����hhא��%�hh#א*��	�&�whhא��F٣١E�����hhא��%�hh#א*�J��hh
���وא�zhh��3��hh'�ن�א�	�hhאم�����%�c#�hhو�hhm5א��

������������������hF%JAن���h(Jن�O�*א#�h%א����r��h£�E��hو�#��h
א���������	�s��nO�d(Wא��5���h����hא�!��hس�و
�2aووא�cو��د�D2%ع�א��a�,�K�'0�����Y#د����O�¡¯�.ز�������Wو� �

١١١١KKKKول�����eول�א�%���אeول�א�%���אeول�א�%���אeא�%���אW��/NKא����/NKא����/NKא����/NKא���W�>����%א�א�w0ن���F٦�Eو$	)�������^oא*��AWدא*،��d_Jא�Bא�1	%���
�����������*��#�h��.�h
eא��h)وא�،�hد�א������h	
א��א&����وא¤�#�������Gא���F%�*�א���'�*��)����hא�

��Eد#��w0F١٨א�א�%��� �
٢٢٢٢�K�K�K�K��1�t��1א�%���א��t��1א�%���א��t��1א�%���א��tא�%���א��W�W�W�W��h£��ن�wh0א�א�%�WWWW����������>h���hא��£��hא��£��hא��£��hא�h(	$و�F٧�E���������>h���h/W��?(_h��d%�	��h���h£�&�*دאAhW�

�)����hhא�
	hh��د�א���*�hh'א����*�hh%��Fא��G�hh���hh��&א*�א��אohh¤א�hh����K�*��#�hh��.�hh
eא��hh)وא
����Eد#��w0F٢١א�א�0���% �

٣٣٣٣�K�K�K�K�D��tא�%���א��D��tא�%���א��D��tא�%���א��D��tא�%���א�WWWW�����Aa�)א*�אo¤א�?%!Jو���������وJ!%?�א¤oא*�א(�����Aaא��'?������وJ!%?�א¤oא*�א(�����Aaא��'?������وJ!%?�א¤oא*�א(�����Aaא��'?���AhWدא*��F٧�E���d_hJو$	)�ن�w0א�א�%����WWWW�����>hא��'?�
�����������������E�p

��hא(O����hو�א
h	�Aא�������y����Aא(�Aa،�ود#���hאh1_��ل�א�AhWد��Eא��א�Bא�	���?�

�������(�
�����G���Hא���F%�*�א���'�*����[O�����hد�א������h	

wh0�*��#�h��.�hא�������h��Kא�eא��h)وא
����Eد#��F٢١א�0���% �

٤٤٤٤�K�K�K�K�y���+�*�א��/�Aא�	��د�W�W�W�W���cא�%���א�Aא��yא�%���א�Aא��yא�%���א�Aא��yא�%���א�Aא�������+�*�א��/�Aא�	��د���cא��������+�*�א��/�Aא�	��د���cא��������+�*�א��/�Aא�	��د���cא�������AWدא*�&�£�F٥�E���G�h,��hو$	)�ن�w0א�א�%����<����WWWWא�
��������������������hد�א������h	
�)����hא��*�h'א����*�h%��Fא��G�h�#�/���>h��Aht�O�>h���h
�h������1�(�C�K?�א�

w0�*��#���.�
eوא(��א����Eد#��F١٥א�א�0���% �



 

 

٢٤٠  

�א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$�� �� �� �� �

٥٥٥٥�K�K�K�K����%א¤��¡א¤��¡א¤��¡א¤��¡א�%����א�%����א�%����א��W�W�W�W�������&א��א�co¤א�y��?��W	א��א&���������م�א��co¤א�y��?��W	א��א&���������م�א��co¤א�y��?��W	א��א&���������م�א��co¤א�y��?��W	م�א���WWWW���>����%א�א�w0ن���AWدא*�&�£�F٦�E���hو$	)
����������*�hh%��Fא��G�hhد��AhhWא��#�hh(�e���	_hhJدون��i0whhJو�.J�hh	��A��_hhوא��#�hh(�¹����'�hhא��Bא�?hh����


�.���#��*�w0א�א�0���%���Kא���'�*��)����א�
	��د�א�����eوא(��אFد#��١٨�E� �
x��Nx��Nx��Nx��Nق£�ق£�ق£�ق�����£����*�%nو*�%nو*�%nو*�%n%�#$�����א()'�א()'�א()'�א()'������+�#א*�+�#א*�+�#א*�+�#א*�����!��س�!��س�!��س�!��س����و	&�%�#$�א	&�%�#$�א	&�%�#$�א	&�א�W�W�W�W 

��VWא�	��L!2<�£�ق�א�!��س��AI�6Ktق�و�0 �
• �H'(|ق�א�£�W���E�H'(|א�cא���د�>�����A��D�Nض�א�!��س�&Kل�����C�cאد����.�8'�����<�א���د�cא|)'A��D�N���E�Hض�א�!��س�&Kل�����C�cאد����.�8'�����<�א���د�cא|)'A��D�N���E�Hض�א�!��س�&Kل�����C�cאد����.�8'�����<�א���د�cא|)'A��D�N���E�Hض�א�!��س�&Kل�����C�cאد����.�8'

paA��L%
����وא�
	��د�א�������'�������وא�
	��د�א�������'��
%�8paA��Lل�א������وא�
	��د�א�������'��
%�8paA��Lل�א������وא�
	��د�א�������'��
%�8paA��Lل�א�� �8KKKKل�א�

h	^�אم�����������x��N�V£�ق�א����W�W�W�Wא��א&��א��א&��א��א&��א��א&������א���Jقא���Jقא���Jقא���Jق����£�ق£�ق£�ق£�ق •����h��!א����h/!س�א���h�!����&ق�א��א��J�

��������������h�q%א���h�#���cدAhW��?h���h�#ط�د�h%J#א�?h�����x��N�L$AI�>��Pن�وذ��
d�����?�א#J%�ط�
���hhد�و��zhh+��وא��hhول������������eא�Hhh���K��hh���p*�א�#�hh%Jط�W�hh��x��hhNو�،phh��C��hh'	�J�[whhא�F١١�E

Pذ���a�$K����� �� �� �� �
�س�א��!/��א��!����وא��#���א�)������%���א��J�[w	'��א��pس�א��!/��א��!����وא��#���א�)������%���א��J�[w	'��א��pس�א��!/��א��!����وא��#���א�)������%���א��J�[w	'��א��pس�א��!/��א��!����وא��#���א�)������%���א��J�[w	'��א��K����p*�א�#J%�ط��AW��Hدא*��!������K*�א�#J%�ط��AW��Hدא*��!������K*�א�#J%�ط��AW��Hدא*��!������K*�א�#J%�ط��AW��Hدא*��!����FFFF١١١١١١١١�E�E�E�Eول���ول���ول���ول� �� �� �� �

â@ @òÄyý¾a@ @â@ @Ñ–ìÛa@ @â@ @ïÇìi@ÝàÈÛa@ @â@ @
@óÇìÛa

‹ÄäÛa@pbèuìi@ @
â@ @

@Éß@ÝÇbÐnÛa@â‡Ç

ñ�©a@ @

Q@ @٠٠.٧٠٢** W@ @٠.٦٧٤** QT@ @٠.٦٥٠** RQ@ @٠.٧٤٠** RV@ @٠.٧٤١** 

R@ @٠.٤٧٩** X@ @٠.٧١٥** QU@ @٠.٥٤٤** RR@ @٠.٨٥٤** RW@ @٠.٧٣١** 

S@ @٠.٦٠٤** Y@ @٠.٦٥٤** QV@ @٠.٦٣٦** RS@ @٠٠.٧٠٢** RX@ @٠.٦٠٥** 

T@ @٠.٦٠٧** QP@ @٠.٦١٢** QW@ @٠.٦٣٠** RT@ @٠.٧٧٩** RY@ @٠.٦١٧** 

U@ @٠.٧١٢** QQ@ @٠.٥٤٢** QX@ @٠.٧٠٥** RU@ @٠.٦٠٤** SP@ @٠.٦١٤** 

V@ @٠.٥١٥** QR@ @٠.٧١٢** QY@ @٠.٤٧٥** @ @  SQ@ @٠.٦٠٦** 

@ @ QS@ @٠.٥١٥** RP@ @٠.٥٨٣** @ @@ @@ @ 

����**�G�	���������Y��NC��G�	���������Y��NC��G�	���������Y��NC��G�	���������Y��NC٠١}٠١٠}٠١٠}٠١٠}�٠����� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �*�[��٠٥}٠٥٠}٠٥٠}٠٥٠}�٠دאل�������	�]��دאل�������	�]��دאل�������	�]��دאل�������	 �� �� �� �
����L���hhول�א��hhא��XY�hh	1�>hh���zhh	$����L���hhول�א��hhא��XY�hh	1�>hh���zhh	$����L���hhول�א��hhא��XY�hh	1�>hh���zhh	$����L���hhول�א��hhא��XY�hh	1�>hh���zhh	$FFFF١١١١١١١١�E�E�E�E������hh
K���hh���hh��!א����hh/!س�א���hh�!��*دאAhhWن��O������hh
K���hh���hh��!א����hh/!س�א���hh�!��*دאAhhWن��O������hh
K���hh���hh��!א����hh/!س�א���hh�!��*دאAhhWن��O������hh
K���hh���hh��!א����hh/!س�א���hh�!��*دאAhhWن��O

���������#���y	'	$ن�א�!��س�O�.��$��}�،p��C��'	�J�lא����q%א����#�����Y��NC����ذא*�د���I�%J#א���������#���y	'	$ن�א�!��س�O�.��$��}�،p��C��'	�J�lא����q%א����#�����Y��NC����ذא*�د���I�%J#א���������#���y	'	$ن�א�!��س�O�.��$��}�،p��C��'	�J�lא����q%א����#�����Y��NC����ذא*�د���I�%J#א���������#���y	'	$ن�א�!��س�O�.��$��}�،p��C��'	�J�lא����q%א����#�����Y��NC����ذא*�د���I�%J#א

��س�א��!/��א��!��E�{�_J�*دאAWن�א�O�.��$�[wق�א��א&���א���J�س�א��!/��א��!��<�א��
�E�{�_J�*دאAWن�א�O�.��$�[wق�א��א&���א���J�س�א��!/��א��!��<�א��
�E�{�_J�*دאAWن�א�O�.��$�[wق�א��א&���א���J�س�א��!/��א��!��<�א��
�E�{�_J�*دאAWن�א�O�.��$�[wق�א��א&���א���J�א�>����������K�K�K�K� �� �� �� �

�$<�א���hhJقא���hhJقא���hhJقא���hhJق •hh(	ق�א���hh��Ahh�-'����&א�hhא���>$�hh(	ق�א���hh��Ahh�-'����&א�hhא���>$�hh(	ق�א���hh��Ahh�-'����&א�hhא���>$�hh(	ق�א���hh��Ahh�-'����&א�hhא���W�W�W�Wد�����hh��eא�>hh���hh�q��?hh��*�hh�#ط�د�hh%J#א�?hh�����x��hhN�V
����p2aول�$���������#���א�)������'!��س�و0F١٢E����� �� �� �� �

���د�وא��#���א�)�����!��س�א��!/��א��!�����FFFF١٢١٢١٢١٢�E�E�E�Eول���ول���ول���ول�eא�H����د�وא��#���א�)�����!��س�א��!/��א��!���$�K������a*�א�#J%�ط�eא�H����د�وא��#���א�)�����!��س�א��!/��א��!���$�K������a*�א�#J%�ط�eא�H����د�وא��#���א�)�����!��س�א��!/��א��!���$�K������a*�א�#J%�ط�eא�H��K������a*�א�#J%�ط�$� �� �� �� �

†bÈiþa@ @òÄyý¾a@ @Ñ–ìÛa@ @ïÇìi@ÝàÈÛa@ @i@ïÇìÛa‹ÄäÛa@pbèuì@ @ñ�©a@Éß@ÝÇbÐnÛa@â‡Ç@ @

@òîÜØÛa@òuŠ‡Ûbi@ÂbjmŠüa@ @٠.٧٤٣  **٠.٦٧١  **٠.٧٤٥  **٠.٧٣٧  **٠.٧٥٣**  

 **�G�	���������Y��NC٠١}�٠دא���� �



 

� �

٢٤١ 

���������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���������������٦٧٦٧٦٧٦٧د����د����د����د�–7���8��6א� J� J� J� J�$����$����$����$�����������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 

£�ق�א���Jق�א��א&����!��س�א��!/��א��!����وא��#���א�)�����F١٢�E��phو$	���z<�א��ول���
����H������Nאو��F٦٧١}٠�E��BאF٧٥٣}٠�E�+و���������������G�	�h���h�����Y��hNC�phودא���h�WJAط���h%J#א�*K��h���

F٠١}٠�E���!د��!��س�א��!/��א�����e���&ق�א��א��J�ل���.�£�@�א�$��}� �
• �����AFق�א�!���1#א��£�����AFق�א�!���1#א��£�����AFق�א�!���1#א��£�����AFق�א�!���1#א��£�W�W�W�W����������Aא��#��*�א��x��N�VFD��tع�א�����#��*�א���������E��.hא#5��ع�אeول�وא#5

����������hא���hאد�א����Ah�O� ��!Jא��#���א�)������'!��س�و���������h��AFא���h1#�!א���h!$AIאم��^	h
���h*�وא'8�6Khn�
���H	��AhhFא��H	��hh'¢א�*�hh�#د�Hhh�F�.hh��e25٪א�.hh1دe25،�א�E٪����x��hhN��hh!$AI�H%hh$����hh	ول�א��hhوא�

�F13WE£�ق�א�!���1#א�����AFو$	��zذ�K&�>��Pل���ول� �

�F*�א(������وא��Aא��*�א����#$��و
�'��א&	%�#�*�����FFFF13�E�E�E�Eول���ول���ول���ول��
�F*�א(������وא��Aא��*�א����#$��و
�'��א&	%�#�*���$%�Hא�	�
�F*�א(������وא��Aא��*�א����#$��و
�'��א&	%�#�*���$%�Hא�	�
�F*�א(������وא��Aא��*�א����#$��و
�'��א&	%�#�*���$%�Hא�	�
�H%$��Fא�	�	��H�
��F#א
��א�AWوق��	��H�
��F#א
��א�AWوق��	��H�
��F#א
��א�AWوق��	��H�#א
��א�AWوق�

���د�Oא��#��*���.��!��س�א��!/��א��!����و��zW^و�����WJAد�����Oא��#��*���.��!��س�א��!/��א��!����و��zW^و�����WJAد�����Oא��#��*���.��!��س�א��!/��א��!����و��zW^و�����WJAد�����Oא��#��*���.��!��س�א��!/��א��!����و��zW^و�����WJA�� �� �� �� �

‡ÈjÛa@ @µnÇìà�a@ @†‡ÈÛa@ @Á�ìn¾a@ @ðŠbîÈ¾a@Òa‹®üa@ @p@ @òí‹¨a@òuŠ†@ @òîöb—yüa@òÛü‡Ûa@ @

óã†þa@ @WS QR~QT R~UQ òÄyý¾a@ @

@óÜÇþa@ @WS@ @QV~XQ@ @Q~SY@ @
QS~XYV  QTT  

@ðìn�ß@‡äÇ@òÛa†

P~PQ@ @

óã†þa@ @WS QR~WX R~UX –ìÛaÑ@ @

@óÜÇþa@ @WS@ @QW~RY@ @Q~VS@ @
QR~VPY  QTT  

@ðìn�ß@‡äÇ@òÛa†

P~PQ@ @

óã†þa@ @WS QU~QT Q~WS ïÇìi@ÝàÈÛa@ @

@óÜÇþa@ @WS@ @QV~VT@ @T~XW@ @
R~TYQ@ @QTT  

@ðìn�ß@‡äÇ@òÛa†

P~PQ@ @

óã†þa@ @WS QP~TW Q~WR @pbèuìi@ïÇìÛa

‹ÄäÛa@ @óÜÇþa@@ @WS@ @QS~YS@ @Q~QX@ @
QT~QVQ  QTT  

@ðìn�ß@‡äÇ@òÛa†

P~PQ@ @

óã†þa@ @WS QP~QX R~XU @Éß@ÝÇbÐnÛa@â‡Ç

ñ�©a@ @@óÜÇþa@ @WS@ @QU~WQ@ @R~RS@ @
QS~PWU@ @QTT  

@ðìn�ß@‡äÇ@òÛa†

P~PQ@ @

óã†þa@ @WS VP~WP S~ST òîÜÔÈÛa@òÄÔîÛa@ @

@óÜÇþa@ @WS@ @XP~SX@ @S~SU@ @
SU~USX  QTT 

@ðìn�ß@‡äÇ@òÛa†

P~PQ@ @

�����������������Lh!��»h�$��h}�H	��h'¢א�*�Fh
�	��Hh�$	���z<�א��ول�א������hאAhW�����Y��hN5ق�
L�%F	���p	�NK£س�و��!'������AFق�א�!���1#א��£�K� �

�ً�1�n�ً�1�n�ً�1�n�ً�1�n�W�W�W�W*�%tא�*�%tא�*�%tא�*�%tא�WWWW��$ل����K&�>��Pذ��V�W� �
• �!$AI�!$AI�!$AI�!$AI�cد��Ccد��Ccد��Ccد��C�L�%F	א�L�%F	א�L�%F	א�L�%F	א��WD�N�V�L�%FJא�!��س��HJA��H	���		��.��������H�!	א��?£�W��ز�«�

�#�hh
�hh¯p��A�hh��،�hh��$�Vو�x��hhN�?hh�����*�hh%tد�א��hh��eس��hh�!א��*�hh%tس�وא��hh�!'���?hh(��E�
�Wא�	���F�14�Eא��ول �



 

 

٢٤٢  

�א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$�� �� �� �� �

���د�א�!��س�و��'!��س��)?��FFFF14�E�E�E�Eول���ول���ول���ول�e�*�%tد�א�!��س�و��'!��س��)?����?�א����e�*�%tد�א�!��س�و��'!��س��)?����?�א����e�*�%tد�א�!��س�و��'!��س��)?����?�א����e�*�%tא��?����� �� �� �� �

‡ÈjÛa …bjãë‹×@bÐÛc@ÝßbÈß 

òÄyý¾a@ @P~XQR 

Ñ–ìÛa@ @P~XRU 

ïÇìi@ÝàÈÛa@ @P~WWX 

‹ÄäÛa@pbèuìi@óÇìÛa@ @P~WTU@ @

@ÝÇbÐnÛa@â‡Çñ�©a@Éß@ @P~WQS@ @

ÝØ×@òîÜÔÈÛa@òÄÔîÛa@ @P~WXY@ @

*�%tא��>����������#���y	'	$ن�א�!��س�O�L��$K	���z<�א��ول�א��� �
• �!$AI�!$AI�!$AI�!$AI�����Y��	א��Y��	א��Y��	א��Y��	א�������W�א����W�א����W�א����W�א���W�W�W�WV�x��N�*�%tא���!$AF���Y��	א��،��W�א���D�N�V��Yא�!��س����

�����)?�Eא�JA%��زو����وא�AWدא*�א�A���%JAد$��א�AWدא*��HW�1Fא���.���c�N� n�x��N�?�����
�ن�א#J%�ط
d��H���*�h�#د���W�h1س���h�!א���x��hNو��?h������*�h%nس���h�!א���?h(����h'���p2ha�$�
�Wא�	���F�15�Eא��ول �

�AF$!��א�	����Yא�����F�F�F�F�15�E�E�E�E��Wول��ول��ول��ول�*�%tא��?������W�א����Y��	א���!$AF��*�%tא��?������W�א����Y��	א���!$AF��*�%tא��?������W�א����Y��	א���!$AF��*�%tא��?����� �� �� �� �

‡ÈjÛa æëa‹i@æbß�j� 

òÄyý¾a@ @P~XQR 

Ñ–ìÛa@ @P~WXY 

ïÇìi@ÝàÈÛa@ @P~XPX 

‹ÄäÛa@pbèuìi@óÇìÛa@ @P~WYY 

Çñ�©a@Éß@ÝÇbÐnÛa@â‡@ @P~XPR 

ÝØ×@òîÜÔÈÛa@òÄÔîÛa@ @P~XQQ 

L�%F	���p	�NK£א�!��س�و�*�%n�»�$��}���Y��NCدא������WJA�� �
�Kو��0 �
�א*���Cאد��!��س��+�#א*�א()'��א�&	%�#$�F&�$#�%	&�אد��!��س��+�#א*�א()'��א��C�*א�F&�$#�%	&�אد��!��س��+�#א*�א()'��א��C�*א�F&�$#�%	&�אد��!��س��+�#א*�א()'��א��C�*א�F&�W�W�W�W� J� J� J� J� �� �� �� �

�����������Dh2%א��ph���Lh�F1א�[whא���hYאA�5م�א�h+Wوא��[A/א���#�I5א�yم��sK	$��,אد�א�!��س���C�V
�א*�א��Jeوא�F^����!و���µ����V%�#$��و	&�و���א()'��א��J��!��
�¡�$�!,��1��	
W� �
١١١١� J� J� J� JBوeא��hh�NAא��Bوeא��hh�NAא��Bوeא��hh�NAא��Bوeא��hh�NAא��WWWW�������*א#�hh+��.hh���@Ahh�	א��Bس�א�hh�!א��@�hh+$�Dhh�Nس��hh�!א��>hh��@�hhא���hh$���

�����Kא()'��א�&	%�#$�����Gא���F%�*�א���'�*��)����א�
	��د�א������������א�� �
٢٢٢٢� J� J� J� J�hh�1�tא���hh�NAא���hh�1�tא���hh�NAא���hh�1�tא���hh�NAא���hh�1�tא���hh�NAא��WWWW���G�hh���hh$#�%	&�א��hh'()ل�א�hh8�E��!���hhא��*�hh
�א�
hh	A!א�sא��/Ahh]�وא��#א

����E��hh+���cد�W	hh
K���hh$#�%	&�א��h'()����hh£�¤א�¡�$�hh!א���h���.hhع���KhhI�א�Vو�xKhFא�



 

� �

٢٤٣ 

���������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���������������٦٧٦٧٦٧٦٧د����د����د����د�–7���8��6א� J� J� J� J�$����$����$����$�����������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 

���hhhh
���hhhhد�א�!��hhhhس�א(����hhhhو�AWدא�phhhhJو��+��hhhhد#אO��hhhh$��F�،אنAhhhh0٢٠٠٠زE��hhhh
א�F�[A'_hhhh،�د#א
،G٢٠١٨وא����Eس���!��،F�،[٢٠٠١#دאدEس���!��،F�، ��0���O٢٠٠٨Eس���!��،F�،[٢٠١٤א�����E� �

٣� J� J� J� J��hht��tא���hh�NAא���hht��tא���hh�NAא���hht��tא���hh�NAא���hht��tא���hh�NAא��W������hh'()א*�א#�hh+���hhYאA�5א��hh$A�	����hh!و���Y�hh%س�א��hh�!א*�א�#�hh%אد���hh�C�V
���.h'?�א�!��س���	א���
و���h�C��hم�א���r���hאeو�h%���B#א*�����}��%F٥٦�E�c#�hא�&	%�#$�����xKFو
����hhא��>hh���h��'8�.hh���phhaA��Vس��h�!א����hhد�א������hh	
����hhوא��د�cא|)'�h8�E�Hhhل�א�

�����Qد0 �F٤�EH'(��{�������������lhد�א��h��eس�א�h�
�E�*دאAhWא���%
�����NK£�G���.��� (2و���
��+hh�t�{����������.hh����>hh��Ahhtא��?hh'و��O��zhh��r�*א#�hh%���hh$Oد��hhم�و��hh��>hh���hh��	���P�whhو�

������?h���h���Hh'(|א�[�hق���hWJ���%�1א�x��N�Vو�*�N�!��[O����aCدא*����وAhW��>h��cدAhW��
�����������������Hh}�א�!��س��h��*א#�h%א����h���Hh'(|ق�א�hWJא��%�h1��hNאوAJوF٩٤�E�٪���h�CF١٠٠E٪�{��s�ha�Eو

�������������>h���h+ق����hWJ�א��%�h1�?h!J�lhدא*�א�AWא��@wN�V�H'(|א�cא���د�sא#OF٩٤�E٪د����h���%h£��
�ع�א�F٥٠E�����������Dh2%א��%�#א*ha�,��hF%JAن���h(Jن�O�*دאAhWא���r��h£�E��hو�#��
�و��hد�c#�%���cو
�2aووאK �0�����Y#د����O���¯�.ز�������Wو� �

١K ولeא��hh�%ولא�eא��hh�%ولא�eא��hh�%ولא�eא��hh�%א�WWWW�����#�hh%	&K���hh�Jאwא���hhj�+	א��c#�hh+��#�hh%	&K���hh�Jאwא���hhj�+	א��c#�hh+��#�hh%	&K���hh�Jאwא���hhj�+	א��c#�hh+��#�hh%	&K���hh�Jאwא���hhj�+	א��c#�hh+��W���cAא�whhوא��?hh£א��+��hhא�
hh	��אد�א�	���hh!$و
���>hh���h�%א�א�whh0ن��hh(	$و��hhא��Aوא��cA'	�hא�F١٠�E���hhj�+	א��G�hh��.hh���@A�	��h���hh£�&�*دאAhhW�

�������(�
�.���#��*�w0א���א�wא&K����J	�G���#�%א���F%�*�א���'�*�eد�א�����،�وא(��א��	
��א�
��Eد#��F٣٠א�%��� �

¼K ���1�ht���1א�%���א��ht���1א�%���א��ht���1א�%���א��htא�%���א��W�W�W�W������#�h%	&�א��h
�+��hא�!h���c#�h.�א�h	�E� (2و
��hא�&	%�h#��������وC�c#�h+��Wدא#�cو
��hא�&	%C�c#�h+�������#�hدא#�cو
��hא�&	%C�c#�h+�������#�hدא#�cو
��hא�&	%C�c#�h+�������#�hدא#�cو���h!$
���>hh���hh�%א�א�whh0ن��hh(	$و��hh��0�dhhr�#�hh�O�.hh���hh
�
��hhو��hhم��hh0Cא#�א������AhhWدF١١�E�cوא��	�hhאم�

���hhh	�C�c#�hhh+��.hhh���@Aدא#�cو���hhh£�&د�����hhh	
�)����hhhא��*�hhh'א����*�hhh%��Fא��G�hhh��#�hhh%	&�א��hhh

��
�.���#��*�w0א�א�0���%eא�����،�وא(��אFد#��٣٣�E� �

٣K �D��tא�%���א��D��tא�%���א��D��tא�%���א��D��tא�%���א��W�����j
eא�p��£�y��?���	א��c#�+������j
eא�p��£�y��?���	א��c#�+������j
eא�p��£�y��?���	א��c#�+������j
eא�p��£�y��?���	א��c#�+��W����csאAh

Aא�h'���J�cs*�א�&	%�h#�و��+�و$!���

���jhو��hد�אeو#אق�و$	����������eد�א�h��>h�����	وא����
%?�א��5�������sאA
���j
eא�����h�%א�א�wh0ن��h(

�>hhh�F٧�E���*�hhh%��Fא��G�hhh����jhhh
eא�p��hhh£�yhhh��?hhh���	א��c#�hhh+��.hhh���@A�	��hhh���hhh£�&�*دאAhhhW�

�.���#��*�w0א�א�%���eد�א�����،�وא(��א��	
��KEد#��F٢١א���'�*��)����א� �

٤K �yhh�
%��hh!$AI�c#�hh+�WWWW�����?hhא(��hh!$AI�c#�hh+��?hhא(��hh!$AI�c#�hh+��?hhא(��hh!$AI�c#�hh+��?hhא(�W�W�W�W�?hhא�%���hhא�Aא��yhhא�%���hhא�Aא��yhhא�%���hhא�Aא��yhhא�%���hhא�Aא��hh��0ذ��hh0��+و���hh��+��hhא�hh	�E�d(Wא��5���hh!$و�
ihh�JAJو��hh+	��	�����>hh���hh�%א�א�whh0ن��hh(	$و��hh+���_hh!م�א��hhو���hh��א��5��hh*�و�hh/�J �و#
��hhא��5

F١٦�E����������h�%א�א�wh0�*��#�h��.�h
eא��h)وא�،?h)א��h!$AI�c#�+��.���@A�	�����£�&�c#�%�F٤٨�
�KEد#�� �

٥K ¡��¤א�%���א¤��¡א�%���א¤��¡א�%���א¤��¡א�%���א�W�W�W�Wא���Aא��c#�+א����Aא��c#�+א����Aא��c#�+א����Aא��c#�+�WWWWא�%���1*�و��p�
���jو�	�eא�y���?N�>�����	א���+����!$
��hhh�%א�א�whhh0ن��hhh(	$��2�2وhhh£�>hhh��F٦�E���G�hhh���hhhא��Aא��c#�hhh+��.hhh���@A�	��hhh���hhh£�&�*دאAhhhW�


�.���#��*�w0א�א�%���eد�א�����،�وא(��א��	
��KEد#��F١٨א���F%�*�א���'�*��)����א� �



 

 

٢٤٤  

�א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$�� �� �� �� �

���hh$#�%	&�א��hh'()א*�א#�hh+س���hh�!��*�hh%nق�و�hh£�x��hhN���hh$#�%	&�א��hh'()א*�א#�hh+س���hh�!��*�hh%nق�و�hh£�x��hhN���hh$#�%	&�א��hh'()א*�א#�hh+س���hh�!��*�hh%nق�و�hh£�x��hhN���hh$#�%	&�א��hh'()א*�א#�hh+س���hh�!��*�hh%nق�و�hh£�x��hhN�W�W�W�Wس���hh�!ق�א��hh£�>hh��Lhh!2	א��V
�AI�6Ktق�و�0W� �� �� �� �

O�� J  �H'(|ق�א�£�H'(|ق�א�£�H'(|ق�א�£�H'(|ق�א�£�Wل�K&ض�א�!��س�A��D�N�����Hh'(|א�cد��hא��>h���h�����C�cאد����.�8'�
����� Kوא�
	��د�א�������'��
%�paA��L.��8ل�א�

x�� J  ����&א�hhhق�א���hhhhJ�ق�א�hhh£����&א�hhhق�א���hhhhJ�ق�א�hhh£����&א�hhhق�א���hhhhJ�ق�א�hhh£����&א�hhhق�א���hhhhJ�ق�א�hhh£�W����hhhh'()א*�א#�hhhh+س���hhh�!����&א�hhhhق�א���hhhJ�ق�א�hhhh£�x��hhhhN�V
��Pن�وذ��
d�
	^�אم�����?�א#J%�ط���h�����x��hN�Lh$AI?�א#�h%Jط�د#�h����>h����>h����>h���������h<��א�&	%�#$��

����q%א����#���cدAW��?د���������h��eא�Hh���K��h���p*�א�#�h%Jط�W���x��Nو�،p��C��'	�J�[wא���
���aذ�F١�EPو��z+��وא��ول�$�K� �

����K*�א�#J%�ط��AW��Hدא*��!��س��+�#א*�א()'��א�&	%�#$��وא��#���א�)������%���א�K�����[w*�א�#J%�ط��AW��Hدא*��!��س��+�#א*�א()'��א�&	%�#$��وא��#���א�)������%���א�K�����[w*�א�#J%�ط��AW��Hدא*��!��س��+�#א*�א()'��א�&	%�#$��وא��#���א�)������%���א�K�����[w*�א�#J%�ط��AW��Hدא*��!��س��+�#א*�א()'��א�&	%�#$��وא��#���א�)������%���א���FFFF١١١١�E�E�E�E�[wول���ول���ول���ول�
pא����'	�Jpא����'	�Jpא����'	�Jpא����'	�J� �� �� �� �

@ò÷îènÛa

Šbjn‚ýÛ@òîma‰Ûa@ @

@oÓë@ñŠa†g

Šbjn‚üa@ @

@Éß@ÝßbÈnÛa

î–@òÌ

@òÜ÷�þa@ @

Ý¨a@òÔí‹�@ @òÈua‹¾a@ @

â@ @@òuŠ‡i@ÂbjmŠüa

‡ÈjÛa@ @

â@ @@ÂbjmŠüa

@òuŠ‡i

‡ÈjÛa@ @

â@ @@ÂbjmŠüa

@òuŠ‡i

‡ÈjÛa@ @

â@ @@ÂbjmŠüa

@òuŠ‡i

‡ÈjÛa@ @

â@ @@ÂbjmŠüa

@òuŠ‡i

‡ÈjÛa@ @

â@ @@ÂbjmŠüa

@òuŠ‡i

‡ÈjÛa@ @

Q@ @٠.٦٨٢** QQ@ @٠.٧١١** RR@ @٠.٧٠٦** RY@ @٠.٦١٣** SW@ @٠.٧١٩** TU@ @٠.٧١٧** 

R@ @٠.٧٠٩** QR@ @٠.٧٠٤** RS@ @٠.٦٥٠** SP@ @٠.٥٩٦** SX@ @٠.٨٠٢** TV@ @٠.٦٧٩** 

S@ @٠.٧٧٧** QS@ @٠.٧٤٧** RT@ @٠.٥٢٩** SQ@ @٠.٧٦١** SY@ @٠.٧٠٢** TW@ @٠.٥٦٧** 

T@ @٠.٧٢٦** QT@ @٠.٧٩٢** RU@ @٠.٧٥٥** SR@ @٠.٧٠٨** TP@ @٠.٧٨٩** TX@ @٠.٧٠٩** 

U@ @٠.٧٦٤** QU@ @٠.٨٥٤** RV@ @٠.٦٨٦** SS@ @٠.٨١٧** TQ@ @٠.٧١٨** TY@ @٠.٦٩٦** 

V@ @٠.٨٢٧** QV@ @٠.٧٩٣** RW@ @٠.٧٠٢** ST@ @٠.٦٩٢** TR@ @٠.٧٥٢** UP@ @٠.٧٢٦** 

W@ @٠.٨٢٢** QW@ @٠.٧٦٦** RX@ @٠.٧١٦** SU@ @٠.٧٠٤** TS@ @٠.٨٠٩** @ @ 

X@ @٠.٨١٧** QX@ @٠.٧٨٣** @ @ SV@ @٠.٨١٩** TT@ @٠.٦٦٦** @ @ 

Y@ @٠.٨٥٦** QY@ @٠.٧٩٣** @ @ @ @ @ @ @ @ 

QP@ @٠.٧٠٣** RP@ @٠.٥٢٩** @ @ @ @@ @@ @ @ @ 

@ @ RQ@ @٠.٦٨٩** @ @ @ @@ @@ @ @ @ 

� **�Y��NC�G�	٠١}��������٠�� �� �*�[��٠٥}�٠دאل�������	 �
����L���hhول�א��hhא��XY�hh	1�>hh���zhh	$F١�E������hh���hh$#�%	&�א��hh'()א*�א#�hh+س���hh�!��*دאAhhWن��O

�����p��C��'	�J�lא����q%א����#�����Y��NC����ذא*�د���I�%J#א��
K��K����h�#���yh	'	$ن�א�!��س�O�.��$��}

��س��+�#א*�א()'��א�&	%�#$��������<�א���Jق�א��א&���א�O�.��$�[wن�א�AWد�E�{�_J�*א�K� �



 

� �

٢٤٥ 

���������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���������������٦٧٦٧٦٧٦٧د����د����د����د�–7���8��6א� J� J� J� J�$����$����$����$�����������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 

• ��>$�hh(	ق�א���hh��Ahh�-'����&א�hhق�א���hhJ�א��>$�hh(	ق�א���hh��Ahh�-'����&א�hhق�א���hhJ�א��>$�hh(	ق�א���hh��Ahh�-'����&א�hhق�א���hhJ�א��>$�hh(	ق�א���hh��Ahh�-'����&א�hhق�א���hhJ�א�W�W�W�W����>hh���hh�q��?hh��*�hh�#ط�د�hh%J#א�?hh�����x��hhN�V
����p2aول�$��������د�����#���א�)������'!��س�و0eאF٢E� �� �� �� �

���د�وא��#���א�)�����!��س��+�#א*�א()'��א�&	%��FFFF٢٢٢٢�E�E�E�Eول���ول���ول���ول�eא�H����د�وא��#���א�)�����!��س��+�#א*�א()'��א�&	%$�K������a*�א�#J%�ط�eא�H����د�وא��#���א�)�����!��س��+�#א*�א()'��א�&	%$�K������a*�א�#J%�ط�eא�H����د�وא��#���א�)�����!��س��+�#א*�א()'��א�&	%$�K������a*�א�#J%�ط�eא�H��K������a*�א�#J%�ط�$�$#��$#��$#��$#�� �� �� �� �

†bÈiþa@ @@òîma‰Ûa@ò÷îènÛa

Šbjn‚ýÛ@ @

@oÓë@ñŠa†g

Šbjn‚üa@ @

@òÌî–@Éß@ÝßbÈnÛa

@òÜ÷�þa@ @

Ý¨a@òÔí‹�@ @òÈua‹¾a@ @

@òîÜØÛa@òuŠ‡Ûbi@ÂbjmŠüa@ @٠.٧٩٥  **٠.٨١٤  **٠.٧٨٣  **٠.٨٤٢  **٠.٨١٢**  

 �GG�G�	���������Y��NC٠١}٠دא���� �
א()'��hhhא�&	%�#$�hhh£���hhhق�א���hhhJق�א��hhhא&����!��hhhس��+�hhh#א*�����F٢�Eو$	hhh���zhhh<�א��hhhول��� 

�����Hhh���hh���hhNאو���phh���hh��(א���hh�#وא��F٧٨٣}٠�E�BאF٨٤٢}٠�E�����phhودא���hh�WJAط���hh%J#א�*K��hh����hh+و���
�G�	�hh���hh�����Y��hhNCF٠١}٠�E����hh'()א*�א#�hh+س���hh�!د���hh��e���&א�hhق�א���hhJ�ق�א�hh£�.hhل����hh$��hh}

�Kא�&	%�#$� �
��hع�אeول�وא#5��hع�א�������Dh��tא�x��hN�VF#5א��h#��*�א#5�����W���������hא���h��AFא���h��AFא���h��AFא����h��AFא�!��1#א�!��1#א�!��1#א�!�#��1£�ق£�ق£�ق£�ق •�E�����hא�����*��#�h�

�������������hh1#�!א���hh!$AIאم��^	hh
���hh*�وא'8�6Khhn��hhא���hhאد�א����Ahh�O� ��hh!Jس�و�hh�!'����hh��(א���hh�#א����hh��
����H	��AhhFא��H	��hh'¢א�*�hh�#د�Hhh���hh��AFא�F�.hh��e٢٥א٪�.hh1دe٢٥،�א�E٪����hh!$AI�H%hh$����hh	ول�א��hhوא�
>��Pذ���z	$و����AFق�א�!���1#א��£�x��Nل���ول�K&�F٣WE� �


��FFFF٣٣٣٣�E�E�E�E��Fول���ول���ول���ول��	��H�
�F*�א(������وא��Aא��*�א����#$��و
�'��א&	%�#�*���#א
��א�AWوق��
�H%$��Fא�	�	��H�
�F*�א(������وא��Aא��*�א����#$��و
�'��א&	%�#�*���#א
��א�AWوق��
�H%$��Fא�	�	��H�
�F*�א(������وא��Aא��*�א����#$��و
�'��א&	%�#�*���#א
��א�AWوق��
�H%$��Fא�	�	��H�
�F*�א(������وא��Aא��*�א����#$��و
�'��א&	%�#�*���#א
��א�AWوق��$%�Hא�	
���د�O%�#$��و	&�א��#��*���.��!��س��+�#א*�א()'��א��zW^و�����WJAد�����O%�#$��و	&�א��#��*���.��!��س��+�#א*�א()'��א��zW^و�����WJAد�����O%�#$��و	&�א��#��*���.��!��س��+�#א*�א()'��א��zW^و�����WJAد�����O%�#$��و	&�א��#��*���.��!��س��+�#א*�א()'��א��zW^و�����WJA�� �� �� �� �

‡ÈjÛa@ @µnÇìà�a@ @†‡ÈÛa@ @Á�ìn¾a@ @@Òa‹®üa

ðŠbîÈ¾a@ @

p@ @@òuŠ†

òí‹¨a@ @

@òÛü‡Ûa

îöb—yüaò@ @

óã†þa@ @WS RR~UX R~YV @òîma‰Ûa@ò÷îènÛa

Šbjn‚ýÛ@ @@óÜÇþa@ @WS@ @RW~VW@ @Q~TW@ @

QS~QVQ 

  

QTT 

  

@ðìn�ß@‡äÇ@òÛa†

P~PQ@ @

óã†þa@ @WS RQ~XV T~RP Šbjn‚üa@oÓë@ñŠa†g@ @

@óÜÇþa@ @WS@ @SQ~WY@ @Q~RP@ @

QY~TPV 

  

QTT 

  

@ðìn�ß@‡äÇ@òÛa†

P~PQ@ @

óã†þa@ @WS QU~WQ R~XT @òÌî–@Éß@ÝßbÈnÛa

@òÜ÷�þa@ @@óÜÇþa@ @WS@ @RP~WP@ @P~VX@ @

QT~UXU 

  

QTT 

  

@ðìn�ß@‡äÇ@òÛa†

P~PQ@ @

óã†þa@ @WS SV~YW T~WS Ý¨a@òÔí‹�@ @

@óÜÇþa@ @WS@ @TU~TY@ @Q~XU@ @

QT~STV 

  

QTT 

  

@ðìn�ß@‡äÇ@òÛa†

P~PQ@ @

óã†þa@ @WS QU~VW R~RQ òÈua‹¾a@ @

@óÜÇþa@ @WS@ @QW~YU@ @P~RS@ @

X~WVT 

  

QTT 

  

@ðìn�ß@‡äÇ@òÛa†

P~PQ@ @

óã†þa@ @WS QQR~WY W~UQ ß@òàØ¨a@paŠbè

ÝØ×@òíŠbjn‚üa@ @@óÜÇþa@ @WS@ @QTS~VP@ @S~QS@ @

SR~STR 

  

QTT 

  

@ðìn�ß@‡äÇ@òÛa†

P~PQ@ @



 

 

٢٤٦  

�א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$�� �� �� �� �

��Hא��h#��*�א������hوא���H%JF٣�E������*��#�h<���ول�������Y��NC�p��وذא*�د��$A0�و��د��Aوق��
�������������h$#�%	&�א��h'()س�א�h�!���h��(א���h�#وא�����h'¤د�א�h���������Hhא��¹����1��h�vس��h�!ن�א�O�.h��$א�wh0و�،

���������h$#�%	&�س��+�#א*�א()'��א��!���%�����א��xKFذو�Gא��#��*�א������وא��xKFذو�Gא��#��*�א�����1
���د��$	'	�y,���?�£�ق����������د��א¤'���وw0א�$�ل���.�Oن�א�!��س�e�P�wو�K� �

 n�W�W�W�W%�*��!��س��+�#א*�א()'��א�&	%�#$�n%�*��!��س��+�#א*�א()'��א�&	%�#$�n%�*��!��س��+�#א*�א()'��א�&	%�#$�n%�*��!��س��+�#א*�א()'��א�&	%�#$�

��V��$�Wذ�K&�>��Pل��� �
١� J ��L�%F	א��cد��C��!$AI��L�%F	א��cد��C��!$AI��L�%F	א��cد��C��!$AI��L�%F	א��cد��C��!$AIWWWW��������?h£�W��H�h!	א���h����.h���H	���		��HJAא�!��س���L�%FJ�V�D�N�

���hhد�א�!��hhس�وא��hh�!'���*�hh%tس���������e�*�hh%tא��?hh�����x��hhN�Vو�،�hh��$�A_hh��p�hh¯��#�hh
�»hhز�
�Wא�	����E�?(�F٤�Eא��ول� �

���د�א�!��س�و��'!��س��)?��FFFF٤٤٤٤�E�E�E�Eول���ول���ول���ول�e�*�%tد�א�!��س�و��'!��س��)?����?�א����e�*�%tد�א�!��س�و��'!��س��)?����?�א����e�*�%tد�א�!��س�و��'!��س��)?����?�א����e�*�%tא��?����� �� �� �� �

‡ÈjÛa ÐÛc@ÝßbÈß@…bjãë‹×@b 

Šbjn‚ýÛ@òîma‰Ûa@ò÷îènÛa@ @P~VRQ 

Šbjn‚üa@oÓë@ñŠa†a@ @P~VQP 

@òÜ÷�üa@òÌî–@Éß@ÝßbÈnÛa@ @P~VTS 

Ý¨a@òÔí‹�@ @P~WXR 

òÈua‹¾a@ @P~WYQ 

ÝØ×@òíŠbjn‚üa@òàØ¨a@paŠbèß@ @P~WUR@ @

*�%tא��>����������#���y	'	$ن�א�!��س�O�L��$K	���z<�א��ول�א��� �
• �!$AI�!$AI�!$AI�!$AI�����Y��	א��Y��	א��Y��	א��Y��	א�������W�א����W�א����W�א����W�א��WWWWא�!��س�������Y���V�D�N�،��W�א����Y��	א���!$AF��*�%tא��x��N�V

���HW�1א���F������%JAدא*�زو����א�AWوא���%JAد$��א�A��*دאAWא��E��?�����x��N� n�c�N�.�������?(�
�����������������p2ha�$��h'��?h(س���h�!א��*�h%n�?h�����x��hNس�و�h�!א���W�h1�*�h�#د�H��ن�
d�א#J%�ط�

�Wא�	���F٥�Eא��ول� �
�AF$!��א�	����Yא�����FFFF٥٥٥٥�E�E�E�E������������������Wول���ول���ول���ول��*�%tא��?��W�א����Y��	א���!$AF��*�%tא��?��W�א����Y��	א���!$AF��*�%tא��?��W�א����Y��	א���!$AF��*�%tא��?� �� �� �� �

‡ÈjÛa æëa‹i@æbß�j� 

Šbjn‚ýÛ@òîma‰Ûa@ò÷îènÛa@ @P~WTQ 

Šbjn‚üa@oÓë@ñŠa†a@ @P~WTU 

@òÜ÷�üa@òÌî–@Éß@ÝßbÈnÛa@ @P~WST 

Ý¨a@òÔí‹�@ @P~WUR 

òÈua‹¾a@ @P~WTV 

ÝØ×@òíŠbjn‚üa@òàØ¨a@paŠbèß@ @P~WVW@ @



 

� �

٢٤٧ 

���������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���������������٦٧٦٧٦٧٦٧د����د����د����د�–7���8��6א� J� J� J� J�$����$����$����$�����������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 

 �K!��س�و£�NK	���p	L�%Fو��0
� �����WJAدא���n�»�$��}���Y��NC%�*�א
�JW�����2!��س��+�#א*�א()'��א�&	%�#$�J�����2!��س��+�#א*�א()'��א�&	%�#$�J�����2!��س��+�#א*�א()'��א�&	%�#$�J�����2!��س��+�#א*�א()'��א�&	%�#$� • �

���yhhaو�Dhh�Nس��hh�!א��*�hh�#د�A$�hh!J�E���hh��س�א�hh�!��*Ahh(����hh!$AIن��hh	tN�%א�����^	hh
א
��.hh0و��#�hh%��?hh(���hh�#�	��*����	hh
�א��hh�!'��F�Lhhس��6Khhnא�–��hh���hhN�Bא–�א�hh���hh���hh�F�Oא�!��E�Hhhא

F٣� J�٢� J�١�E���m5א��%�#א*�א����N�.�����������h��� hn���%א��%�#א*�א����p��N�.�� �!א���w0���(�� n�����
�H����אوJ�lل���.�א��#���א�)����وא���2���?Yא�%�אF٥٠� J�١٥٠�E��#د� �

  .الأساليب الإحصائية المستخدمة
١� J م���hhhh�������Y��hhhhN5א��hhhhز�Aن�א��hhhh	tN�%א�����^	hhhh
��	hhhh��2?�א�hhhh1��%���Y��hhhhN5*�א��Dhhhh2%א

� 
����SPSS: Statistical Package for the Social Sciences v.25א��	'�����א��Aو��� �
٢� J D2%א��[d�	��H���
Kא����
�ن���#א
d� Kא
	^����א�%�tN	�ن�����?�א#J%�ط�

٣� J �
K0'���א��O��
 Kא
	^����א�%�tN	�ن�����?�א�	#����$�2א

٤� J �����*�hhh%��Fא��G�hhh���hhh��!א����hhh/!�����-hhh%�	א���hhh
א
hhh	^����א�%�tN	�hhhن�����hhh?�א���hhhא#���#א
�)����א�
	��د�א�������<�&Kل��+�#א*�א()'��א�&	%�#$��وא�	2) �א�1	0�%.א���'�*�K 

  :النتائج ومناقشتها
 WWWWولولولولא�AWض�א�א�AWض�א�א�AWض�א�א�AWض�א�א&	��2£�#�%א&	��2£�#�%א&	��2£�#�%א&	��2£�#�%

.hhhول����ض�אAhhhWא��§�hhh$?�[�	�hhh���hhh�����Y��hhhNC�phhhدא���hhh�I�%J#א��hhh
K���hhh��JF٠١}٠�E�Hhhh�
���hhh'(��G�hhhא�&	%�#$�hhh+���hhh#א*�א(د#���hhh����*�hhhא��hhh�!��.hhh���Dhhh2%س�א�hhh	2) �א�1	0�hhh%.�و�!��hhhس������

 ?Kא���F%�*�א���'�*��)����א�
	��د�א�����

�tN�%א���hh��
��#א
hh������h?�א�#�hh%Jط��hh��Hhh	�d]�א���Dhh2%	�hhن�&	%whh0��2hh£�#�hא�א�AhhWض��
�����������hF¤ط�א�h%J#�א�?h�����x��h7�Pوذ�Fن��h
d%��Zr�E���������،ط�h%J#�א�?h�������Y��hN5א��h��א���x��hNو

��p2aא��ول��وذ������x��N�V��'�r2?�א�	��$�2$����PF١٦WE� �
���H	�d]�א�FFFFr2�E�E�E�E�D2%و����?�א�	�2$��و����?�א�	�2$��و����?�א�	�2$��و����?�א�	K����FFFFr�E�E�E�E��$�2*�א�#J%�ط�����K*�א�#J%�ط�����K*�א�#J%�ط�����K*�א�#J%�ط���FFFF١١١١٦٦٦٦�E�E�E�Eول���ول���ول���ول���
K����D2%א��[d�	��H���
K����D2%א��[d�	��H���
K����D2%א��[d�	��H���
K���FFFFن�ن�ن�ن��Z�Z�Z�Z٢٩١٢٩١٢٩١٢٩١EEEE� �� �� �� �

òíŠbjn‚üa@òàØ¨a@paŠbèßÝØ×@@ @
pa�Ìn¾a@ @@ @ÝßbÈ¾a@ @Šbjn‚ýÛ@òîma‰Ûa@ò÷îènÛa@ @@Šbjn‚üa@oÓë@ñŠa†aòÜ÷�üa@òÌî–@Éß@ÝßbÈnÛa@ @Ý¨a@òÔí‹�@ @òÈua‹¾a@ @ïÛb»⁄a@ @

@ÂbjmŠüar ٠.٥٢٩  **٠.٤٧٤  **٠.٣١٩  *٠.١٢٢   **٠.٤٥٨  **٠.٣٦٥**  @�î×‹m
êbjnãüa@ @@‡í‡znÛar2 ٠.٢٨ ٠.٢٢ ٠.١٠ ٠.٠١ ٠.٢١ ٠.١٣ 

@ÂbjmŠüar ٠.٥٨٣  **٠.٥٧  **٠.٤٢٤  *٠.١٢٨  **٠.٤٨٣  **٠.٣٣٩**  @Þì¥
êbjnãüa@ @@‡í‡znÛar2 ٠.٣٤ ٠.٣٢ ٠.١٨ ٠.٠٢ ٠.٢٣ ٠.١١ 

@ÂbjmŠüar ٠.٦١٢  **٠.٥٧٢  **٠.٤٠٥  *٠.١٢٢  **٠.٥١٨  **٠.٣٩**  

@áØznÛa
óçbjnãüa@ @

Êìà�a@ @
@‡í‡znÛar2 P~QU P~RW P~PQ P~QV P~SS P~SW 

F**�E�G�����٠١}٠دא���������	 �F*�E�G��٠٥E}F٠دא���������	 �



 

 

٢٤٨  

�א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$�� �� �� �� �


 �$	���z<�א��ول�#F١٦E��$����W� �

��و��د� •K����I�%J#د$��אAIF��%����Eدא�����Y��NC������[�	�h��0K01�Hh��� (2	h0.��א��h%	1�א�

 �K)?�א�&	%�#$��א()'���+�#א*�و��)?

��و��د •K����I�%J#د$��אAIF��%����Eدא�����Y��NC�����[�	���0K05�[���0K01�Hو��	�����

�����?�א�1	0�%.�א�	2) �.���c�Nد����O%�#$��א()'���+�#א*�و	&�א�?����������c�NK 
• L!2	���>����'0eא��$����وOو�r2��2aא�	�V�x��N�?������$�2א��'����د��	+�و����	����א�

XY�hh	د�א���hhو���hh�'0O��hh$��AJ��hh��ود��hh��'���hh
K�����hh$دAFא��Hhh��[d�	hh��،Dhh2%א��Qhh�������hh?�و

��א�	�$�2K����H��{h(��Z�0K37���h?��א�&	%�#$���hא()'�h+����h#א*�و��)h?��א�1	0�h%.��א�	2) �

»hh�$ن�O�37�٪>hh��>$�hh%	א��E�*�hh�#د��hhא�����E�*א#�hh+���hh'()א��hh$#�%	&�א�>hh(v��d�hhWJ�>hh��
�אK&�p1ل
���	��dא�E�[� Kא���������D2%]�א�1	0�%.�א�	2) ���	

�����Hhh���hh%�����hh�I�%J#א��hh
Kد���hhو��»hh�$�[whhض�א�AhhWل�א��hh%
� 	hh$�Phhذ��s�hha�E2) ��و	hhא�
�A&O��+��>�K]�א�&	%�#$��و�+�#א*�א()'�א�1	0�%.��<��+�� �� �� �� �

�K�����y�����	א����w0�LW	Jو�����
�£���א���pد#אJ�������h
א�	h.�א�F٢٠١٨�E���*#�hא�'�ل،�א��ih$A،�و
�����hhא�����hh£�J��hh��yhh��LhhW	J��hh'��،�hh$#�%	&�א��hh'()א*�א#�hh+و����hh%	1�א��%hha�H��hh���hh
Kد���hhو��Bא

���>�hN��h
��Hא�h	2) �א�1	0�h%.�و����hא��א�ih1א������h��A����hh1ج����������F٢٠٢١�Eد#א�h���h
K���h��J�ph1א
.vد���א� �

��Hא�	2) �א�1	%�0.�و�+�#א*�א()'��א�&	%�#$����و�d�WJ�>(vو����
Kد����Fن�א�K�x
�����א��ن�'�	$�>$w%��א�	1�?�����	א������yא���*����ن�($��cن�א��د�!Jא�����$+ �����1دא&�����

��z	$��'�����'א*�وא��#وس�א��Aa�|+ ��.�א	ل��_�#�K&�>�������
�Pذ���z	$و��+'��Jو
K&�>�� ���A�1�2*�و�����	������%JA�� �0� 0����$��و�?���� ���?����Aو��� ل�&�iא�
	KFع

�0����$K ���.�א(��ل���.�א��.�א��	���XY.�א�&	%�#א* �
��
�����G#א
����Nو�y%�0.���$+ �دא�	1�2) �א	א��Gذو�xKFن�א���� �0d�WJ�>(v��'��

�#���c	�cA'و$!�م���د��א�sوא�%��pJאول���ول��	�L�!2א�0א��pو$	')<��<�Oدא�sא�	)���W*�وא��א�%�*�
�p�WJA��*��#���א��	'	$�>$wא��xKFא��§Y��&�s�a�.���0d�WJ�>(v��'����
��pJ�Nא��#א'Iو
��'Yدא��%�����#��دא*�א��sدא�ود�א�$�Gwא�����0*�א����$#���
�#وא��	$�>$w0�%.�א�	1�2) �א	א��>�

� +���x��Fא��sد#ون���.�אدא�
� +1���א�W�	$و� �



 

� �

٢٤٩ 

���������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���������������٦٧٦٧٦٧٦٧د����د����د����د�–7���8��6א� J� J� J� J�$����$����$����$�����������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 

�1�t�.1�t�.1�t�.1�t�WWWW.א�AWض�אא�AWض�אא�AWض�אא�AWض�א&	��2£�#�%&	��2£�#�%&	��2£�#�%&	��2£�#�%אאאא �� �� �� �
��.hh���.1�hhtض�א�AhhWא��§�hh$?�����[�	�hh���hh�����Y��hhNC�phhدא���hh�I�%J#א��hh
K���hh��JF٠١}٠�E�Hhh�

���������*�h%��Fא��G�h���h$#�%	&�א��h'()א*�א#�h+س���h�!س�א��!/��א��!����و���!��.���D2%د#��*������א�
 ?Kא���'�*��)����א�
	��د�א�����

��#א
hh������h?�א�#�hh%Jط��hh��Hhh	�d]�א���Dhh2%�&	whh0��2hh£�#�h%א�א�AhhWض�
����hhא�%�tN	�hhن��
�����������hF¤ط�א�h%J#�א�?h�����x��h7�Pوذ�Fن��h
d%��Zr�E���������،ط�h%J#�א�?h�������Y��hN5א��h��א���x��hNو

��p2aא��ول������x��N�V��'�r2?�א�	��$�2$����Pوذ��F١٧WE� �
���H	�d]�א�FFFFr2�E�E�E�E2%و����?�א�	�2$��و����?�א�	�2$��و����?�א�	�2$��و����?�א�	K����FFFFr�E�E�E�E��$�2*�א�#J%�ط�����K*�א�#J%�ط�����K*�א�#J%�ط�����K*�א�#J%�ط���FFFF١١١١٧٧٧٧�E�E�E�Eول���ول���ول���ول���
K���2%א��[d�	��H���
K���2%א��[d�	��H���
K���2%א��[d�	��H���
K����D�D�D�DFFFFن�ن�ن�ن��Z�Z�Z�Z٢٩١٢٩١٢٩١٢٩١EEEE� �� �� �� �

ÝØ×@òîÜÔÈÛa@òÄÔîÛa@ @

pa�Ìn¾a@ @@ @
ÝßbÈ¾a@ @

òÄyý¾a@ @Ñ–ìÛa@ @ïÇìi@ÝàÈÛa@ @
@pbèuìi@ïÇìÛa

‹ÄäÛa@ @
@Éß@ÝÇbÐnÛa@â‡Ç

ñ�©a@ @
ïÛb»⁄a@ @

@ÂbjmŠüar 
٠.٤١١  **٠.٢٨٥  **٠.٢١٩  **٠.٣٧   **٠.٣٣  **٠.٣١٦**  @òîma‰Ûa@ò÷îènÛa

Šbjn‚ýÛ@ @@‡í‡znÛar2 ٠.١٧ ٠.٠٨ ٠.٠٥ ٠.١٤ ٠.١١ ٠.١٠ 

@ÂbjmŠüar ٠.٤٠٩  **٠.٢٨١  **٠.٢٨١  **٠.٣٥٦  **٠.٢٤٩  **٠.٣٧٤**  
@Šbjn‚üa@oÓë@ñŠa†g@ @

@‡í‡znÛar2 ٠.١٧ ٠.٠٨ ٠.٠٨ ٠.١٣ ٠.٠٦ ٠.١٤ 

@ÂbjmŠüar ٠.٣٧  **٠.٢١٢  **٠.٢٩١  *٠.١٤  *٠.١٢٦  **٠.٣١٤**  @òÌî–@Éß@ÝßbÈnÛa
òÜ÷�þa@ @@‡í‡znÛar2@ @٠.١٤ ٠.٠٤ ٠.٠٨ ٠.٠٢ ٠.٠٢ ٠.١٠ 

@ÂbjmŠüar ٠.٤٦٧  **٠.٣٦٣  **٠.٤٤١  **٠.٢١٩  **٠.١٩٨  **٠.٣٧٥**  
@Ý¨a@òÔí‹�@ @

@‡í‡znÛar2 ٠.٢٢ ٠.١٣ ٠.١٩ ٠.٠٥ ٠.٠٤ ٠.١٤ 

@ÂbjmŠüar ٠.٢٢٢  **٠.٢١٢  **٠.٢٤٦  **٠.١٥٩  **٠.١٩٩  **٠.٢٢٣**  
òÈua‹¾a@ @

@‡í‡znÛar2 ٠.٠٥ ٠.٠٤ ٠.٠٦ ٠.٠٣ ٠.٠٤ ٠.٠٥ 

@òàØ¨a@paŠbèß
òíŠbjn‚üa@ @

@ÂbjmŠüar ٠.٥٣  **٠.٣٥٦  **٠.٤١٤  ٠.٠٦٤  **٠.٢٧  **٠.٤٤٩**  

@ @
à�aÊì@ @

@‡í‡znÛar2 ٠.٢٨ ٠.١٣ ٠.١٧ --- ٠.٠٧ ٠.٢٠ 

F**�E�G�����٠١}٠دא���������	 �F*�E�G��٠٥E}F٠دא���������	 �

 �$	���z<�א��ول�#F١٧E��$����W� �

�د •hhو���hh
K���hh�I�%J#א��hh$دAIF��hh%����E�hhدא����Y��hhNC��hh���[�	�hh��0K01Hhh��א��!���hh/��hhא��!�
 ��K)?�א�&	%�#$��א()'���+�#א*�و��)?

�د� •hhو���hh
K���hh�I�%J#א��hh$دAIF��hh%����E�hhدא����Y��hhNC��hh���[�	�hh��0K05�[�	�hh�0و�K01Hhh��
�����?�א��!����א��!/��.���c�Nد����O%�#$��א()'���+�#א*�و	&�א�?����������c�NK 

• Lhhhh!2	���>hhhh���hhhh�'0eא��hhhh$�����r2א�	�V�x��hhhhN�?hhhh������hhhh$�2א��'����hhhhود��	+�����hhhh	����hhhhא�
�2aوOو�XY�	د�א����$��0O'���و��AJ����ود����'���
K������h$دAFא���Hh���[d�	h���،Dh2%א���Qh���و

��א�	������$�2?K����H��h(��Z�0K28?��א�&	%�#$���hא()'�h+����h#א*�و��)?�א��!����א��!/��



 

 

٢٥٠  

�א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$�� �� �� �� �

����>h(v���d�hWJ��>h	��h$#�%א�&�א()'����h+�#א*��Eא������د#��*��Eא�	%�$<��<O�28�٪ن�$�«�{�
�אK&�p1ل
���	��dא�E�[� Kא���������D2%]�א��!����א��!/����	

s�hha�Eو��������hh/!א���Hhh���hh%�����hh�I�%J#א��hh
Kد���hhو��»hh�$�[whhض�א�AhhWل�א��hh%
� 	hh$�Phhذ��
���K+�#א*�א()'��א�&	%�#$���<��+��A&O]وא��!�����<��+�� �

����������	v�>$whא��xKhFن�א�O����	א����w0�d�WJ�>(vو�������.h���c#�h!����ن�$!/$��h��!���h	�h�'ون�h(
����>hh�� hh+��Ahhv��hh��.hh�����hh	W1�وא�، hh+���hhF�|א*�אd�	hh'��� hh+د#א�Cو� +�hhوو�� ��hhN�#و�hh$��hh����hh%	1�א
��������������������wh0�?h���	��ن�h��!$� h+1O�?h��ph�&oא*���h��.h��� 0�h���J�yم�אKhIق��h(NOم�Oو��Ahv��h��.h����hون�

������������h+א���wh0�?htو��، h0sא#O�>ون�����	$�.	Nم��(Neא����������phYدאO�s�h�nO�ih��Fم�א��h�J�lhא��א��hن�א���h(J��h
#א*�
�����#�hh%	&�א��hh
��� �hh/�	وא��.��hhوא����hh%	1K���hh��7��hh+���hh$����hh$#�%	&�א��hh'()א��א�hh1��hh+��#�hh%	&K�
��
�����Eو#$��,�.��وN�p'��!J	�k�.<�א
	��p�Kא�
	�Kل�א1K�����7�p1O��'��،?t�e	%���وא�

����p�N�p���x�F���
���jو���0eא�����������.h���c#�h!א���h$ن����h(Jو�،�h���Cאل�دون�-h
�{�h$��אل�و-h
���h�$�Kh��
�������phh1O��hh'��،#�hh%	&�א�.hh���phh	���C�s�hh�nO��+hhaA��y�F	�hh$�.hh	N��hhW�	^א��Ahh/א���*�hh+و��?hh%!Jض�وAhh�
���������،�+hhaA��>�hhNو�#�hh%	&�א���jhh
O�.hh���phh	���C� �hh/�Jو�phh	���C��hh
��.�وא�1	����hh%	��hh/ �و#hhج����hh	k

���hh����hh��!א����hh/!א��������hhJن�������وO�y�F	�hh���#�hh%	&�א�E��hhא��Aא���hh
���phh	���C�.hh����hh'(qN�s�hh�#C�.
��������c#��hh���hhא��Aא��y�F	�hh$� hhn�>hhو��phh���#�hh%	&�א�sدאO�>hh��.hh+	1א��hh
�ن�hh($ن�O��hh���phh	���C�§2W	hh$

��������G�+א���
�£�������Cد#אJ�������	א���P�J���-Jو�،?z�OF٢٠١٣�E��ih��Fא������J����!ن�א��!/��א��O
��hh� Heidari & Morvati*�وא¤Y��hh§�א��א&��hh�����hh_�ط�،�ود#א
hh�����hh.�א����hh����hh.�א��'��

F٢٠١٦�E������E�����hh$��hh,ط���zhhد#א}�א�Cو��hh��!א����hh/!א���Hhh���hh%�����hh
Kد���hhو��>hh���W_hh��lhhא�
�����hh
�،��'J��hh	�yhh��LhhWد#א�hh�����hh0و��وز��hh+����hh�(	وא��#�hh%	&�����hh!��	א���Fr�zhhو@�א�Ahh/د#א}�א�C

Asheur & Sigman�F٢٠١١�EJ�lوא����������h
�£���O�BCن�dn�hJ�{�h�0אً��)h��?h<�א��!/��hא��!����hو{�#
���hh
�&��sو�+�hh#א*�א�hh	�� ���O�.hhدא�sא��E�ihh��Fא��	�hh2ن،�ود#אhh
�£���hh'F٢٠١٩�E�BC���hhא�J�lhhوא�

�����������n#�h)א��h
��Hא()'��א�&	%�#$��hو��Hhא��!/��hא��!����h،�ود#א��%������I�%J#א��
Kد���،�F٢٠١٩Eو�
�د�����������£�J�lوא���������������lhא��Lh�!אض�א�Ah�Oو��h��!א����h/!א���Hh����Y��hNCودא������%�
���I�%J#א��
K


��O�.���An-Jدא�sא��E�i��Fא�&	%�#K 

��W�W�W�Wא�AWض�א�D��tא�AWض�א�D��tא�AWض�א�D��tא�AWض�א�D��tא&	��2£�#�%א&	��2£�#�%א&	��2£�#�%א&	��2£�#�% �� �� �� �
�����.h���Dh��tض�א�AWא��§�$�?�h$���.0�h%	1�2) �א	h0 �א�������h��!א����h/!وא����-h%�	א��E��*א#�h+,

 K?����א�
	��د�א���������Gא���F%�*�א���'�*��)א()'��א�&	%�#$�

��)h?��,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��hو��	w0��2£�>��L!2א�א�AWض��Vد#א
���C)����1א�	�%-���������

hh	^�אم����hh?���א��!/��hhא��!��Khh&�>hh���hhل�د#��hh�!��.hh��� +J�hhس�א�hh	2) �א�1	��0�hh%،�و�!��hhس����������

��$����Pذ���a� Wא���א#�א�	��د��'��$



 

� �

٢٥١ 

���������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���������������٦٧٦٧٦٧٦٧د����د����د����د�–7���8��6א� J� J� J� J�$����$����$����$�����������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 

،�،�،�،�א�	2) �א�1	0�%.א�	2) �א�1	0�%.א�	2) �א�1	0�%.א�	2) �א�1	K&�>��.0�%ل�א��#���א�)�����)?��<��!��س���<�&Kل�א��#���א�)�����)?��<��!��س���<�&Kل�א��#���א�)�����)?��<��!��س���<�&Kل�א��#���א�)�����)?��<��!��س�%�#$�%�#$�%�#$�%�#$�,+�#א*�א()'��א�&	,+�#א*�א()'��א�&	,+�#א*�א()'��א�&	,+�#א*�א()'��א�&	א�	�%-�א�	�%-�א�	�%-�א�	�%-�O�W�W�W�Wو�Oو�Oو�Oو�
��KKKK!/��א��!����!/��א��!����!/��א��!����!/��א��!���و�!��س�א�و�!��س�א�و�!��س�א�و�!��س�א� �� �� �� �

��VMultiple Regression���hhh!$AFא
hhh	^�אم����hhh?�א���hhhא#�א�	��hhhد�����Stepwise�
,+�h#א*����Eא�	�%h-��א��!/��hא��!�����h،�و���#���hא�)���h�!���hس�����א�	2) �א�1	0�%.����#���א�)�����!��س����

����ول�&	%�#$�א()'��א���'��XY�	א���*sو���F١٨�E���	א�W� �
א�	2) �א�	2) �א�	2) �א�	K&�>��� (2ل�א��#���א�)�����!��س���<�&Kل�א��#���א�)�����!��س���<�&Kل�א��#���א�)�����!��س���<�&Kل�א��#���א�)�����!��س�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$����?�א���א#���	�%-����?�א���א#���	�%-����?�א���א#���	�%-����?�א���א#���	�%-���FFFF١٨١٨١٨١٨�E�E�E�Eول���ول���ول���ول�

�א��!/��א��!���א��!/��א��!���א��!/��א��!���א��!/��א��!����و�!��س��و�!��س��و�!��س��و�!��س�א�1	0�%.א�1	0�%.א�1	0�%.א�1	0�%. �� �� �� �

ÉibnÛa@�Ìn¾a@ @òÜÔn�¾a@pa�Ìn¾a@ @Ò@ @
òÛü‡Ûa@ @

òîöb—y⁄a@ @
@ÝßbÈß

@ÂbjmŠüa@ @
@ÝßbÈß
í‡znÛa‡@ @

bnîi@ @p@ @
òÛü‡Ûa@ @

òîöb—y⁄a@ @

ïçbjnãüa@áØznÛa@ @QWR~XR@ @P~PQ P~VQR P~SWT P~VSU QS~QTV P~PQ 

oibrÛa@ @RR~UV U~YWV P~PQ 

ïçbjnãüa@áØznÛa@ @P~TWV X~SUS P~PQ 

@paŠbèß
@òàØ¨a
òíŠbjn‚üa@ @

òîÜÔÈÛa@òÄÔîÛa@ @

QPT~VV P~PQ P~VTY@ @P~TRQ 

P~QWQ T~XQX P~PQ 

,+�hh#א*��)���hhj%���?hhא��!/��hhא��!��O����hhن�א�hh	2) �א�1	hh(���0�hh%?�و��و$	hh���zhh<�א��hhول��
���h%�������א()'��א�&	%�#$���-h%�	א��Eدא�AhW���?h(���0�h%	1�2) �א	�٣٧و$�+ �א��٪��>h�����h'(א*�א�#�h+�

�hh$#�%	&�א�K� +�hh$��hh'��hh��Aא����hh/!وא���?hh(��.0�hh%	1�2) �א	hhא���%�hh���-hh%�	א��E�?hh(��٤٢�٪�>hh�
��K$��+�#א*�א()'��א�&	%�# �

�WWWWو��r��£�>(vא���د���א�	�%-$�و��r��£�>(vא���د���א�	�%-$�و��r��£�>(vא���د���א�	�%-$�و��r��£�>(vא���د���א�	�%-$� �� �� �� �
���hh$#�%	&�א��hh'()א*�א#�hh+��Z٥٦}�٢٢�H٤٧٦}�٠�C���?hh(���0�hh%	1�2) �א	hhא��H١٧١}٠�C���hh/!א��

���K)?א��!��� �
��1�n��1�n��1�n��1�n�W�W�W�W��-%�	%-��א��	%-��א��	%-��א��	א�����h$#�%	&�א*�א()'��א#�+,����h$#�%	&�א*�א()'��א#�+,����h$#�%	&�א*�א()'��א#�+,����h$#�%	&�س�������,+�#א*�א()'��א�h�!د���h��Oل�Kh&�>hس����������h�!د���h��Oل�Kh&�>hس����������h�!د���h��Oل�Kh&�>hس����������h�!د���h��Oل�Kh&�>h�����h��!א����h/!א�����h��!א����h/!א�����h��!א����h/!א�����h��!א����h/!2) ���א��	hد�א��h��O2) ���،�و	hد�א��h��O2) ���،�و	hد�א��h��O2) ���،�و	hد�א��h��Oو�،

�KKKKא�1	��0�%א�1	��0�%א�1	��0�%א�1	��0�% �� �� �� �
��Multiple Regression��!$AFא�	��د��Vא
	^�אم����?�א���א#�Stepwiseد���h��e�

���hhد��!��hhس���e��0،�و�hh%	1�2) �א	hhس�א��hh�!��hh��!א����hh/!א���-hh%�	א��E���hh$#�%	&�א��hh'()א*�א#�hh+,�
����ول���'��XY�	א���*sو��F١٩�E���	א�W� �



 

 

٢٥٢  

�א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$�� �� �� �� �

���د��!,+�#א*�א()'��א�&	%�#$�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$����?�א���א#���	�%-����?�א���א#���	�%-����?�א���א#���	�%-����?�א���א#���	�%-����F�F�F�F١٩١٩١٩١٩�E�E�E�Eول���ول���ول���ول�Oل�K&�>��!د�����Oل�K&�>��!د�����Oل�K&�>��!د�����Oل�K&�>%�0.��س���س���س���س���	1�2) �א	0�%.א�	1�2) �א	0�%.א�	1�2) �א	0�%.א�	1�2) �א	א�����
���د��!��س�Oد��!��س�و���Oد��!��س�و���Oد��!��س�و���Oא��!/��א��!���א��!/��א��!���א��!/��א��!���א��!/��א��!���و� �� �� �� �

ÉibnÛa@�Ìn¾a@ @òÜÔn�¾a@pa�Ìn¾a@ @Ò@ @
òÛü‡Ûa@ @

òîöb—y⁄a@ @
@ÂbjmŠüa@ÝßbÈß@ @‡í‡znÛa@ÝßbÈß@ @bnîi@ @

òÛü‡Ûa@ @
òîöb—y⁄a@ @

êbjnãüa@Þì¥@ @QTY~PX@ @P~PQ P~UXS P~ST Q~R QR~XR@ @P~PQ 

oibrÛa@ @RS~TX V~VR P~PQ 

êbjnãüa@Þì¥ P~WRW U~YV P~PQ 

òÄyý¾a P~RRV R~QY P~PU 

êbjnãüa@�î×‹m P~STY S~RY P~PQ 

@paŠbèß
@òàØ¨a
òíŠbjn‚üa@ @

ñ†‡Èn¾a@‹ÄäÛa@pbèuìi@óÇìÛa US~XW P~PQ P~VUV@ @P~TS P~TUQ R~YS P~PQ 

��������­hh%1��h���Aht�O��hh0���h%	1�ل�א�h���hh���&	%�#$�h+,�hh#א*�א�)'��hא���و$	h���zh<�א��hول�Oن�
�����������%�h���-h%�	א��Eدא�AhW��� +�$�D�N٣٤�٪���>h�������h$#�%	&�א��h'()א*�א#�h+د������h��eא� +�hJ��h'��،Fل���h�

��c#�hh+��،��hh%	1�א��hh��AJ�،��hh%	1�א�hh/NKא��،�cد�hh�	א��Ahh/א���*�hh+����.hhא����E��%�hh���-hh%�	א��E٤٣�٪�>hh�
���K+�#א*�א()'��א�&	%�#$� �

�WWWWو��r��£�>(vא���د���א�	�%-$�و��r��£�>(vא���د���א�	�%-$�و��r��£�>(vא���د���א�	�%-$�و��r��£�>(vא���د���א�	�%-$� �� �� �� �
�ل�א�1	٧٢٧�C���hh%}٤٨�H�٠}��hh'(��Z�٢٣א�&	%�#$�hh+���hh#א*�אhh��H٢٢٦}�٠�C��hh/NKא��H٣٤٩}٠�C

��+�*�א��/�Aא�	��د��٤٥١�C}����AJ�H�٠א�1	%����.�� Kא�

���د��hh0و�������0�hh%	1�2) �א	hhن�א��hh��ل�א�AhhWض�hh%
��zhh	$�L%hh
��hh��s�hha�Eو��hh��!א����hh/!א��
F�hh/NKא��hhא��،��cد�hh�	א��Ahh/א���*�hh+����.���E���	��hh�� +�hhJ,�-%���hh$#�%	&�א��hh'()א*�א#�hh+����hh����[�hh��

D2%א�K 

��������h
�£���hא���phد#אJ����y��Pذ��LW	$و���h'�F٢٠١٩�E��������hj%�	א��>h(v�ph1O�.h����h��J�.h	وא�
�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$���<�א��!/��א��!���� �

    :التوصيات
.�$��,���£��£���א��+��א�%�tN	tN�%���>(v�H	�Hא�	J�.	א��XY�	א���s�a�.�.�$��,���£��£���א��+��א�%�tN	tN�%���>(v�H	�Hא�	J�.	א��XY�	א���s�a�.�.�$��,���£��£���א��+��א�%�tN	tN�%���>(v�H	�Hא�	J�.	א��XY�	א���s�a�.�.�$��,���£��£���א��+��א�%�tN	tN�%���>(v�H	�Hא�	J�.	א��XY�	א���s�a�.�WWWW� �� �� �� �

•••• i$#�hhhhJ���.hhhh��� 0�hhhh�Wو��، +$�hhhh���hhhh+	�'�Jو��hhhh$#�%	&�א��hhhh'()א�*����Jא�hhhh
�א�hhhh���xKhhhhF.�א
��Y�
�אC�*����J#��د$��و
����W�	^%�#$��א�	&�א��

	+���Eא��א#�}K 

�#��h����cوא&	h��ص�א�&	%�h#א*������������� ••••�h��cwJ�h
eא�?h%
�>h���h�'0O��h$#�%	&�א��h'()م�א�+W��s�F�C
�£�&�c#���� $� Kوא�!��س�وא�	!

א�&	%�hhhh#א*�F	�hhh'م����hhhh����Wא()'��hhhhא�&	%�#$��hhhhو�E��+���'zhhhhJא�!Ahhhh#א*�א��#א
�hhhh,���hhhhد��cא�0 ••••
¡Wوא�!��س�و�� �א���EEA2��?�א��	א��G�	���y�#ض�A��K 

�ل���Hhא�+�hم���������������� ••••h2	א��.h��� +�%$#�hJ�P�whو��،�h
�DNא��xKFא���'���H.�א�����s�h�nO��hא��#א
 Kא��#א
����	�L�!2א�	2) �א�1	0�%.���$+ 



 

� �

٢٥٣ 

���������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���������������٦٧٦٧٦٧٦٧د����د����د����د�–7���8��6א� J� J� J� J�$����$����$����$�����������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 

•••• ���������phhhJ0.�و{��א�hhh%�J�2) �א	��hhh�� +�W$Ahhh�	��*�hhh�������Hhhh'א����xKhhhF����hhh�%$#�J�*دو#א�?hhh'
�����%����'����א�	�� ���Yא� Kو�

•••• ���hhhh$��J�.hhhh���?hhhh'�J�Hhhhh'א����xKhhhhF����hhhh�1�8�?hhhh'وو#ش����hhhh�%$#�J�*دو#א��hhhh��
C�.hhhh���?hhhh'א��
 Kא�_^����א��!/����$+ ��+�@�א
	'Aא#���	��Gא��!/��א��!������$+ 

•••• ��?�0�J��������������.h����h�������Hh'א����xKhFא��i$#�hJ�.h����h��������h�'���	א���h��'א���.���H'Y�!א�
����hhhh
���hhhh+J�1وא
hhhh	^�א�+���Eא����hhhhق�א�hhhh�eد��vو�hhhh.�א��א(��?hhhh(���hhhh��!א����hhhh/!א����hhhh
#�}

 Kא�	���'��
•••• �����������������������.h���xKhFא��c#�h
�cد�h$ز�.h�� 0��h$��h}�.���hא�� �h��	א��.h���h��!א����h/!א*�א��#�+������J

����.�א��א
��א�^	�������������h}��hWא��1	'��J����L�%FJ'���و���	א���F_1�א�.���������א��!�.�وא��
0��$ ��_)?����ل��.�����H���+ �א��#א
.�وC �ز�א�+�م�א�	���'�� 

•••• ������xKhFא��c����h��.h²Aא�� ���	א��*�$�	���y���.�����
אد#אج����J �א��!/���.�א����X0א��#א
N� �Atא�א��1� ���.������+ �א���د����v.�אن�$)

��Gא��!/��א��!�������xKI�Gא����� ••••	���y�A���$��AJא���Aد����Aaو#�cو� �
@ô‹‚c@tìzjÛ@pby�Ôß@ @

�.�$����H	tN�%א����!J�B�)א�D2%א��XY�	1�s�a�.�W� �
•••• i��F%�#$��و��§�א�	&�א*�א()'��א#�+��H���
Kא����
 Kد#א
•••• ���@�hh+J�.hh	א���hh�%$A�	א���%hh��6�hh2%א��sאAhh�C��hh�'�J�BאF��hh��!א����hh/!0.–א���hh%	1�2) �א	hhא���E

�W�	��*�j��G��K 
•••• ��������hhh�'���J�*�$�	�hhh��s�hhha�.hhh���hhh��!א����hhh/!وא������hhhWא*�א��d�	hhhא���hhh���Hhhh��phhh
Kא���Dhhh7

�W�	�K 
�.����Gא���F%�*�א���'�*� ••••�m�א�d(W	%�0.�وא�	1�2) �א	א��H���
Kא�� 
�3$#
�Y ���.�א�	2) ���� ••••�J�X��1A����������������h�NAא��xKhI�G�h��#�h%	&�א�Lh�
��hW&�.��.0�%	1�א

 א�������
���	�H�2א()'��א�&	%�#$�����xKI�Gא������ ••••�!��.YאAnא�X��1A� 
���.%$#�J�X��1A	�H�2א��!/��א��!�������xKI�Gא����� ••••� �

  :المراجع العربية
- ������¡�h¯�?
���،cد�����OF٢٠٠٨�KEد����������NOאض��hא��.h���#�h%	&�א��h'(N� h��J�AhnO������hW�	^א*�א�A$�h!	وא���h�%א���h$

{��dא��������،�����#c،�אe#دن،������א�_���dr�،cא#�
����د�	#�،cA!Wא������	
�A/��K$��א �
����0 ،�א������'������ -�OF٢٠٠٨�KE����������?��h2	وא���h$#�%	&�א��h'()وא��h
א��'�ذج�א�%����Yא�	�%-]��+�h#א*�א��#א

������h�����h�8�،�h$�1�tא���h�NAא��xKhI�G����
�#c،�א���hد����א��#א�h������h���
%h	F١E���hh£�،o'،�א���F٦٨E��s�hא��،
٢١٠� J�٢٧٠K� �



 

 

٢٥٤  

�א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$�� �� �� �� �

- ��������h±O�Â�0�،��

��O±�،�و�%���،i$Aא���،�±O���²�،א�'�لF٢٠١٨�WE�����.h�Aق�א���hW&�وא���h%	1�א��%ha
��������������،���hW1و��h$��AJ�*�h
����h������hא��
�hز$L،�د#א�
��Lhא�&	%��h�����h%�I�>h��#�hא��.zhW^و���.�WJA��G��

����8�،L$ز�
����������٢٨٥،�����٩٨F٢Eא� J�٣٦٣K� �
- ����hhh'����hhh
�،�n#�hhh)אF٢٠١٩�KE��������hhh��!	א���hhh��(א��xKhhhI�G�hhh��Lhhh�!אض�א�A��hhh���hhh+	
Kو���hhh��!א����hhh/!א��

��0ج،�א¢���
�������،�����)����א���$�����2/����_�،�א¢���א�,F٥٧E�h£�،١٢٩� J�١٥٧K� �
- ���>������
�،��J�	¤אF٢٠١٩�KE��h	���X��h1A�����������������hWא�����zhא���hW&�E��h��!א����h/!א���.h���i$#�

����،�hhJ-���hh�����،�hh$����م�א�hhא����*�hh
)����E��hhאe#دن،���hh�8د#אN��hh������hh%�I�G�hh��c�hhא(���hh��H�hhو�
�٦١،�£F١Eh،�א���د�F٤٦Eאe#دن،�א¢��� J٧٨K� �

��h+��3$#�hJ�X��h1A#א*����F٢٠١٨�KEא¤�B،�0_�م��'���%��א('������ -�Ane�3م�א����+
א()'��hא�&	%�#$����hא5
����������������،�hא�����xKhI�G�h����h
�h'��s?�א�^�cAI�hو
��Lhא�&	%�h#�وא��א�����hא��#אha�E��h
��.�א�	2��?�א��#א

��+�،�א¢����p�����،�����٤٠١،�£F١١٣Eh،�א���د���������8F٢٩Eא� J٤٨٤�K� �
- ������hhא����hh%ق��#�hhI�،�'��hhא�F٢٠١٨�KE�����hh%�I�G�hh���hh$#�%	&�א��hh'()وא����hhm5א�d(W	hhא����Fhh
�א���hh�NAא�	

�$��وא�����W،�א¢�������Hوא���د$c�����$���E�H،����8א����م�א��0��٣٣١،�£F١Eh،�א���د�F١٩Eא� J٣٦٥K� �
����hhא�hh	�dא*�א������hhWא��E��'+�hhא��!/��hhא��!��F٢٠١٨�KE����hh����xKhhI�G�hh���hhא���hh%��?hh�%1�،���hhא��hhد]� -

�����������!�cA0،���������8א��A0زeא��������������،������hF�I��h،�א¢������hא��،�F٣E،�א���hد����F٧١E،������א�
h£١� J٨٥K� �

� �
- ���'��.���،[���F٢٠١٨�KE���hא�_�����)�cs�Wא�wא������xKI�>�������G�����Jא���+	
Kא��!/��א��!����و�

��������،¡hhÃ�Hhh���hhدא���،�hh����م�وא�hhوא����xدאÄhh���hh�������hh����،�hhא������hhوאد��،���hh�8א��Dhh2%א���'�E��hhא�
�١،�£�F١٩Ehد�א�� J٢٤� �

���h����Wא�whא*������F٢٠١٨�KEא�_'A]،�£�دق���� �وא�Ah��،G���hو��h%��cא��%�hس���������� -��h+	
Kو���h$#�%	&�א��h'()א
�١٧١،�£F٢E�h،�א���د�F٢٥Eא5��א�������I�G%��א�����،����8א����م�א��1��15،�א¢��� J�١٩٩�K� �

- ���¡hh$و���hh
O�iN�hh£�،[A'_hhא�F٢٠١٠�KEא�����hh%�I�G�hh���hh$#�%	&�א��hh'()א���sאA��hh
��hh�����E��hhא�����*�hh
�#א
����א������،�א���د��������Aא¢���א���،��Wא���AJ�1+'�}����	�� �وא�	�����+	
Kو�F٢٢Eh£�،٤١� J٧٠K� �

- ����ih�I�.h����±O�،د��������hא��!/��hא��!��Ah�O��hW&�E��hאض������F٢٠١٣�KEא�y%z،��	��%���2א�A±<،�و�'
�١،�£���8F٣٤Ehא5#��د�א����W،�א¢���א��	�x�jא���xKI�>�������G�����Wא�����،� J٧٥K� �

- ���ªY�hhh��>hhh��د��hhh
�،[�hhhא���F٢٠١٤�KE������hhhא�����c#�hhh!ع�وא��hhhא*�א��d�	hhh��s�hhha�E��hhh$#�%	&�א��hhh'()א*�א#�hhh+�
�������������hh������hh���وא�	hh2��?�א��#א
�xKhhI�G�hh���hhא�����hhא�	��hh�����E��$dzhh2א(�hhود�א���hh�8�،����'_hhא�

�٣٢٧،�£�h،�د$�'F٢Eo،�א��F١٦١E�sאeزA0،�א���د� J�٣٦٤�K� �
����hhhط�א�hh	�d(Wو
��Lhhhא�&	%F٢٠١٧�KE���G�hhh��#�hhhא�!���hhha��hhhm�&�،�hh�Aא´�� -��hhh+	
Kو���hhh$#�%	&�א��hh'()א

�������hhh�¢�0ج،�א�hhh
��hhh�����،�hhh����$��hhh����،�hhhא�������hhh���¦��hhhא��Y�hhhF،�א¢���hhhא��،���hhh����*�hhh%��IF٤٧Eא�
h£٣٢٥� J٣٨٧� �



 

� �

٢٥٥ 

���������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���������������٦٧٦٧٦٧٦٧د����د����د����د�–7���8��6א� J� J� J� J�$����$����$����$�����������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 


h	�ذ،�א¢��������hא��!/��א��!������F٢٠١٣�KEא�+�KNO�،Gم��%��א´����� -eא��h�8�،א�������%�I�G��F٢٠Eد���hא���،F٥E�،
�h£٣٤٣� J٣٦٦K� �

- ���H0אAhhh���hhh�'�J�AhhhnOא�
hhh	�Aאق�א��!�hhh£�.hhh����hhh%�*�و£�hhhق�א&	%F٢٠١٦�KE�������E�����hhh��#�hhhא��hhh0�،ª$Ahhh_�م�
������������Dh2%����h��Aא�����h
�$��hوא�����hW،�א�-���م�א�h������hא��و����h�¢א�،�$�1�tא����NAא��xKI�G���*��a�$Aא�

�٨٥،�£��F١Eh'��وא�	�'���א�%_A$�،�א¢���א� J١٥٢� �
����ودو�J�E��0#'����+�#*�א�F٢٠٠٥�E�xKFא����#،�£���Å%��א���$���� -Aא�����*�א���E���vد��eא���אAא�

���hhh
א
	A_hhhאق���hhh	!%?�א�	���hhh �א������hhhوא�	���hhh �א���hhhم�وא�	��Y���� �hhhو#
�K���A�-hhh��BC��hhh��!��?hhh'���hhhא��א#
�A$?٢١،��Aم�א�_�°،�]א�	!«C� �

- ���hh±O����hhא��[ohh£�،Gو��hh�+�F٢٠٢١�KE���*�hh
���)�cs�hhWא�+���G�hh���hhא���'Hhh،�د#א��hh+	
Kو���hh��!א����hh/!א��
���،�������א��
�ز$L،�א���د���$��و���W1،������א��AJF١١٢Eh£�،٣٥٢� J٣٧٧K� �

���	2) �א�1	0�h%.�א����h1ج�א���hد�z�#�،>�NF٢٠٢١�WE���������h��.vن���.���� -�p	
Kو��.�Aق�א���W&�א��xKhI�G
��8�،�����م�א���م،���������8א����١،�$��$F١٠٠E�،A،�א���دF١٨Eא�� J٥٦K� �


��א()'��א�&	%�#$����eدא�sא���h��XJ<�א&	%h��#�h�����ذو�א&	�F٢٠١٠�KE������>h��#�h±�د،�د���1�$+'����.���� -K�

��hم�אeد��O��h���¦��hم��������eא�*�h�%����h����ذج�#אش�����I�G%�*������א���Lد��%�.�و���	����*�h
א�!GAh،�د#א

����و�� �א��W¡،�א¢���������Eא�A�F٤Eא���د��،F٤Eh£�،٢٩٧� J٣٣٨K� �
- ��.WF�hh��*�Whh£��hh'س���hh�$C�،�hh%$A&F٢٠٢٠�KE���3��hhא��d(W	hhא��Hhh����hh
א�hh	2) �א�1	hh'��.0�hh%	��dو

���������hh����،���hhW1و��hh$��AJ�*�hh
1�]�א���hhم،�د#א�hhtول�א�eא��hhFא���hh%�I�G�hh���hh��
hh	^�אم�א�	����#�hh%	&�א�Lhh�
و
���،�������א��
�ز$L،�א���د�א��F١٠٨Eh£�،٣٩� J١١٤K� �
- �����hhא���hh'I���،�%_hh&F٢٠١٨�KE�������G�hh�����hhWא*�א��d�	hhא���hh����Gא��!/��hhא��!��Khh&�>hh���hhل�	�hh,�-hh%�	א�

�����������h�¢א�،�$A_hא��A0زeא�������،�������،������א���٤٩٤،�£F١E�hh،�א���hد����IF١٧٩E%�*�א�����،����8א� J
٥٩٨K� �

- ���>�hhN�>hh��>hh$دאد]،�ز#F٢٠٠٠�KE������،�hh
�ع�א��ihh��Fو���p�hhو��p���hhא��#אhh����hh+	
Kو���hh$#�%	&�א��hh'()א

�ز$L،�א���د����������١،�
%	'��������8F٣٩E�h£�،oא�� J�٣٤K� �

- ��hhhא��>$A�hhh1�،�$�hhh

��hhhN��hhh<�و��אن،��hhha#�F�٢٠٢٠�KE���hhh� eא��hhh%	(��،cA0�hhh!א��،�hhh��!א����hhh/!س�א���hhh�!�
A_�����$A�א�K� �

- ����N��'��،אنA0زF٢٠٠٠EK�cA0�!א��،i	(א������،��
�Kא5#��د�א��A�Wא������A	����y��?א�_)K*�א��# �

��'�ن، -K����&�A0���F٢٠١٤�WE^�§�وא���ل�������	א*�א�d�	��s�a�.��{�%J�������xKI�G���#�%	&�א��'(N

،�
�$��وא�����W،�א¢���Kא��א�'��وא��	��Gא��#א���٢٤٥،�£F٢E�h،�א���د���8F١٥Eא����م�א� J�٢٧٣�K� �

hhh	�ذ،�א¢���hhh%�F٢٠١٣�KE������hhhא´،�KhhhNOم�� -eא��hhh�8�،�hhhא������hhh%�I�G�hhh���hhh��0wא���hhh/!א��F٢٠Eد��hhhא���،F٥E�،

h£٣٤٣� J٣٦٦K� �
- A��hhh��phhh%0�،�hhh�')א��hhh%�F٢٠١٨�WE��xKhhhI�G�hhh��.vد�hhh��א�B�hhh�W1�א� �/�	��hhh��phhh	
Kو���hhh��!א����hhh/!א��

�٣٢٥،�د$�'�F٥٦�E�h£�،oא�����،����8א�#��د�א���W.�،�א���د� J�٣٩٦K� �



 

 

٢٥٦  

�א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$�� �� �� �� �

�p،��'���%��א�sAhو@������� -#��%�F٢٠١٨�KE�����������h����*��#�h��-h%�	א��.h���h$#�%	&�א��h'()א*�א#�h+��3�hم�א���+h
א5
�����������������،�¡W�hא�� hو����h�����h���h.�א�A��*�h
1�$��א��������h.�א&	%�h#א*�א�%������h،�د#א�tא��xKI�>�٩٤�،�٦٩�� J�

١٠٨K�� �
�،���hhh#وق��� -�hhh	Wא���hhh%�F١٩٩٠�KE������Jא�hhh
���hhh�������hhh�'�J�Eא�whhhא*�وא��א���hhh����hhh	�� ������hhh�����FKWLHEא

�����������،�hh�������hh����،�hhא��
��hh�8�،�hhא��
eא� �hh��	א��>hh���hh�1�tא���hh!�)א�whh��KJ�G�hhم���hhא����E�?��hh2	وא�
�٨٤٩،�א���sא�������F١٦٤Eh£�،�1�tאeزA0،�א���د� J٩٠٧K� �


�Y?�א����F٢٠١١�KE%��א�!�د#،������L%��א´� -Aא�����K'��،�א�!�cA0،�دא#�א�	��X+����Nא��D2%א���'��و�	� �
- �������zhhWא�����hhא��،ihh�Fא���hh%�F٢٠١٩�KE��������.0�hh%	1�2) �א	hhא��Hhh���hh
Kא���E�?%!	�hhא��Lhh�!����hh
�א��hhو#�א�

�����،Ahh0زeא��hh�����،�hh�������hh����،�hhא��1�]�א���hhم،���hh�8א��hhtول�א�eא���hhא���hh%�I�G�hh���hh��Aא*�א���hh�2	وא�
�١٣٩،�£F١٨٤Eh،�א���د�F٢Eא¢��� J�١٨٩K� �

- �F�����?���²Cل��'��،�F٢٠١٧�KEא5 �ز��������W1��3م�א����+
�א�FA^Wא5 J?�¤א��E��/!وא����vد��eא
����������������h�¢א�،�h+����h�����،�h����א����J*�א�	�� �א��h/ �ذא��h�����h�8�،�ًh�Jא�
،�F١٠٩E،�א���hد��F٢٨Eא��!�����Eא

h£١٠٧� J١٨٢K� �
- �������h$د���،H�h)א��h%אن،�1+�د��'��و����F٢٠٢٠�KE��2) �א	hא�������c#�h+��sدאOو����hא���s��wh����ph	
K0.�و��h%	1

���hאد،�������h�������a�$Aא���������)�cAא���F���cAY�F%�*،����8א���a�$Aא���£cA،������א��iא����ع��<�א���
�١،�£F٢E�h،�א���د�F١٩Eא¢��� J�١٥K� �

- ����Lhhh���J�[�hhو��#�hhh1O�Gو�hh��،.hh��F٢٠٢٠�KE����hh�O�G�hhh���hh��+ط�א���zhhh�����hh+	
Kو���hhh��!א����hh/!א����hhhj�0�s�z
�������Hhh���hh�����،�hh$����م�א�hhوא���xدאÄhh��*�hh�%א���hh����،�hh���א�	�hh#$¡�א���hh�8�،����hhא��Dhh2%א���'�E��hhא�

�١٣٣،�£F٢١Eh،�א���د�ÃF٥E¡،�א¢��� J١٨٣K� �
- ������#�h���h'��cdh�O�،�'�F٢٠١٩�WE�������������h�NAא��.h'����G�h��.vد�h��ل�אµ�hW	وא��¡$#�h	א��.h���h��!א����h/!א��

��+�،�א¢��א��	�א��Y،���������8א�������،�����F٣٠Eא���د��،F١١٧E�h£�،A$��$،٣٩٩� J�٤٨٢� �
- �����p���F٢٠١٨�KE��������*��#�h'�،��'���%��א�µAو@��%��#�-h%�	א��E��h$#�%	&�א��h'()א*�א#�h+��3�hم�א���+h
א5

����hو��h �א�W�h¡،�א���hد������������������������E��hא�A��*�h
������h،�د#אh%א*�א�#�h%	&א�.h����hא������h$�1�tא��xKhI�>h������
F٩٤Eh£�،٦٩� J١٠٨K� �
- ����1�hh��H�Ahh1�،�hh'�F٢٠١٩�KE�������G�hh��،�hh$#�%	&�א��hh'()���Hjhh%�'���hh��A�0*�א���_hh	وא���hh��!א����hh/!א��

����������א5
)��#$�،�א¢�����١،�£F١٠Eh،�א���د�������xKIF٣٥Eא� J٥٩K� �
- ����pI�s�²O�،[#�1F٢٠١٦�KEد������h��E��
���د�א��!/��א��E����0wא5��אع�א�	�/�'���د#אO�AnO�����h�����*�h����>h�

���אد،����8א����م�א�
	��د$��وא5دא#$�،�א¢���F٨Eא���د��،F٦٨Eh£�،٢٠٦� J٢٣٦K� �
���	hhh2��?�א��#א
F٢٠١٣�WE�����hhh�����hhh%�I�G�hhh���hhhوאد�hhhW��،G@�ز$�hhhد� -��hhh+	
Kو���hhh$#�%	&�א��hhh'()א*�א#�hhh+�

��������אد�،�א���دKא������¦����Wوא����$��A�6א����٢٩٥،�£���8F٣٧E�hא�2% J�٣٢٢K� �



 

� �

٢٥٧ 

���������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���������������٦٧٦٧٦٧٦٧د����د����د����د�–7���8��6א� J� J� J� J�$����$����$����$�����������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 

òîjäuüa@Éua‹¾a@ @

- Arrington,N.(2014): The Contribution of Attentional Control and Working 
Memory to Reading Comprehension and Decoding Scientific Studies of 
reading, 18(5), 1-22 

- Amso, D. and Scerif, G.(20015). The attentive brain: Insights from 
developmental cognitive, Nature Reviews Neuroscience, 16 (16), 606-619. 

- Asheur, A. & Sigman, K. (2011). Effectiveness of both mindfulness and 
relaxation techniques and learning skills and their influence on the performance 
of students at the university, Journal Personality and Social Psychology, 1, (3), 
25-41 

- Bajaja, B., Gupta, R. & Panda, N. (2016). Self – esteem mediated the 
relationship between mindfulness and well – being, Journal of Personality and 
Individual Differences, 94, 96-100. 

- Benda, N. & Chowdhry, R. (2017). A correlational study of happiness, 
resilience and mindfulness among nursing students. Indian Journal of Positive 
Psychology, 8 (2), 105-107. 

- Black,D & Fernando,R.(2014): Mindfullncss training and classroom behavior 
among lower-incom achievement from ages 5 to 17in a large, representative 
national sample, learning and individual differences , 21(4), 327- 336.  

- Bluthm K.& Blanton,P. (2014). Mindfulness and self- compassion: exploring 
pathways to adolescent emotional well- being. Journal Child Family Studies, 23 
(7), 1298-1309.Branstrom, R.,  

- Brown,K& Ryan,R(2003): The benefits of being present: Mindfulness and its 
role in psychological well-being, journal of personality and social psychology, 
4, 822- 848. 

- Berggren,N& Derakshan ,N(2013):Attentional Control Deficits in trait 
Anxiety: why you see them and why you don’t biological psychology, 92, 440- 
446 

- Cohen, A. D. (2007). The coming of age of research on test- taking strategies. 
Leanguage Assessment Quarterly, 3 (4)307-330. 

- Dallas, M. D., Penberthy, J. K., Schorling, j. b., Leavell, V. A. & Calland, j. 
F. (2019). Mindfulness for healthcare providers fosters professional quality of 
life and mindful attention among emergency medical technicians. Journal Pre- 
proof, 1-29. 



 

 

٢٥٨  

�א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$�� �� �� �� �

- Damer, D&Melendres, L(2011): " Tackling test anxiety" A group for college 
students . The Journal for Specialists in Group Work, 36(3), 163-177.  

- Droutman. V., Gloub. L., Ogo Nesyan. A., & Read.S.(2017). Development 
and initial of the adolescent and adult mindfulness scale (AAMS). Personality 
and Individual Differences. (123). 34-43. 

- Dodeen,H.(2003).” Assessing test- taking strategies of university students: 
developing ascale and estimating its psychometric indices” Assessing & 
Evaluation in Higher Education. 33(4) 409-419. 

- Duncan, L. & Moskowitz, J. (2011). The association between dispositional 
mindfulness, psychological well – being, and perceived health in a Swedish 
population – based sample. British Journal of Health Psychology, 16,300 – 316. 

- Eysenck, W. (2010). Attentional Control Theory of Anxiety: Recent 
Developments, PP.195-204(in): Gruszka. A., Matthews. G& Szymura, B. 
(eds.), Handbook of Individual Differences in Cognition: Attention, Memory, 
and Executive Control, The Springer Series on Human Exceptionality. 
(Springer Science+ Business Media, New York, USA). 

- Eysenck, M. W., &Calvo, M.G.(1992).Anxiety and performance: The 
processing efficiency theory. Congnition& Emotion, 6(6), 409-434. 

- Fan, J.: Mc- Candliss, B. D.: Fossella, J.: Flombaum, J.:I.and Posner, 
M.I.(2005). The activation of attentional networks. Neurolmage, 26,471-479. 

- Foil,M.C,& Oconnor, E.J.(2003). Waking up: mindfulness in the face of 
bandwagons .Journal of Academy of Management ,28. 

- Forssman,L.(2012). Attention and the eary Development of cognitive control. 
Digital comprehensive summaries of Uppsala Dissertations, 74,1-60. 

- Guendelman, S., Medeiros, S., & Rampes, H. (2017). Mindfulness and 
emotion regulation: Insights from neurological, psychological, and clinical 
studies, Frontiers in psychology, 8 (220), 1-23. 

- Gonazalez, L,L,Amunti ,A., OriolX.and Bisquerra,R.(2016). Habits related 
to relaxtion and mindfulness of high school students: Influence on classroom 
climate and academic performance, Revista de Psicodidctica,21(1), 121-138. 

- Hagenaars, M. A. and Putman, P.(2011). Attentional control affects the 
relationship between tonic immobility and intrusive memories. Journal of 
Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 42,379-383 

- Harris, K. I. (2017). A Teacher’s journey to mindfulness: opportunity for joy, 
hope, and compassion. Journal of Childhood, 93(2), 119-127. 



 

� �

٢٥٩ 

���������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���������������٦٧٦٧٦٧٦٧د����د����د����د�–7���8��6א� J� J� J� J�$����$����$����$�����������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 

- Haynes, P. (2011). The Effect of Testwiseness on Self Efficacy and 
Mathematic Performance of Middle School Students With Learning 
Disabilities. Ph.D. Dissertation. Virginia Commonowealth University. 

- Healy, B. (2010). The Effect of Attentional control and Heart- Period 
variability on Negative Affect and Trait Anxiety. The Journal of General 
Psychology, 137(2), 140-150. 

- Heidra, M. & Morovati, z. (2016). The causal relationship between 
mindfulness & perceived stress with mediating role of self-efficacy, emotional 
intelligence and personality traits among University Students. Electronic 
Journal of biology, 12(4): 357-362. 

- Hill, C.& Updegraff, J.(2012): Mindfulness and its relationship to emotional 
regulation. Emotion 12, 81- 90. 

- Houston, S. (2005). Test-Wiseness Training: An Investigation Of The Impact 
Of Test-Wiseness In An Employment Setting. A Dissertation Presented to The 
Graduate Faculty of The University of Akrin In Partial Fulfillment of the 
Requirements for the Degree Doctor of Philosophy. 

- Hong, E.: Sas,M.& Sas, J.(2006). Test- taking strategies of high and low 
mathematics achievers. The Journal of Educational Research, Vol. 99, No. (3)- 
144-155 

- Hyland, P., Lee, A. & Mills, M. (2017). Mindfulness at work: a new approach 
to improving individual and organizational performance. Industrial and 
organizational psychology, 8 (4) 576- 602. Doi: 10.1017/iop.2015.41. 

- Heidari, M. & Morovati, Z. (2016). The causal relationship between 
mindfulness & perceived stress with mediating role of self-efficacy, emotional 
intelligence and personality traits among University Students. Electronic 
Journal of Biology, 12(4): 357-362 

- Jarukasemthawee.S.(2015). Putting Buddhist Understanding Back into 
Mindfulness Training. A thesis submitted for the degree of doctor of 
philosophy at The University of Queensland. 

- Jennings, S. & Jennings, J. (2013). Peer- directed, brief mindfulness training 
with adolescents a pilot study International. Journal of Belavioral Consultation 
and Theraphy, 8 (2), 23-25. 

- Judah,M.: Grant, D.M.: Mills, A.C.and Lechner, W. (2013). Factor 
Structure and Validation of the Attentional control Scale. Cogenition and 
Emotion, 28 (3), 1-19. 



 

 

٢٦٠  

�א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$�� �� �� �� �

- Kabat – Zinn (2013). Full catastrophe Living, Using The Wisdom Of Your 
Body And Mind Of Face Stress, Pain Illness. 64Ed, Bantam Books Paperbacks, 
New York, BY: Unified Buddhist Church, Inc. 

- Kang. Y. Gruber. J. & Gruber. J., & Gray J. R. (2012). Mindfulness and de-
automization. Emotion Review. 5(2). 192-201. 

- Kettler, R.J., Braden, J. P& Beddow,P.A.(2011). Test- Taking Skills and 
Their Impact on Accessibility for All Students” , Handbook of Accessible 
Achievement Tests for All Students, By: e- mail: ryan. J. kettler@ vanderbilt. 
Edu. 

- Kettler,K.M.(2013). Mindfulness and cardiovascular risk in college students. 
Retrieved January 5, 2013 from cognitive therapy. Paper presented to the 23th 
national conference for the Australian association for cognitive and behavior 
therapy (AACBT). 

- Gronlund, N. , Robert , L. & Linn , R. (1990). Measurement evaluation in 
teaching. New Yourk: Macmillan publishing. 

- McKay, P.& Doverspike, D. (2001). African- Americans’ Test- taking 
Attitudes and Their Effect on Cognitive Ability Test Performance: Implications 
for Public Personnel Management Selection Practice. Public Personnael 
Management, 30 (1), 67-75 

- . Meiklejohn, J., Phillips, C., Freedman, M.,Griffin, M., Biegel, G., Roach, A.& 
Saltzman, A.(2012): Integrating Mindfulness Training In to K-12 Education 
Fostering The Resilience of Teachers and Students. Mindfulness, 3(4) , 291- 
307. 

- Lamber, J., (2015). Mindfulness experiences of children who have autistic 
spectrum disorder and anxiety- An Exploratory study. A thesis submitted in 
partial fulfilment of the requirements of the School of Psychology, for the 
degree of Professional Doctorate in Educational and Child Psychology, 
University of East London. 

- Liang, C., (2018). Attentional control deficits in social anxiety: Investigating 
inhibition and shifting functions using a mixed ant saccade paradigm. Journal 
of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 60, 46-52. 

- Mill man , J; Bishop , C ; Ebel , R . (1990) . An analysis of test –Wiseness .edu. 
and psych. Measurement ; New York . 

- Napora. L. (2013). The Impact of classroom Based Medition Practice on 
Cognitive Engagement Mindfulness and Academic Performance of 



 

� �

٢٦١ 

���������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���������������٦٧٦٧٦٧٦٧د����د����د����د�–7���8��6א� J� J� J� J�$����$����$����$�����������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 

Undergraduate College students. (Doctoral dissertation). Available from pro 
Quest Dissertations and theses Database. (UMI No, 3598720) 

- Northern, J. (2010). Anxiety and cognitive Performance: A test of predictions 
mal by cognitive interference theory and Attentional Control Theory. Doctor of 
Philosophy, Bowling Green State University, USA. 

- Northern,J(2010): Anxiety and Cognitive Performance: A test of predictions 
made by cognitive interference theory and Attentional Control Theory Doctor 
of Philosophy Bowling Green State University, USA 

- Otoum, A.: Khalaf, H.: Bajbeer, A. & Hamad, H. (2015). The Level of Test- 
Wiseness for the students of Arts and Science Faculty at Sharourah and its 
Relationship with some Variables. Journal of Education and Practice, Vol. (29), 
102-113. 

- Quigley, L., Wright, A., Dobson, S., & Sears, R. (2017). Measuring 
Attentional Control Ability or Beliefs? Evaluation of the Factor Structure and 
Convergent Validity of the Attentional Control Scale. Psychopathology 
Behavior Assess, 39, 741-754. 

- Rasmussen,M& pidgeon,A.(2011): The direct and indirect benefits of 
dispositional mindfulness on self-esteem and social 
anxiety.anxiety,Stress&coping, 24(2). 227-233 

- Ritchie,T.& Bryant,F.(2012):Positive state mindfulness: a multidimensional 
model of mindfulness in relation to positive experience, International journal of 
Wellbeing ,2(3) 150- 181. 

- Roemer, L., Williston S.K.& Rollins L.G.(2015). Mindfulness and emotion 
regulation Current Opinion in Psychology, 3,52-57. 

- Sanford, T.L. (2013). Examining the correlation of Test Anxiety. Test- 
Wiseness, student Motivation, and Metacognition of Praxis 1 Scores at an 
historically black University (Unpublished doctoral dissertation). School of 
Education, Regent University, USA. 

- Schwebel, D. C., Stavrinos, D.& Kongable, E.M.(2009). Attentional control, 
high intensity pleasure, and risky pedestrian behavior in college students, 
Accident Analysis and Prevention, 41, 658-661. 

- Shi, R., Sharpe., R& Abbott, M.(2019): A meta- analysis of the relationship 
Between anxiety and attentional control Clinical Psychology Review, 72, 1-24 



 

 

٢٦٢  

�א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$��א5
+�م�א������3	2) �א�1	%�0.�وא��!/��א��!�����.�א�	�%-�,+�#א*�א()'��א�&	%�#$�� �� �� �� �

- Stenlund, T.: Eklof, H.& Lyren, P. (2017). Group differences in test- taking 
behaviour: an example from a high – stakes testing promgram. Journal 
Assessment in Education: Principles, Policy& Practice, Vol. 24, No. (1), 1-24. 

- Snel. E.(2013):Sitting Still Like a Frog: Mindfulness Exercises for Kids and 
Their Parents, Boston, MA: Surgeons Pakistan , 23(1), 67- 71.  

- Tavakoli, E.& Hayati, S. (2014). Test- wiseness Strategies in PBTs and 
IBTTs: The case of EFL TestTakers, Who Benefits More? Procedia- Social and 
Behavioral Sciencess, 1-10. 

- Taylor, T., Cross, K., & Amir, N. (2016). Attentional control moderates the 
relationship between social anxiety symptoms and attentional disengagement 
from threatening information. Journal of Behavior therapy and Experimental 
Psychiatry,50,68-76. 

- Taylor,T. Cross, K.&Amir,N.(2016): A control moderates the Relationship 
between social anxiety symptoms and attentional disengagement from 
threatening information, Journal of Behavior Therapy and Experimental a 
Psychiatry, 50, 68- 76. 

- Yang,p.(2000).Effects of test –wiseness upon performance on the test of 
English as a foreign language ,Unpublished phd ,university of Alberta. 

- Zenner, C. Herrnleben-Kurz,S.&Walach,H.(2014): Mindfulness-based 
interventions in schools : a systematic review and meta-analysis, Frontiers in 
Psychology, 5,603, 1-20. 

� �� �� �� �



 

� �

٢٦٣ 

���������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���7���8��6א����������א���������������٦٧٦٧٦٧٦٧د����د����د����د�–7���8��6א� J� J� J� J�$����$����$����$�����������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 

The relative contribution of attentional control and mindfulness in predicting The relative contribution of attentional control and mindfulness in predicting The relative contribution of attentional control and mindfulness in predicting The relative contribution of attentional control and mindfulness in predicting 

the testthe testthe testthe test----wiseness skills of femalewiseness skills of femalewiseness skills of femalewiseness skills of female teachers at Home teachers at Home teachers at Home teachers at Home Economics CollegeEconomics CollegeEconomics CollegeEconomics College---- Menoufia  Menoufia  Menoufia  Menoufia 

UniversityUniversityUniversityUniversity    

Abstract: 

The objective of the current research is to identify the relative 
contribution of attentional control and attentional alertness in predicting the 
test-wiseness skills of female teaching students in the School of Home 
Economics, Menoufia University and to ascertain the correlations between 
attentional control and mindfulness, on the one hand, and the test-wiseness 
skills on the other. In a sample of 291 female teaching students in the 
School of Home Economics, Menoufia University, to this end the 
Attentional Control Scale, the Mental Alertness Scale, the Wisdom Skills 
Scale was prepared The current search has yielded the following results: 

• There is a direct (positive) statistically significant relationship at the 
0.01 level between attentional control as a whole and test-wisdom 
skills as a whole 

• there is a direct (positive) statistically significant relationship at the 
0.01 level between the mental alertness as a whole and the test-
wisdom skills as a whole 

• predicting the test-wisdom skills through The total score for each of 
the Attention Control Scale, and the Mindfulness Scale. 

Keywords: Attentional Control, Mindfulness, Test-Wiseness skills  

 

 


