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   :ىص العربالملخ
�(��);;�'��;+*���א���;;����, و%;����א,-��;;��
;���.�;;��א�/��א���;; A��B;���C@���א�+�א?;��<�>;;=�>;+:�


;;�ض�א1(�;;�ل��/��;;��א�
��;;������;;��د��;;�ط���'�;#����@A��:�;;DE���،�;;�%�/�A���;;��-,א��;;
��/����G;;(��א�

;;�ض�א1(�;;�ل��;;�H�;;.ل�א, و%;;��א���;;������'�;;#����'�;;(��)�*+;;�Kא�+و��J;;#��א?;;���;;�H!/;;�ن�4F٩٧٨E�

�(��)���H�)��(ل�����)ض�א1�
�F٣٧٢�E!/�%<������א�+�א?;���;����Hو�،/����א�
����������د���ط������'�����
�(��)��#�������Hض����
��>و�،(��ل������א�
����������د���طא�1�#�Q�Rאو
!H�S��F١٧�@A�٢١�E
���Uو�،?�����
;�ض�����Eא� א��;���Lא�]��];���Lא�]�%�;���Lא1و�;"�Fא�+�א?;���;Y�א�H;���W�Xא��; ق�������������;�����א�����;\�

ن��\�;;�س���א�)�^];;وF٢٠١٨�L٢٠١٩KE�+;;�Qא1(�;;�ل��/��;;��א�
��;;������;;��د��;;�ط��;;.ل�א��;;�م�א[;;���"����
א?;;;�`+م�و�٢٠٠٩EK،��#;;; ���A�W�";;;� b;;;+אد��Fא,-��;;;��
;;;�\�;;;�س�א�/���#;;;��א?;;;�`+����א, و%;;;��א���;;;���،��

�!);;�("�א,;;�-�cא���;;�"א�)�^];;�نdא��K�;;?א��;;��cXא�+%�>�;;�و�;;�د��.�;;��א�!)�(�;;�����);;��دא�;;���A@�و!�
�������+����W�X�e^A*٠١}�٠�S�א,-�������א����

;�ض�א1(�;�ل�����* و%��א��������;+�وא,�/����'�;#����'�;(��)�

�(��);;�'����#;;�'��*��א,-��;;���;;+�
;;�א���);;�K@A��:�;;DE����;;�%�/�A��/����G�/��;;��א�
��;;������;;��د��;;�ط���

�ض�א1(��ل��/����א�
����������د���ط������Qو��Bא�)�^]�ن��h و��gو��Kא���������H�.ل�Q���د�א, و%����
�א'�א, و%;;����;;-��i�;;�(���;;�#���!�cد��;; א��א,-��;;�����א���;;���،و�;;�gi�;;�/א�� 
�;;j����;;�#���!�cא� ;;��k:�;;!و�


�ض�א1(��ل����'�#��,�����������J;: ��l#�#e;!���;
�mد�;n�A�c��% �������:�*+ن����(����(
 o��?א�،�و�A א�iد

�ض�א1(��ل��/����א�
����������د���ط*�+�������*�א, و%��א������'�#����'�(��)�K� �

��^���WWWWא�/�#�'�א,���^��א�/�#�'�א,���^��א�/�#�'�א,���^��א�/�#�'�א,� �� �� �� �
�א�/��
��א,-���� Jض�א1(��ل(��)�'��–א, و%��א���������
��'�#���� �

  :المقدمة والإطار النظري 
��;p�� �q�;دول�א�� �>r(;�Q �";j�! و���،gk(;���;�#<Q��;
��� ��;�
;�ض� , ^�;�� ���،�א1(�;�ل� 

sوذ� ���u�?.� '�����^d iو���Qא1(��ل،�و �،�<��;�Q �v�r;�Qא�1#;�ل� و�H
+��� وא��u;+د� ،،�وא,;�
 #��w�j א�=m ��#� :� א,�
 �ً��)Q�  [�Q�'א+u������J��yא,����g�،�و��א�-;����א,`���;��ذ���iو�+

                                                 
��ذ�����+ *?Q�$�.,وא�cא������ J������א������
�g–�����א��e�,א�������  
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�ض�
�ضא�/��
��א,-����و�.��-����, و%��א��������+*�(��)�'����#�'��
�ضא�/��
��א,-����و�.��-����, و%��א��������+*�(��)�'����#�'��
�ضא�/��
��א,-����و�.��-����, و%��א��������+*�(��)�'����#�'����א1(��ل��/����א�
����������د���ط�א1(��ل��/����א�
����������د���ط�א1(��ل��/����א�
����������د���ط�א1(��ل��/����א�
����������د���طא�/��
��א,-����و�.��-����, و%��א��������+*�(��)�'����#�'� �� �� �� �


�ض�א1(�;�ل�z;��دو���������������-�
��������Qن�� ^���א��j����א,)/ �gא�}�!�(���א^�#�d'�א,��\)�B���،yא�
;;?�?Q"����Y;;א���;;�#���;;�Q��g+;;|،�و!;;٢٠١٥E��;;#)�:�kY|;;+��א�;;��+
�،�����Fא���R�;;uא,+�?;;"�ود�;;��א�

F٢٠١٠�E��������������،ض�א1(�;�ل�;
���;�^ ������;���
�ض�א1(�;�ل�>;"�א���;e �א1?;�س���� %;���cא��Aن����#��
����������y(�������^ ل����)1��
��
�r\�~�א1>+א�Cא������������w�jذ�Q�sن�!\�م���دوא
���^��،�;?��א,+

;;:.���;;��Qو���;;�����J�jא� وD;;��א,;;�ود�g��^;;+�2و?;;��yXא��;;!�B����;;#א:-��دون����+;;<Q�~;;\ن��Q�'�;;%�/�Eא�
�<�!���<Gو��،�ee`���ًW�#�����W
��J����Kא��d'�א,-���،�وא��1د���،�وא�]\�:�����و! �� �

��J�jא� وD;;;��א,;;;�ود�g��^;;;+�2א�E/�%;;;�'�وو?;;;��yXא��/������;;;��א�+
];;;������و�;;;!�d�~;;;\ن��Q
�;;�א: �:�-;;���;;��y;;�'�א,��#;;��א�����H;;���;;r^�;;��א�]\�:;;������������!��e;;e`�Q>;;+א:-��دون�و�;;�د����#;;���
��+אد�א,-;;��������;;�J;;��yא1(�;;�ل،�وא�;;+iC،�وא��;;�ن،���������;;?dوא�،����Y;;א'�א��א��א?;;��،�وא,-;;��א'،�وא�\;;+

�h:�،����1ً�وא���=;-��y;#�����W�:�\و��،�Wد����Qو�،�W��-و��،�W�#����-��<�!�H��������y;�j؛�1ن�א�'��;?G,א��
��������������;;;n��;;;: ����;;;zو�l;;;��#�!�B;;;���g��;;;l،�و�;;;+
-��א�\;;;+��()��;;;-�!��;;;#����@Aج��;;;�!�;;;�sא, ^�;;;���

��;;;���X�e;;;��،��;;;#د�����;;;����y;;;�j����#���;;;א����Y;;;����،�:;;;�دא�iא,��#;;;���g;;;+�و!�r\;;;~�א�
��;;;��وא�
-!iא����'������و����+^Q�+�
��*�א��#��;��א�����#�;���������א,-#���;��i�;\!�.������w;��!و�،�;-!�� ��gi�;و���،

��W�
;;;�ض�א1(�;;;�ل�دو��)��>;;;��א��p;;;�م��������א,��#;;;����

;;;��א�;;;}���
א��;;;����א1>#�;;;�����\�;;;~�א1>;;;+א�Cא�
�����،�;;
��
�א1ول��;;���H^-;;�،�:-;;"�א�;;}���وא,;;���لא�����#;;"��� وD;;�،�و>;;"�א�;; ��א�;; �X$����#��;;��א�
��k:�!و����G����-\!���B���J\!א1(��ل،�و�J��g n�(��y����
��א,��?)�!��
�r\�;~�א��#;������א�)����א��

��������;;Dم،�ووא�;;pא���B;;ن����#X�;;\א���;;-^ j

;;��א�;;}�+
+u�א�;;�������y;;�j،�و��
;;�yא1:/;;��،�وא�;; �*�א�
y�jא�א�=<����?��� -p!�'א���Cو�-�����g������y[#�!���#���!�c!א�%�@A�'�?وא�����،�jא�K� �

�* ;;;

�)Q�";;;bن�!��F٢٠٠٨E);;;+�א��;;;�ل��Q|;;;+�و�l;;;%�������'�;;;ض�א1(�;;;�ل���;;;
���;;;#������ :�;;;�
�;���/�-;;���;�Hא��#;;���y>;=��א, ^�;;��وא�����;�J;��yא1(�;;�ل�!������������'��;�
\;;�م���;�Bא��-;;���ً�;�و��א��

����(j��y��Yא�y�jא����e`nK� �

;+���gא,��Q�@A���+rن�א,�kbא'�������kY!���+#��F٢٠٠٤E�א(��+��i�;(�Q�>;D :�+����;�����و�

����#����Bض�א1(��ل���
���`����!�:�kא���ن،�:���!�+!��-��;����lوא�+�iCو���p^.و��Q�kbe;���
�������e;;e`���Q��;;-����Sن�!/;;�ن��;;
�y;;��،w�;;r:��-;;�#א1م�����v�;;� �i�;;��Q،�;;���:و�،��;;���j)��;;���و�+

�א'��.�;�،��s�=;������mQא!;�J���-�#�����-:�eא1(��ل،�و���+;\��;-%Q���j!�J�j��;!��;
����y;�jא���;���� ;�����J
������#���!l،�و,���*��]��א,<d����;-��H��l���(����/����H���z�l-�،�و�\+�!�B���lא?�`+א�-����א�
* �QK� �


-�؛�ذ�;;1�sن��\�;;~��������+;;��iא1دא�*���;;��J;;:��@A��;;?����;;��3ض�א1(�;;�ل��;;
��Aن����#;;��
�Cא1>;;+א�gد�Y;;�,א�����������;;[
�:�-;;����!�;;�sא, ^�;;��� >;;�ن��+��;;���;;)�gk�����;;��א,��#;;�،�وא��#;;�ذج�א�+

�-��l�;;�%�>;;��و��א��،c-�;;#א����W+;;���c-�;;,א: �א,��#;;�����،#;;���;;�ن�א�א[;;+و*�دون�!;;��
+;;��¡(e;;
�C��;;:�
�������;;�^�H;;��'�;;#��,א�'�
��،�وא�;;¢א'�'א,;;G>.א�\;;�د�A��:�;;DA�،+;;���y/Y;;���=;;���!�B;;���g@�!�;;+د��;;�

،���
�+�
)�������Wو�+د�א�¢א�c،��א��
�; ض�!;+�s;ذ��y;��،��(
�+��# Wא��i�;��Qא�+�;�،�����و�+د�א�+و�א'�א��;���
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��������\!�w����
�# Wא�Eد��ل�א���B���'����rא��א��Jא�����#;"������وF���m+;n���،S;�Q٢٠٠٨E�K��>;��و��א�
��W+;;���c-�;;,ن�א�;;���;;#-��l�;;�%א������=;;���!�B;;���g�
��א[;;+و*�دون�!;;�א: �א,��#;;��א�\;;�د+;;��¡(e;;
�C��;;:�

���^�H��'�#��,א�'�
��
���،�و�+د�א�+و�א'�'א,A��:�DA�،+���y/Y�.<G@�!�+د����+�،�وא�¢א'�א�

�+��K)��א� �


�ض�א1(��لא�/��
��א,-����,��#��و!�+�������������H;���;z��;,�s;وذ��،��;������S�;��'��;?�?Q�Hא�
��;#��#���"�
�+�
 �א1دא�iא��j!����b������#<Q�����J;����;��!� 
�;j!א1(�;�ل�،�و�����;z��;א'�א�.ز���;-#���

�����'��e`n�������� �Q�2א+^A����Hو��،����4�#�Jא��~�\��@A�mدG
���Ky�����;-����Sא1(��ل¤��;
�
�QKن�!/�ن���`��eeو�+������#�-����Jא1(��ل،�وذא'��+�א'��.�� �


;;;�ض�א1(�;;;�ل�Qن�א�/��
;;;��א,-��;;;��,؛�¤;;;��?;;;)~א�)�^];;;�ن���;;;و¥��;;;�H#hא,-;;;��א'���#;;;��!�
�;;�)-��و!�Qن��وא,�;;���Cوא�od>;;�'�و�Q;;�ط�א�;;�����א�;;}��B;;���+;;�dא,��#;;��/!��>;;��g/;;�ن��;;�د�-�A�B;;���

�?;;-�،�وQ�+;;�dن�!/;;�ن��;;���*���;;�H;;��SאE!\;;�ن�وא�����;;=�א[�;;+��;;�����������J;;���H}��;;.ل�א1دوא��א�;;��
��K?�א�iدא��yא�Q��eو�����Q�~�\��C+-��،l>+א�Cא��#����א�����#���א,�א���א�}�!�א�-- �


�ض�א1(��ل�א, و%��א������،�و�+����'�#�����-����?א, و%;��?%�Y'�و�Q�H>��א��#�'�א�}��
�!;+אد��،����H����(resilere)א�/�#��א�.!�����dو�אQ�gد�א��;��-��+e\
�����B;�*،وא� �;�ع��; Q�g�; ����א�;� 
J،��و

�����(jא�����א��@A�gد�א���،i��Yوא��H�����-�������א���אX~�?�א����i د�Qو���u#���،�א,Y/.'،�ووא�
�;;�H#h?;;����א, و%;;��
��;;#�?R ;;,א،��;;u-(و،�وא��،y;;�1ن،�وא�;;�Eא��.��#���;;�د�;;��א��.�;;�'�א�dوא�;;�?

�-;;��و!�+
�;;-���;;�H�;;.ل�א����;;���وא�;;+�������#����g�;;\א���-
 ,Q��;;#�(Edward, 2005ن�א1:;; אد��;;+
p.243)�،א, و%��א��������و��+�!Resilience�w%א�א[�H������ ;p�
��;�^��
א,-#��������iא����e`Yא�;��

��א��S�;;�����e;;`Yא��B;;��(jא, و%;;����;;Q�B%-;;��א�\;;+�A� (Edward, 2005, p.101)@A���;;���gدوא�د
�������������;��#����،��#��Qن�א, و%��א���������Hא�w���?1א�}��/�Hא1: אد���Hא���א:;~�وא��dوא�"��;¨Eא�

��gא����Cو ��J��،����٤�KE،�ص٢٠٠٩א� א�j;��א�1 
/�;����;��reא���;���،�����?�Fوא1^;+א�2א�;���j �hא,`
������X�e;;�� <�;;��y/Y;;!�";;-:�،�;;
و>;;"�����;;���،�א��;; د:�/;; �gא, و%;;���;;����-;;���;;��X�e%�;;����و^��

�������;;���g�
 �א�;;��$،�وא,\;;+�;;j!���+���;;!ط،�و�bh;;د،�وא��;;-�Eא�ª+;;D��;;

�yو�;;�¡�א�#�+;;����B�y;;#א���
����#��dא��.��'�א�����Aو�،Cو pא��w��Qج�����%EوאK� �

  :دراسةمشـكلة ال
���B;;���Cא ;;nEא���g

;;�ض�א�)1;;�ل��H;;��'�;;(��)�;;p^d�;;.ل��#;;�yא��(^];;�ن���;;��'�;;#�����

;;�����;;\�
;;�ض�א1(�;;�ل�A@���;;»�א,-;;��א'�א,-#;;�(��);;�'�»�א:��'�;;#����،�iא ;;�Eא�)�^];;�ن��Ju;;n��;;¤
�א, و%��א��������+*�(��)�'����#��%������-#�،�و>"א�/��
��א,-����و�.��-��,� :��א�+�א?��א�����


�ض�א1(��ل��/����א�
����������د���ط��'�#���K� �� �� �� �
���r+د��Y/���א�+�א?����א1?����א�!���r+د��Y/���א�+�א?����א1?����א�!���r+د��Y/���א�+�א?����א1?����א�!���r+د��Y/���א�+�א?����א1?����א�!�������������W�W�W�W� �� �� �� �
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�ض�
�ضא�/��
��א,-����و�.��-����, و%��א��������+*�(��)�'����#�'��
�ضא�/��
��א,-����و�.��-����, و%��א��������+*�(��)�'����#�'��
�ضא�/��
��א,-����و�.��-����, و%��א��������+*�(��)�'����#�'����א1(��ل��/����א�
����������د���ط�א1(��ل��/����א�
����������د���ط�א1(��ل��/����א�
����������د���ط�א1(��ل��/����א�
����������د���طא�/��
��א,-����و�.��-����, و%��א��������+*�(��)�'����#�'� �� �� �� �

١K ���������;;א,-��;;��وא, و%;;��א�����;;
��;;+*�(��);;�'��>;;�y!��;;+��.�;;��א�!)�(�;;��دא�;;���S;;���W�X�e;;^Aא�/��

�ض�א1(��ل��/����א�
����������د���ط� ؟���#�'�

٢K �*+;;���;;��-,א��;;
��/����G;;(��
;;�ض�א1(�;;�ل��/��;;��א�
��;;������;;��>;;�H;;/��yא���'�;;#����'�;;(��)
 ؟���H�.ل�Q���د�א, و%��א������د���ط

  : الدراسة  أهداف
١K א,-������, و%��א��������������

�ض�א1(��ل��/�����א��� ��B���C.���א�/����'�#����'�(��)�*+��

 Kא�
����������د���ط

٢K �;;�%�/�A���������;;������;;��

;;�ض�א1(�;;�ل��/��;;��א��
;;��א,-��;;���;;+*�(��);;�'����#;;�'���/����G;;(��א�
 Kد���ط���H�.ل�א, و%��א������

  : الدراسة أهمية
!ÛëcbZòí‹ÄäÛa@òîàçþa@Z@ @

١K ������
 pא?��א1( �א���
;�ض�������1��;�د�א�/��
;��א,-��;��وא, و%;�������!\+م�א�+��'�;#����'�;(��j�����;א����
 Kא1(��ل

٢K ����������;������e;����� א?�'�א����א�+ J���;א�);�^]�����^;+ود����Hª�� J�����،ع�;D�,وא�;}�!��و�;<�>;=א�א�
��#<Q��-uX��
�z�Bj=��א�+�א?��و%��¤K 

٣K ول���! �=< ��;��>�� A ��;-%Aذ �-#­;�؛� ��%)W;�� א?�א�+? � �S�;� ��;��#� �w
�
;�ض�����#;�'� !;+� 
 K�/����א�
����������د���ط א1(��ل

bĆîãbq@ZòîÔîjĐnÛa@òîàçþaZ@ @

١K ��;;���d���u�!א
;;?A���;;�<ن��;;/
�Qن����k
�;;���J;;Dض�א1(�;;�ل،�وو�;;
��'�;;#����'�;;(��)�i�;;\��وא%
�kbא'�א�+�א?���B���i�������
 Kא�\)�ل��/����א�

٢K ���'�;;(��j���;;��-,وא���e;;`Yא��H<א�;; א�J;;D�א��'./Y;;א, و%;;��א���;;�������;;.ج���H;;��gد���;;?dא

�ض�א1(��ل��'�#���K 

٣K ق��� ;;;jא��@A�'�;;;���dא�g�
א!���u'�א,.!��;;;#X���p%�l;;;;;; �א,;;;�B;;;���S: Yא����;;;����;;;h و;;;?dوא�

;;�ض�א1(�;;;�ل���������;;��وo-�;;��א,����;;�'��;;;+*������'�;;#����'�;;(��)�i�;;D���,א��;;
-��;;;���א�/��

 Kوא, و%��א������

٤K ��������cא� ;;��'�;;

;;�ض�א1(�;;�ل�Q�H#;;Dو�����#�;;��א, و%;;��א���;;����(��);;�'����#;;�'���cא� ;;��J;;Dو

�ض�א1(��ل��'�#����'�(��j�����-,א���#�� Kא�
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����א�������3���4��2א�
����א�������3���4��2א�
����א�������3���4��2א�
����א������� J� J� J� J����
�����
�����
�����
���������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 

  :مصطلحات الدراسة

א�/�א�/�א�/�א�/��
�
�
���WWWWF�F�F�F�Vocational Efficacy�E�E�E�Eא,-�����א,-�����א,-�����א,-���� �� �� �� �

� �����"� b�� #���-: �F٢٠٠٩�E�-%��?�W����,א�g�+��B���\א�)�'����א��وא,-�م�وא�����م���1دوא

��א,��(����
�\���H;/���;�3�H;�س�>;=��א�/��������א�B���l����y;[�1א���l��lא�����#���وא�;��y/Y;�و��;
��H;���

��� ;;-p
�m=;;א��iل�א1دא.;;��l���;;?�;;-,א��K?
א�+��;;��א�;;}��;;�A����;;-%��W��ye אW�X;;-;;��א�)�^];;�ن��� :و
�������;��

;�ض�א1(�;�ل��/��;;��א���-�������H;��د��;�ط�����-;��(��);�'����#;�'���;;�Aل�.;��H;����B;د�����;�� 

�Kא�/��
��א,-������>=��א�+�א?��\��س� �� �� �� �
�F�WF�WF�WF�WResiliencePsychological �E�E�E�Eא, و%��א������א, و%��א������א, و%��א������א, و%��א������ �� �� �� �

���;�> �(Edward, Welch& Chater, 2009)��;-%���?�W����;ª�\j���gو®�; ون��د� :-;��אدوא
������ 
א�;;=א'،�وא�);;gke،�وא�;;�.����,�א�-;;��א�;;�Hوא1ز�;;�'،�و!�;;�H#hא�;;�.��אE^;;��س������;;��ل،�و!\;;+

����'./Y;;,א�y;;^�B;;���g�א�+��;;��א�;;}��;;�A�����;;-%������;;-����ye אW�X;;-;;��א�)�^];;�ن��� :و
?�Kא�E;;�ن،�وא�\;;+

;�ض�א1(�;�ل��/��;��א�
��;������;��د��;�ط���������'�;#����'�(��)���H-���;�Aل�.;��H;����B;د�����س�� ��;�;�\�

��Kא������א, و%� �

  الإطار النظري
b!Ûëc@ZÈ¾@òîäè¾a@òíbÐØÛaÞbÐ�þa@�bíŠ@pbàÜN@ @

+;;;�!����-e;;;X�e��mدG;;;!؛��;;;=א�m�;;;�

;;;�ض�א1(�;;;�ل�� ً�;;;������W�;;;?�?Qא��p;;;�م�א����;;;#����
�دو�Wא������W�;;�X:����;;��>;;=��א��#��;;�؛�1ن�>;;=��א�;;A�y/Y;;!��X�e^;;+*��������،�وא���;;���א,� :�;;�،�وא,-��;;��


;;;��א,-#;;��א�;;;}�!;;Q�y/Y;;;�� �Gو��;;;¯� ���א��;;�!�cא���B;;���"��e;;;rא����.א,;;+����

�'�א,� :�;;;�،�'�א����;;;,
وאd%��������+*�א�y�j،�و!/�ن���د�Q�B���gدאQ�iدوא�>�����B°��:��ل،�و!/ س��-�د>��E¨;�د�א��; ص����

l��B�hא�����#�����Kא� �
������y;;#�!�";;<�y;;��،�;;\:��;;د����Q�'���;;D���$
�+;;�Aن����#;;��א� و�d��;;#����";;<��;;D!\;;�م��

�-����%��-���>+Q�B���gن�
�-��א1(��ل�^\�X~�א����gو!���e-�،�و!\��i����B����-�uYK� �

�ض�א1(��ل��A���h��>�bn+אد����#������������;��
�����^���)�H;��gkא>�#;�م�א,;�����H;��Sא�

�-���Q�H>#�;��א,��;��%�;�l،�و����;�H;��lא��#��;���������#<Q�+#��!���h\1ن�א��sوذ��،������א�����#�;���وא�

;;�،�و�;;+�Qو��;;<��-#;;��!/;;�
�Hو�A;;+אد���

;;���'�A@�א�/��;;�S;;#�ªא,وא���
،��א,�`����e;;eא[���;;�'א�

����^��

\;�م��-#�;����������y;#�Q�B;���lא��.��א,������/���B;�
;���:و�;����lא,-��;��D� ;�Q; و��mو�-;��^��/��
��gو?; ��������;-���;��#��l�#��א�\��م��B������,א�g��#4�H;��g�������H;���;>;"��وA!\;�ن،�و��א,-����>"��+�;(�

א�;h و������y;��/!�m\�;�م�±�%;��w-;���;+د،��B�����������H;��l;%1א����y/Y!���3א�\+�����gא,-��א'�א,�+א��������
H؛��S#��,א,-�����+*�א�'�

��وאEدא��gא����e،�و���
��א,�د�gא�+�א?���وא��������א�/���\�
�'�א����

$
�+�
+�א,� ��א�=א!"�و�w���?Qא�+u��Kوא�/��
�'�אE%��%���وא� �
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�ض�
�ضא�/��
��א,-����و�.��-����, و%��א��������+*�(��)�'����#�'��
�ضא�/��
��א,-����و�.��-����, و%��א��������+*�(��)�'����#�'��
�ضא�/��
��א,-����و�.��-����, و%��א��������+*�(��)�'����#�'����א1(��ل��/����א�
����������د���ط�א1(��ل��/����א�
����������د���ط�א1(��ل��/����א�
����������د���ط�א1(��ل��/����א�
����������د���طא�/��
��א,-����و�.��-����, و%��א��������+*�(��)�'����#�'� �� �� �� �


�ض�Q(��ل���# �A+אد��� i�/א� w¨ نQ ��
 �����dא�+ א~�� v.j�� S�+\��,-���א,
$
�+� وא���re،�وא������ وא���e`Y א��\��� א���^�� �H وא?��+אدא!-� �+�א!-� ��B وא��� C א�
 
�j!א' ��:� و��س א�} وא�¢א�c א,\ +! � '���� ���
�����'�D�i � א�^dא������ א 

'�<�odא���,�� وא ،g ��^���א, ^�� >=� � א��j)�\"�א��#�" א[�%B�� w א�����+ �J א,��
 א������،��-�� � ���#y א�S��e א1: אد ��%�\�i �و��ً\ א�!)�ً(� ��#��� א,-��� �
א�/�� ! !)�
 א�����#�� א,R�u�:�'��?G א,��#S، و!/�
H ��²+אد א����
� !�دאد Qن ¨w א,��� �
��� و���دאد
����! B�� ���
� Sو��� :�-�، א�����
�d ~\r א�� د �! dA l�D���� ��-,א�} א ~��! J� 

l��e`n l��و�� l!א��¢ وא?��+אدא!l، و�+�
��nد�א�����l وEא,-� وא H� yא��א,-#� א�� H� 
yא��� J:� �H א�����#�� א,G?��' א^�����' !�:k �.ل��H وذ�S#��#�� s א,-��� �
א�/�� 

S#��,ض א
�

)+Q Qن אi���1،�و�l������ وא�} א���م א������ �H א,��� g א����א' �H ,-�א א�
 
�-�: l���! =��.�
 !���-��Wא��� !� �° H-,وא�1#�ل א? F�،"� b�� #٥٨،�ص��٢٠٠٩KE� �

ŠìĐnÛa ï²ŠbnÛa òîäè¾a@òíbÐØÛa@âìèÐ¾@Z@ @

�)A Jن�� א,�j��אن!� (��� א,�-�م >=א Qن ¨+ א�
��m א�\y א�/��
��א,-����� ��-�م �� 
��א��1��?/��% >#� >���ن���� "א���� � وאD¡ و�Q y/Yوd א,�-�م >=א �-  ^�� א�� א%/��%"، وא�

;+،� ���;�l وn; ��'�א�1#;�ل�� א,\;�وd'� �4ل+r���;�Q �vن �; م� :;.� א�Q ن� א�1#;�ل��;��� @A ���;�� א�

�S���;,وא��#;�ل� א mذو �'�;
 ��;�B وQدوא�>;�� -����;���X ��\�;�م� !G>�;-�� א�;}� وא�;¢א'�א��א?;���� א�/��
�H�;^Q ���\;?Qو�،l;م� >;=א� و��א,�-; � ��";#���� � �#;�y/Y;� �k(;� ��;, �y وא%�;Y � وא�
�;�m،� א�;�ل�א�
�l;!��) �'�;���¨A � ��S����;,א� ;p% �H;� ��;#p%1א ��;
��
�א!-���� � ;�� א��e;!�C.�
;+،��Fא�;+^��;?�
 
�١٦٠KE ،�ص٢٠٠٩ �

 א�/��
;�� :/; ;D �g��i � א,��;�� �A;+אد� אo;��� �-; � (Lucien Kenny) د�א?;�� � ١٩٥٢ �;�م�

�' ��» ���< ^�� א��od ��+�ذאd�وא[����' א� ��/
 �� א,��#�A ،S+אد ^�ل �Q+>� א�} א�1 
�+;
�#;�م���²;+אد�� !�א<dא ��Xא�;� �'�;
��/� ��;�� ! �H
�+א�X;�،� א, ^�;�� ���#;"� و!/;��dא �y;�
;~� و!� : �H;� 


;+א� ����;�����: �+;
+r��+א�X;�� א, ^�;�� �-;�م�,��;��� ³;$� ��dو א�";< ���;j`����;��،� א��� ���;�� وא�
'�
�����;�'� و!\;�
�� �)�;�غ�א1>;+אC،�� א?;
א!���u'� وא?;�`+אم� و!��p#-;�،� א�����#�;�� א�% �،��;��� א�

y#و��� و�G�,א,-���،�و� א g Xدא C���� �2�;r(א� ��;
��
 �\;�d'� א,�-;�م��� >;=א� �-; � ١٩٦٩ �;�م� א�
�>;#�
�#;�� א�/��
;�'،�و�;+o�� ��Q;��� א> @A نQ �¡(;�Q �;�<�� ��;� �B#�;
 �cא�¢��;� ��;�#���� ��;�B א�\�X#;�� א�
�
��٦٤KE،�ص�٢٠٠٣א���.وF��W���-? �،m א�/�� �

òîäè¾a@òíbÐØÛa@âìèÐßZ@ @

� mد��®� �א��kوز H
�א�+ +4�  �=
Fص١٩٨٦� ،٦٣� WEgً�:�/�� ��:��iو����� W���:و��� ��زא�،
�W%.:� WmQ� ،wא��א�� i����µ� �وא�#+ ،l(א���و l����� Wl�� �W�:�/�� 
/�ن� ��� Kو�?dא� W�i��/وא�� g¶i��·/א�

�و����� �Gو��� �Gو��� �Gو��� lو����� l!و���� gi���� �و>=א �و�+>�، �-r���� W�J�#]وא� ،l�[�
iو����i���QK� �
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����א�������3���4��2א�
����א�������3���4��2א�
����א�������3���4��2א�
����א������� J� J� J� J����
�����
�����
�����
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���p���H�א�yhא���"�Qل��\
F١٣٩،�ص�١٩٨٩�Ei�/א�W�،kpא����B���G�/وא��i�/א��s�=و�
،R�/א�����gi��/א��lوא,+�و���¡������gi��/א���+e,ل�وא�و:��y�:���gQ #����W
�و>��Qن�
/�ن�א��وج����و

sذ��k و� �-��و�� �و%�)-� �-�
�ود �-(�^� K�gi��/��:� ،�
�وא�/�� gi��/א��S������2+�� ��� و�]Wkא
������
�F١٩٧٨�WE#��!\+م،����Qא�/��
��:#�Hא��������yو��B،�:�\�ل�Q�"�א���Sא|+���Hز� 


+ل����Bא��¡�r��y�Q�y�
\�ل������א��i"Yא�/��Cوא����iوא� �Cא,��،l�:אد������d�m=א��w�

��Aذא���م����1 ����B���+و��،s��/
K� �

�Sא���"�Qل��\
Q��

/�W�H?א�/��iא,]y،���ل�א٩٣٠�E@��!�µ،�ص��H��+|F١٩٩٧ز� �qو
+^Q� ��gאE�.ص،?����l�F�Wא�?�
®��٤E� K�mو����وא��/�:�Gא� KAµل�א�?��?صلى الله عليه وسلم�ذ���ل� W���:�/�א,��#�ن�!

���و*?��>�د��!�mQK� �
��!"�����B?+�א�����:��
�א�/�� ��Q�،gوא,#�����وא,��وא��
�Q�¡hن�א�/�����giא����bא��+


�d���Sم�א�/�#���Kوא�\��م����1 ���و������"���S!�<�Hא�/�#��Sא,��i�:�H��S!+rو��Sא�/�#��وא,`
� �����»�א1^��ن، y�-���وא� �אE�+אل �u��%¡h�
�א1و@�> ���א�\+�Q��gن i�/א�� B��� �!+ل ����"

�l���^�+?�mQ��
����l��/
�i"Yא���
����Bل���+!�B����#���"<وא�]�%���و� ،gوא,�����وא,��وא
��k �H��� ���lو���F�،mو.��٢٧�KE،�ص٢٠٠٣?-����א�� �

� ¸�� ���<� C �!F١٩٨٧� �ص ،٢٨� E� �-%��� �א,-��� �
��A אiא'�?א�/�� y
��� B��� g�א�\+
�?�@A�$
�+�
p- ���+�א��.��=א����K?� �

�m #א� زאق�א���+(��C �
F٢٤،�ص١٩٨٧�E�-%������-,א��
א�+�א�=�mو��l��A�yא,����?�א�/��
�l����ye��m=א���#"�א��y<G,א��u����Qدא�iא��#�yوl%�\!A،�و>=��א�/��
��א�}�!���y/Y+*�א�� د�%


��Aذن�!���Qن�א�� د��i���Qא�1+אد���#-��،�א�¢�gא���#���وא,#��?��א��#��/��:�،y#�4ل�א��������
���)A�@A� +���!� iא1دא��� g��-��v����א� �< :�
� g+��� �?��א,-����H�.ل�¤� y#א��� ���Aز ��


�?��m p%K+د����j)�'�א,-�� �
�����n����Schalock��
����S���#��,א-!����A�B^+א�2א�����cXא,�j������+���و>"��+
��>=��א�/��
��א��.��=�و��Sא,�����-�Eא'�א�.ز����
���:٣١KE،�ص١٩٨٧>�����¸،��F��W'�وא,-���/��

� �א,������#��#�א,-��� �و!�א:  "#�����א� �����pم �����%Eא� �
�א�/�� �-���������א�}�!  ��א���� �<Q�
m��
�א� �א���pم �
���� H�� +
�
� C�?� ������א� ��-�� *����� �!��عdوא� i�/א�F� ?�+(�� H
�א�+ ��%

���"،�א[��"�jeאد�و��٨،�ص�١٩٩٢KE� �
kY
�®��ل���دق� ،wj^���Q� �صG:�F١٩٩٦אد ،٧� E@A�'אkb��א, +^Q�+�
���א,-#��Qن�א,����

�#�م�<��� Bp�� �-���� �¤� ،����� ��#<Q� �z� �א,��� �
���� �: ��� �:²ن "����و��� ،�����א� ���#�
��

�%$�،�א�)�^]����S�א'�(����#�����-�F١٩٩٨�WE¹%Q :-���)+�א�\�د�dא�'�: e���#4������Hא�

�،��?��دو�¤�H��H/��{א'�א�������א�$�^ ����א��א���+א%��،�و��Hא,-��א'�א,� :��،�Qو���Hא,-�
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�ض�
�ضא�/��
��א,-����و�.��-����, و%��א��������+*�(��)�'����#�'��
�ضא�/��
��א,-����و�.��-����, و%��א��������+*�(��)�'����#�'��
�ضא�/��
��א,-����و�.��-����, و%��א��������+*�(��)�'����#�'����א1(��ل��/����א�
����������د���ط�א1(��ل��/����א�
����������د���ط�א1(��ل��/����א�
����������د���ط�א1(��ل��/����א�
����������د���طא�/��
��א,-����و�.��-����, و%��א��������+*�(��)�'����#�'� �� �� �� �

�א'�%�¢���-����)��א'�?������!4�y#Y#�����-�م�+��'�
��/��:F��: ��� J��
��-��� J��%و�+א��E
��-�p^.��H/��{وא���
�א�/�� ��^�%�H��"D ��S���*���א��-�X"�א,�����A�Jز���� iن�א1دא�/!

�����?�Kو!\��-����?��yXא,.^��pא,` �
�� �א1|+ +���� �-: Fص٢٠٠٥� ،٢٤٢� E�'אiא �Eوא� �وא,-��א' C��א,�� H�� ���#4� �-%»��

�J�j��
�d�{<�وא���א�/����وא[-+�وא��H���+��y����l�#��א,������\��م���-���وא�od>�'�א�}��
���l!ز��E��)ً n�l

�)Q�"bن�
�+�!�א: >���+����Hو��،v��j,א�y/Y����l(وא��mدG
�Kא��#y�+و%-��Qن� �

� "� b��  #���
 �!� �F٢٠٠٩!)��א�)�^]�ن E� �א,-��� �
��/��� ���#���-%��� W�+�� �א,��� gB���
l��א��B���l�ط��א,���
��
�\���3�Hא�y[�1א�\��م���1دوא��وא,-�م�وא��א�)�'�א�����#���وא���y/Y�و�


�/����Hس�>=��א�/���� -p
�m=א��iل�א1دא.��H����l���?�-,א�K� �

�ض�אd(��ل���je¡ א,-��� א�/��
� ��-�م �)�^]�ن�Qن
 �mא���+د ,��#�'�� k
 وd א,��

�� 
 B�� w%�� +^وא H� w%א�א[ ،��#����
��وא���

� א�/����' ��» ��Y< ^�� א���
 Qن א�
�d J�j א,+�س�
� א�����#�� א��#��� 
\�د Qن �j

��� و�+��א� l!د�� ~Xو( א �-�
�+! g 
��, 
j��א�� J
 א�/��
�' #4�����A H/� H� Hذא l��A dA א,���� א,-�م و!���= א,� :� ��+אن � א�� 
  Kא������ �-�� א�\��X � !�: >� א�.زم

pbí‹ÄäÛa �Ûa òîäè¾a@òíbÐØÛa@p‹�Ï@Z@ @

 p���� @A א?�' !�+د��א�}�:� ' �H �+�< א�} وא1د���' وא�)r�2 א�+ '�
 pא�� 
�h¡�!�+دא�/��
��א,-��

�' >=� �؛� pא�� �-:.�
�" A¨�ز>��:�#� �/® H� H� �^�� @A ، وא�W 
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 pא���
 pא���
 pא���
 pא�� �
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�א���

�א���

�א���

� !�-��?WWWWא� pא�� �
��

+ � א�+� '�
�?� א�.ز�� א�/���#, ��-� 
������Q?$ � א� i�D '�\�jو�� �=< ،�
 p²ذא א��: �%+#�
� ��B א� pא�� �
+��\� א�
������ ���#�� y\% ���,א'�� ،v.jא�� @A ²ن: '�
�r+د א,��� ���? � i�D �=< 


��و���j\�!-��وAذא pא�� �%+#�
� ��B א� pא�� �#X�\א���[
א�������>��!-���� Qن ��B א�+
��� א,��� �H א,�j��� א�/��
�' :²ن א,��?)�، א����� ��א��¼ H� '�
 D�i � א,��� ���

'�
 pא�� �
+��\��٥٣KEص ،٢٠٠٨ون،�و®�  � אدא' ��'F ?א� �
٢٢٢٢KKKK y���y���y���y��� א,-�مא,-�مא,-�مא,-�م ��#�����`+אم ��+א%��W�W�W�W?�Wא�����#��א�����#��א�����#��א�?�� �p^.,א +#��
� >=א +e,א B�� y��� م�-� 

��ج א�����#�� א��#��� i���Q و��Gو����א,����� ����-� �� א,��� ����� Qو��g+� C وא?

��?�Fא�����#�� א�/��
�' �]y א�} א,��
�kא������� �H 4#��� وא?�` אج ��،m+א���

 ٢KE ص ،٢٠٠٨
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+�+
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+�+
+� �

  Aن? WWWWא�����#��א�����#��א�����#��א�����#�� א����'א����'א����'א����' و!\�
�و!\�
�و!\�
�و!\�+\! '���^ S#��,א S#��� وא,-�#S وא,
�������� �+e���< "?�?Q H� ��\�ق ��eدnא '�
 د�א?� و!�+ א,-��، z=� א,�j��� א�/��
'���^ �<+

+ א,-#� א,-��א' A^+* א,���#�Sو�++r�� �=< ،'�
�� ^�� א�/��
 �y�� 
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+
�א��#y א,���#S ^���' و�+ �� B�� ق�\�nא '�
�����' >=� !\��y א�} א�/��^dא�?
F�،"� b�� #٦٠ ،�ص�٢٠٠٩KE� �

٤٤٤٤KKKK 2�31א?�' א2�31א2�31א2�31א�
� وא�+�א?�' א2�31 !�ود%��?WWWWوא�+�א?�'وא�+�א?�'وא�+�א?�'وא�+��
 א, �S !���+ و���%�' ������' א�
C�Y��א� B�� k
���' Qو ��� �����
+ � א,�����' >=� !�-� �#� א[�+ א�+� 

'�

ض א�} א�/���
 +����< :�! �-%1�S#��,א "j�! g��� ����/�� H� '�%�/� ���,א 
،"#����� >" א,/�%�' و>=� א�+e� "?�?Q ق�\�nd '�
�Fא�/�� ?� ،m+א���� �
 �٢٠٠٨،� �

�٢KE ص  �
????���<���<���<���< g+�g+�g+�g+� ' �:�'�
 p%' �:�'�
 p%' �:�'�
 p%' �:�'�
 p% '�
� ���WWWW!"���!"���!"���!" و^+ود>�و^+ود>�و^+ود>�و^+ود>� ��#�����#�����#�����#��� א�.ز��א�.ز��א�.ز��א�.ز�� א,-���א,-���א,-���א,-��� א�/��
�'א�/��
�'א�/��
�'א�/�� �� �� �� �

١K y��� ��#�� $
�+�
\�م �?Q�v و>��Wא���?Q y��� �p�A v!)�ع ( 
~ �H א� B�� س�?Q 
Cא1>+א� +

�)b"� א�} א�/��
�' Q���د و���y א�����#��، ���#��� وא������� א����� �+

B�� ���,א �-���� !�s �\~ א�} وא�jY%1 وא�od>�' א,-��א' وQ���د و!�Q�¡�D%�אع א�
،Cא1>+א �:�DE�� @A =א�1 Q+(�  #�
��א,��\�
.' وAد��ل وא,����� א�+�� ��B א�.ز�� א�
Cא1>+א �jY%1ن ��#� وא�� sذ� ،��/¤ Hو� sل�ذ�.� H/� אد+�A �Xא�� '�
 א�/��
�r\�~ א�.ز�� א,-���� Cא1>+אK � �

٢K  ص.`�
~ �H א,-��� א�/��
� א? ) �p^.� ���? S#��� i���QW sوذ� i���Q ��-����
����$
�
$��-+C � א��������א,#��g א��1ط وא?�`.ص +�+��H#h � א��A c+אد א�! 
�v א��1ط >=�+�� Kא[+د א,��#�ن ���-� �� �

٣K د�#��dא B�� cX��% 2�r(א�} א� >
 �Q B�� '���#� ������`.ص� وذ�W�sوא����� א�?��
yא��א�} א�� '��nQ �-��A  �G!��-%Q�B���'�?א� و( ق א1>+אk��! ����¨A B�� ~�\� Cא א�+
y�����א�} ��B وא��1ط א� �א,��� א������� �-�� y����
 J� l�.) +
 H� �z�(�A و!�
�-� �A+אد � א�h! � c#��-� �� و�H א�+�א?"، �H� �-��e و!�
+ א����� ��B دא:��
S#��,אK� �

٤K  C ���אB�� i א�® S#�
��� א,-��� H� S#��� S-��و� Se���-+�Cא��� �Cو�=��Wsو�
'�

$ ,-�� א�.ز�� א,-��� ���Bא�/���+� א,���mQ �: �� y� C א,���، و�A+אد وא������ א�


�����#��� وא,-��א'� ١٠KE،�ص�٢٠٠٤، א�/#" A� א>��?�Fא�����#�� א�h و

�+o g��nEא @A l%Q �:�DE�� @A �=< ���-,א��

�'�א�}�:� '�א�/�� pא�� l%²: +�d H� 

�W ���� �دو�+������? �W��\و� ،�W�����%ن وאQو J�#�
 k/��� m�? و��� y��/�
� و � ������ 

�و��א(�l � وא��r/� وאd!�אن l���? l��و�� �° ،H
 א���)nG� ��� B�� G א' ��-� א�� 
l^�u�� l�
��� א��#��� � و:�����+��y/�K א� �
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�ض�
�ضא�/��
��א,-����و�.��-����, و%��א��������+*�(��)�'����#�'��
�ضא�/��
��א,-����و�.��-����, و%��א��������+*�(��)�'����#�'��
�ضא�/��
��א,-����و�.��-����, و%��א��������+*�(��)�'����#�'����א1(��ل��/����א�
����������د���ط�א1(��ل��/����א�
����������د���ط�א1(��ل��/����א�
����������د���ط�א1(��ل��/����א�
����������د���طא�/��
��א,-����و�.��-����, و%��א��������+*�(��)�'����#�'� �� �� �� �
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��א,-����/�%�'�א�/��
��א,-����/�%�'�א�/��
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� Jد�����Q�'d�4�� �
� J���א+���'��.��� �
� J����� �

� J��� ^�$�%�'א��-��iدאQ�� �
� JH
��א������J��yא��  �

� J�����-,א��?���yذא!"�°��¤� �
� J"�)אم�������א� �
� JW��-��C ����+אد���?dא��� �

 �=!��mو.������?�Qن�٣٣E،�ص�F٢٠٠٤?-����א��Q����<'�%�/���
��W#����>"��א,-������/��
�#�����وאE%��%����+،��א�
��mא�)�+�،�א��1د�"א�)�+،��א1�.�"א�)�+�dوא��.��'�א�y���� ?�Kא�

?��ªe
�m �
������א�/��
���F٢٠٠٧�E+�א�Q�@A����-,א�'�%�/�"<�W� �
١١١١����–
��Cognitive Competency�W�W�W�Wא,� :����א,� :����א,� :����א,� :��������א�/��
�א�/��
�א�/��
�א�/�� �� �� �� �
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�א�/��
�א�/��
�א�/�� �� �� �� �

��+אدא'�א�� د�!A�kY@�א?F���,א�E
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������Performance CompetencyWWWWא1دא���Xא1دא���Xא1دא���Xא1دא�������Xא�/��
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�א�/��
�א�/�� �� �� �� �
����@A�kY!�
�������Fא'�א���$�^ ���و!��H#hא,-����א,���
p- >��א1دא�iא�}��

�א,-��א'�وQدא�E�=<�iو?��yXو!/��������א�������و�A א�iא�� وض�א��#��� ���B���+#��
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�j��א� B��� g��א�e`Y" �א�\+ yوא����� ،� ،g��e�א�/��و� ���ن �א�\�ل ���/�� �����
�א,-���� �

S#��#�� -p!� �Qن H/���-!�%�/��H��
+\!� �א��.��'� ��.ل ،$
�+��א� '�
���� ،������א� ��-��
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���/��Qن� H��  [�Q� �א,-��� ��<�/�ن� �
���א��-� �ج����-�+�!� ،S%�/��S��X����#<�
�א�/��،�QدאX"�/�ن��� ��و�/�ن H#h���א,-����
�و! "X�-א��� �-����� H���S%�/�S?�?Q��#<+^Q�

�¢�

A�kY@�א���)����Sא,+�.'�وא,` ��'،�وא�� ����"��"#���H���(א����s�!�l�#h�!��#
i����dوא�gد�א[�"%����y#��'ddدK� �

��ًh: H� y� �� +���S[^�(���¡h�
�  ��-�م א,���\� א�����  Q>� א?�� אض ?)~،
'�
�א,�-�م Qن א,-���، א�/�� ��w >=א/
 H�� k[/א� �� �א��ل�� א1>#�� ���و�� 'd���א J�

،m��

�' و��ee¼ ،��[3 �4ل >� وא�=m א�����#"�وא���/��: y�دא ��?G,א ��#�����)r<�א�Q 
H� '�%�< א� �
��
�!��B א�����#�� א� 
$ �#��� א�}�+�� �.ل �A �-\�\� H@ א��#[� א?


�ن א������ن ���/-� א�} وא�/��
�' א�\+�א'��
�א1? א� �-#<Qذ�� m=א� ¡(�Q �W(��j� م�א�� 
~�\r�� B��Q ��� �G>.' و����Jوא��C�Y و?lj دא�y وAد���l و����� ��w��j א���א:~ �H د
�Kא,���#idG< S و�+�א' �

bĆîãbq:òî�ÐäÛa@òãë‹¾a@N@ @

?� �
�א�)�^] � س א������، א, و%� �H א�)�r �+א �-!��^� �C�Y�ن�d yא��א�� 
��X���א���س !/�� !�� �א�} א� �J�'d�^ +Xא+Yא� y[� 2א+^Q gو�א� א�\�?�� א������ א���Q، \��

:y#��� ¾
 u�
 �� א� B�� ج���� א�)�^]�ن �^���^�ول،א1?�?�� א������X ���#���' א��kb א?
C�Y����א���������D��W،�وn/�<�א, و%�א����cX !��ز �+ Eא���F�y[� ��Xא���א�Q «�� yن ����� א�

W��X�W�[3� �و� �W
 p%� �د�א?�'��� ��Q(��ل �א���e`Yא�1-�' ����eم '���e,א�Schizophrenic���
�א1(��ل�Qن�Q- '�א�����cX (Masten& Gewirtz, 2006) د�א?����?¿�و���!��و�א�]#�%���'،�

�H�vQو�Qم�Q�J���%��\,���g+����
����B���ye��d���e`Yم�א��e���v�eא1(��ل����-
+��H
�א�=
ª
�i�r،وא�+Q�H�s�!ع�و�Dא1و����B���k��!��zو،�א1(��ل��«���sذ��Jא1(��ل�i��®�H���BD � 

��Q� �-������u] א�-�دW ��)=لא�)�^]S א?�#  >=��א�����u و��)��Q�W� wد� ���Ŵ ^\\�א?dא 
+Xא+Y��� ��Hو، � א��א���H/� ¡Dن  و!��
� ��-� א���H� H א,-#� א���:=g >" א,)/ g א��j���Qن
 (In: Memphis&  Tennessee,  2010, p. 262)�  ?א������א, و%��


]Wو+^� wj\� �:#�l��� �\ً��?،�p ��ن ¤� �Q]  �א>�#��W א, و%��א������ ��D�ع א?
�#�د �Uو�+ א1�gk ?��א' א��Y  � �- ' א,�D�ع >=א ^�ل %U �< Y א�}א�2�31�dא B�� 

c<��� ������א������، �3 � � �و א���$ ��� ذ�s � �� א, و%� "X��Eא�"D ,א���$�א� ���
،m��j� אX��E" א���$ ��� Q?�س ���r(�� B،�:א���$ ��B א��eد�� א1^+אk��! 2 � وא�)��rא�

we�
 B�� و�+ א1(��ل ��+ א, و%��א������>
 �Q� �p�� �=< 2�r(א� J� א1: אد H

��Y�ن א�= 
� Cو � k  �#X.�F�\א�� ، H
 א��eد�� א1^+אk��! 2 � א�)�BD  W��\��E، s�=� �r א��א�+

y����
�J� א, و%��א������ ���#�� i��n J(�� .(Friborg, 2006, p. 29)?�א��eدم א�+2 ! �



 

 

٣٦٦  


�ض�
�ضא�/��
��א,-����و�.��-����, و%��א��������+*�(��)�'����#�'��
�ضא�/��
��א,-����و�.��-����, و%��א��������+*�(��)�'����#�'��
�ضא�/��
��א,-����و�.��-����, و%��א��������+*�(��)�'����#�'����א1(��ل��/����א�
����������د���ط�א1(��ل��/����א�
����������د���ط�א1(��ل��/����א�
����������د���ط�א1(��ل��/����א�
����������د���طא�/��
��א,-����و�.��-����, و%��א��������+*�(��)�'����#�'� �� �� �� �

��-��������/ �gא, و%�: ،�
����X�eא�� د�و>"���> :-"�!�y/Y���X�e%�����و^��
ª+D��

�yو��¡�א�#�+��
 ���+���،�وא�bh�ط،�و!�E-�د�א���������j!�y#א���B���g��א���$،�وא,\+

�rא���������#��dא��.��'�א�����Aو�،Cو pא��w��Qج�����%Eوא�?(Hoge et al., 2007, p.20) K� �
���ResiliencePsychological  WWWW-�م�א, و%��א���������-�م�א, و%��א���������-�م�א, و%��א���������-�م�א, و%��א������� �� �� �� �

 (to springא� ������و
����H��saliveא,�je¡�א�.!���F�resilience�Eא������א, و%�?
E�Hو��،(resilire)א�����@Aع��א� ����!��
�:�, و%��spring back) Eא��� ���gא������،+\��+�!�

� �h�2א�+rض��� �� ,Q�i��Y���?(Davidson et al., 2005و�א� ��ع�A@�א�����א���
����+�א�
p. 45)K� �

y[و%��א�������� #���'��
 �!�g+�����<وy[و%��א�������� #���'��
 �!�g+�����<وy[و%��א�������� #���'��
 �!�g+�����<وy[و%��א�������� #���'��
 �!�g+�����<وWWWW� �� �� �� �
)���و! -�� :Rutter, 1999, p.159(�� �-%��?g+
�א��  g <�p��� w��,א� wj\א��
UbiquitousHط�وא��bhא���س���� '���u����א? �
�א�� د �:���� وق ،��Wh
Q���!� �א������ �, و%�

���k�b��?Kא���A��e`Yد�gא���y�/Yوא� �
�-: �m�������(Garmezy, 1991, p.420)�¡�je����+Xא� א��א������א, و%��و>���-%���

?gد��A�B���g��?�H��Kא����وא�\+��B���gא����Yא��i������e`Yא�\+ �
� �و>�ل ¿��:� kY
�,Felten and Hall)�(2001و �Qن @A�?�%א������א, و��gد�א��� "<�

�?Kא�� 
���A@�א�����א�j)�������+�א��� �
�د
���/��א������א, و%��? �א�� د����#��� �-�:���/�
� �?�
�wوא,#��+����H��w�.ل�א�/!�

H��¡��%�y/Y�'./Y,وא�Hא�-��א�����?(Zautra et al., 2008, p.41) K� �
�S�;;�
��ود�;;%����;;-: � )Connor& Davidson, 2003, 78(�;;-%��W�?�B;;���g�א�\;;+

�������H;;�� ;;-p
�g #�א��/�;���;;�Jא1^;+א�2א�;;�eد��،�وא�;�Hوא,�א�;;��א�;��j �hא,��א�;;���و>;"��#��;;���;�
�K?א�H،�א�e+��'�و��eد��א���bhא����"�.��zא�� د�?��ً���!/��������W���¨A��W�א�-�� �

�% �و���� :-��وF�2019�(Werner and Smith,�%����-?g��א��B�����e`Yא%�-�ج�א,\+
gא������¡�reא��"e`Yא��~
 jא�K?� �

  :محددات الدراسة
• m Y;;;(א�;;;+د�א�m Y;;;(א�;;;+د�א�m Y;;;(א�;;;+د�א�m Y;;;(א�;;;+د�א�WWWWض������;;;
��!/�%;;;<����;;;��א�+�א?;;;���;;;#4�H���H;;;���;;;א���j);;;�'�א,��#;;;�'��\;;;���

�Kא1(��ل �

;;�ض�א1(�;;�ل����j!�U)�;;~��A;; אiא'�א�+�א?;;����;;#4�B��WWWW�����;;/;;�%"/;;�%"/;;�%"/;;�%"א�;;+د�א,א�;;+د�א,א�;;+د�א,א�;;+د�א, •��'�;;#����'�;;(��)

���p:�r��Kد���ط�/����א�
����������د���ط �
�KEم�A�~�(j!�U�F٢٠١٨�L٢٠١٩ אiא'�א�+�א?���.ل�א���م�א[���"�WWWWא�+د�א����א�+د�א����א�+د�א����א�+د�א���� • �



 

� �

٣٦٧ 

�����������٦٨٦٨٦٨٦٨+د���+د���+د���+د�–3���4��2א�
����א�������3���4��2א�
����א�������3���4��2א�
����א�������3���4��2א�
����א������� J� J� J� J����
�����
�����
�����
���������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 

  :دراسات وبحوث سابقة
@?Èji@bènÓýÇë@òîäè¾a@òíbÐØÛa@oÛëbäm@�Ûa@pb�aŠ‡Ûapa�Ìn¾aN@ @


;;���H�;;^�Sد�א?;;��F�٢٠١٨�Eאن�;;�������B;;���� ;;�Qو�"��;;¨Eא�k/����#�;;��א�;;��¾
�+;;!�c��;;% ��

)�;��:;�Bא�\�;�س����،�و��%<�%���cXא�+�א?���א�/��
�'�א,-���� u���?��د���'�א,��#�'�:�Bא�#����א���

�����������?;;;��د��;;�'�א,��#;;�'�:;;;�Bא�#��;;��א���H;;��B;;��Q��;;;��-,א�'�;;

)�;;��:;;;��Bא�)�;;+*�,\�;;�س�א�/�� u
�����;�d+א��*��دא�;;��¤;;��
;;+ل���;�Bو�;;�د�:;; وق��٠١�E}F٠א�\�;�س�א�\)�;;�B,\�;;�س�א�/��
;�'�א,-��;;����;;+��;;�

�W�X�e^A����*+�(א�\��س�א��À�e��'�#��,א�'�����?��د��S��،و�����#���?��د���'�א,��#�'�:�Bא�
��������������H;��B;��Q��;��-,א�'�;

)���:�Bא�\�;�س�א�)�;+*��)p^.���;��j;��א�/�� u���?;��د��;�'�א,��#;�'����א�

�����B;:��;�(
 u�¤;;���٠١�E}F٠א�\�;;�س�א�\)�;p^.���;��j(��B;��א�/��
;;�'�א,-��;����;+��;���*�������:;�Bא�#��;��א�

+ل����Bو��د�: وق��W�X�e^Aא�\��س�א�)�+دא����À�e��'�#��,א�'�����?��د��S��mK� �

 و%��א�������و�.��� :��א��.�����Sא,�A@�א�+�א?��<>+:،�mF�٢٠١٧Eد�א?��ز
��wא�¢��و
��;�A�H;+אد����\��س�א, و%��א��������Hא�/��
��א�=א!���وא�/��
��א,-������#��#S،�وא?�`+�<�א�)�^]���������

��S�;;�
��ود�;;%��F٢٠٠٣�E�������;;�Q�+��;;אد�א�+;;�A�H;;��S;;#��#����;;�!א�=א��;;

;;�wא�)�^];;�،�و�\�;;�س�א�/�� �!
���������،��A�H;��S;#�F٢٠٠٩E;+אد��#; ��b �;"������،�و�\�;�س�א�/��
;��א,-��;����#���������n�<F٢٠٠٧Eو:�r;"��);+�א�\;�د

�;;��cXא�+�א?;;��A@�و�;;�د��.�;;��א�!)�(�;;���;;�Sא, و%;;��א���;;����و�;;.��;;�Hא�/��
;;��א�=א!�;;��������������%�>�;;��!
�����������H;;��S;#��#����;��-,א��;
��/����G;(���;�<�א�+�א?;;���A�@A/�%�;��א��!��;#��،S;#��#����;��-,א��;
وא�/��

 K�.ل�Q���د�א, و%��א������


�B����X���Rא�+�א?��<�>+:��Snd�>: �F�٢٠١٧Eد�א?���\��¾
�+!�c��% ��B���C ���A@�א�

�ض�א1(��ل��\�ً\;������������
 �א�/��
�'�א,-����,��-�'��j�����u;�د�gא�;����H;������Yو��\��א,��
�kא�\������


;;��א1(�;;�ل�;;.ل�و��\;;��א,�;;�
�kא�\���;;��� 
;;�ض���
�'�א,�����
�Á^ �;;��א,;;��
�'�وQ>#�;;��و!;;����א,;;�

��وא,��
�kوא,��>�cو�Y وع�א,�;�
�kא�\���;�������;������;e �وو��\;��א,�;�
�kא�\���;��� 
;�ض����������������א,����

�e����K א1(��ل�א,��
�kא�\������ 
�ض�����\��א��/ �mوא� �
��وא� ?����وא1?�س��e �א1(��ل �
#;;�'�A@�א���;; �B;;���Cא�;;�e���'�א�;;}�!�א�;;�C+;;<�������lא�)��F�٢٠١٦E�;;r;;�ل�S;;ndد�א?;;��


;;;�ض�����
;;;�'�א,-��;;;���;;;+*����#;;;�'���/�����;;;-�
��א,;;;��# ،�و�.��;;;\�
;;;�ض�א�)1;;;�ل���!Q�~;;;�(jدא�gא��

;�ض�א1(�;�ل��������A��:�DE��F�W@�د�א?��א�� وق�����K��H��yא1(��ل��'�;#����l;א��א�;}�!�'����eא�


�ض�א1(��ل������
��א,��# ،�وא�/��
�'�א,-�����+*����#�'��\����H;��y;��@A�J;� !�Wא�}�Q�~�(j!�Eدא�gא�
���#;;;��و���;;;<���H;;;�F١١٠�Eא����;;;���و!/�%;;;<Kא,;;;���*�א���#;;;"���#��#;;;�،�א��`;;;�e،�א��#;;; ،�א�����;;;��

���y#����[^�(א�S?��\�������������l;%Q�cX�;��A^+א>#����Hא��e���'�وא1� ���Hא�/��
;�'�א,-��;��و��%;<�Q>;��א��
dوق��� ;;:�+;;��!��W�X�e;;^A��;;دא���،B;;#א����*���;;#���J;;� !�'����e;;א��S;;����e;;`�،�א��#;; ،�א�����;;���א�


�ض�א1(��ل��Kو�=��sא�/��
�'�א,-����,��#�'� �
��#���א�/��������אن����F�٢٠١٦E�*�^�!��د�א?�����c��% �
����B;���� ;�Qو��;Dא,-����,��#�'�א� و��

��Hz�;;�)1��;;�%+א��א��w;;%א�א'������،�و��;;»�א[i��=;;א���jY;;%Qאم�+`��;;��cXא�+�א?;;��:����;;��א?;;%�' ;;-�Q



 

 

٣٦٨  


�ض�
�ضא�/��
��א,-����و�.��-����, و%��א��������+*�(��)�'����#�'��
�ضא�/��
��א,-����و�.��-����, و%��א��������+*�(��)�'����#�'��
�ضא�/��
��א,-����و�.��-����, و%��א��������+*�(��)�'����#�'����א1(��ل��/����א�
����������د���ط�א1(��ل��/����א�
����������د���ط�א1(��ل��/����א�
����������د���ط�א1(��ل��/����א�
����������د���طא�/��
��א,-����و�.��-����, و%��א��������+*�(��)�'����#�'� �� �� �� �

و�;�د�:; وق�ذא'�د�S;����X�e;^A��;�dא�\��?;A�s�=;��،�������S@��א,-����,��#�'��
א,��+د���g!�#���א�/�����

א�\)�"�وא�)�+���mא�/��m+�(א�\��س�א��À�e����(
 u����Kא,-����,��#�'�א�#����א� �

@oÛëbäm@�Ûa@pb�aŠ‡Ûaòî�ÐäÛa@òãë‹¾aènÓýÇë@@b?Èji@pa�Ìn¾aN@ @

�� �B���Cא��.�����Sא, و%��א�������>+:<�א�+�א?��A@�אF�٢٠١٨�Eא��i�#�Yא���+د�א?���
��=<� ~\r��و� �א,���، ������ 
�ض�א1(��ل�� ���/�� �א,��#�' '�(��jא�� H�� ����� *+�� whbא�� g�وAدא

whbא��g����cXא�+�א?��،�א1>+א����C<�א�)�^]����²+אد��\��س�א, و%��א�������و�\��س�Aدא%�' �?Qو
��X�e^A� ��dد� �ذא' ��)�(!�A� ��.�� �و��د Hدא����� �: وق �و��د ،whbא�� g��وAدא �א������ ���Sא, و%�

��S����X�e^A !��"�و��`�h"�א, و%��א�������:A�Bدא��gא��B:�whbא����o !��"�א, و%��א������،�
� [�Q� y(\��#��� "��¨Eא� l����وא� �א�=א' �����:� �و>#� �א������ �א, و%� ��\��س B:� �Q���د و�+'

���W��-?Awhbא��g���Kא���)�G�²دא �
�א^�'�و� �د�א?� ��w���?Qא,�א�-���א�}��zAFRahat& İlhan, 2016Eن �: ���@A�>:+<

�א1و@ �א, ^�� v.)� g�+\�� G(�����א� �و���X�eא, و%� �א�=א!" i��(وא�� "��#��dא� �وא�+�� g+�]א�
��م��،���Hא[�����א�
����(��)�F٥٢٧�EW!���<�א��������H،א[��������א��/�����Jא����gא[�����

�i��(א�� �و�\��س "��#��dא� �א�+�� �و�\��س ����א,+ �א,�א�-� w���?Q� ��\��س �`+אم?��� א�)�^�
�א,+���و�w���?Qא,�א�-��،א�=א!" "��#��dא� �א�=א!"�وא�+�� i��(א��H��.ن��Q�@A�cX���'�א���nQو�

�و �א[����� gא���� J�� ��/��א� H�� �א[���� v.)� S/�� �� gk(�� ��#<Q� �ذא' ��%<�وא, و%�
��gא��B���v.jא��/�����Jא����gא[�����+\��G(���K���X�eא, و%��k��!��< [�Qא���א� �� �� �� �

� ���Aم>+:<�د�א?� gk�QF�٢٠١٦� E� �: ���@A��%وא, و� �
�א��א�+ ���w���?Q�Sא,����� א��.��
�¨Eא� �א, و%� mذو� S\<א, א� ��e`n� �����
�د C.��א� H�� �Y/وא�� ،S\<א, א� *+�� ����¨Eא����

�א1م �
�א��א�+ �א,����� w���?1� �W�(!� ����¨Eא� �א, و%� ��אv1–و����" ،� H�� �r(א�� ����� �٣٠٠و!/�%<
�S������<��#�Q�>^و(��)��! אو�w��)F١٤� J�١٥�E�mאد+�Eא�]����א��e�����
�����W��, ^���א�E+אد

�H��>%�/!وF١١٩�Eو� �F١٨١�E�W��%Aذ���Wא ���cXא�+�א?��A@�و��د�،%�'��nQو���.���)�(!�����)��دא���א
�א1م g�����
�א��א�+ �א����������B\��س��w���?Qא,����� ��?��د���'�Q: אد��S�� �W�X�e^A� J�v1א�

� �#���وא,��وאFgא, ،���.\�?dوא� ،y(\��وא��wوא� ����+�\ א(��، Eس���\��B��� �א����� ود���'�Q: אد
����¨Eא, و%��א� ،� �دאא�!)�(��وو��د��.�� �(��?��Bא��������� ��?��د���'�Q: אد��S�� ��X�e^A���

�א1م g���� �
�–�\��س�א�w���?1א��א�+ �#���א, v1א�F� ،��j�������� ���وא� ،���(��وא� �وא� :»، E�S�و
����¨Eس�א, و%��א��\��Bאد�א�������� :Q�'����Kد �

��nد����X���m:�����א�/F٢٠١٦�E�@A�H���Y>+:<�د�א?���#�د�א���%"�A�c��% ����%א, و�B
� ����#��dوא� �א������ './Y,א� «��� g+^� ���`��� ����¨EאF~�\א�–v����dא�–�vא
 dא�

�א����" E،"���]א�v�(Yא��H�� �����*+��� ���א�-� �����B��� 
<�א�+�א?� �QF٢٠� E������v.)�H�
S���#4�@Aא,���،���#<�א����������������

)���نFو��j��DZ�١٠�EنF�Wא� o�Z١٠�Eوא�>�+`�?

����¨Eא?���\��س���# و%��א����cXא�+�א?���H،�وא�+%�' �?Q��B����X�\א��mد�n�Eא�c��%¢א�������:



 

� �

٣٦٩ 

�����������٦٨٦٨٦٨٦٨+د���+د���+د���+د�–3���4��2א�
����א�������3���4��2א�
����א�������3���4��2א�
����א�������3���4��2א�
����א������� J� J� J� J����
�����
�����
�����
���������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 

�#������+*�א��v�(Yא[���"�dא�������وא�'./Y,א�«���g+^����¼����%وא, و�،�c��%¢א�������:
����¨Eא, و%��א�J:��������¨Eא, و%��א�B����X�\א��mد�n�EאK� �

  :روض الدراسةف
١K �)�(!�(��)�'����#�'�א, و%��א��������+*�و��Sא�/��
��א,-�������W�X�e^Aدא����!��+��.���א


�ض�א1(��ل��/����א�
����������د���ط�K� �
٢K ���-,א��
��/����G(��
�ض�א1(��ل��/����א�
����������د���ط�/�Hא���'�#����'�(��j���H��

 K�.ل�Q���د�א, و%��א������

  :لدراسةا إجراءات
  :منهج الدراسة

�"�;;��!);;�(א,;;�-�cא,;;��`+م���>;;=��א�+�א?;;��>;;��א,;;�-�cא��dא�"�m=;;وא��J;;��w;;?���
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�sذ�� ��
��+*�و �א������ �א, و%� y��\,א� �� J�!��א '�(��jא�� *+�� �א,-��� �
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Abstract 

The study aimed to find out the relation between vocational efficacy 
and psychological resilience for female studentsO Kindergarten teachers, and 
the possibility of predicting the vocational efficacy for female studentsO 
Kindergarten teachers through psychological resilience. The researchers 
used the descriptive Correlative Approach. The current study community 
consisted of Kindergarten students faculty of education in Damietta 
university about (978). The study sample consisted of 372 female studentsO 
Kindergarten teachers from faculty of education in Damietta university. 
Their ages are between 17 to 21 years. The researchers has used 
psychological resilience scale (By: alkoaly& EL Antably, 2019), and the 
measure of vocational efficacy for female students- Kindergarten teachers 
(By: Omar Maghraby, 2009). The study concluded that there is a positive, 
statistically significant correlation between the vocational efficacy scale and 
its dimensions, and the psychological resilience scale and its dimensions 
among female studentsO Kindergarten teachers. and predictability the female 
students/ Kindergarten teachers ' vocational efficacy through resilience 
dimensions. The researchers recommended the necessity to have 
educational programs to build l resilience skills, to develop resilience 
factors and to provide educational programs for the developing the 
vocational efficacy female students/ Kindergarten teachers. 
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