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  الجلسة الأولى: تمهيدية للتعارف
  دقيقة ٦٠المجال الزمنى : 

  الجلسة محتوى

  الأهداف
نهاية  من المتوقع فىف

الجلسة تكون المتدربة 
  على أن:قادرة 

  التقييم  ستراتيجياتالوسائل والأنشطة التعليمية والإ
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  عناصر الجلسة
  
ترحيب وتعارف  -

بين الباحثة 
  والأمهات

  
تطبيق الاختبار  -

القبلى على 
  الأمهات.

التعريف بأهداف  -
  البرنامج وأهميته.

بمحتوى التعريف  -
البرنامج 

وإجراءات وأليات 
  العمل فى الجلسات.

التعريف بالوسائل -
التعليمية والانشطة 

والإستراتيجيات  
المستخدمة 
  بالبرنامج.

  

  أولاً: الأهداف المعرفية:
تحدد الأهداف  - 

 العامة للبرنامج
تستنتج أهمية  - 

 البرنامج
توضح إجراءات  - 

  تنفيذ البرنامج
  

  ثانيا: الإهداف المهارية
أثناء  ةحظ الباحثتلا -١

عرض خطوات 
 البرنامج.

تخطط للإستفادة من  -٢
 جلسات البرنامج 

  
  ثالثاُ: الأهداف الوجدانية

تبدي استعدادها  -١
لمتابعة  جلسات 

  البرنامج.
ً لتحقيق  -٢ تبدى حماسا

  أهداف البرنامج.
تقدر أهمية البرنامج  -٣

 ومردوده على طفلها.
   

  اولاُ: الوسائل:
  السبورة - 

  ثانيا: الأنشطة
  لتعارفا -

  التطبيق القبلى للإستبيان -

بدأت الباحثة الجلسة بإلقاء التحية والترحيب 
بالحضور وشكر ادارة المجمع للسماح بتطبيق 
البرنامج. قدمت الباحثة نفسها  للمتدربات وتم 
التعارف بينهم ، ثم قامت بتوزيع ظرف على كل 
متدربة به الاستبيان وقلم، وبعد الانتهاء من ملىء 

تبيان، قامت الباحثة بعرض أهداف وأهمية الاس
البرنامج، خطوت السير فى البرنامج موضحة 

  الأنشطة والإستراتيجيات المستخدمة.

مجموعrrrrrrة وتrrrrrrم الإتفrrrrrrاق  علrrrrrrى الانضrrrrrrمام  ل
whatsapp    ةrل المتاحrحيث يعتبر اكثر برامج التواص

  الrrrrrrrrرابط التrrrrrrrrالى:لrrrrrrrrدى المتrrrrrrrrدربات علrrrrrrrrى 
https://chat.whatsapp.com/KKmoojSC

EgzLoDQaSJt53x  

  

لتسهيل التواصل بين افراد المجموعة ، والاحتفاظ  
بالفيديوهات التعليمية ،والانشطة المفيدة التى تثرى 

  التطبيق.
  
  ثالثاً: الاستراتيجيات 

مثلة الأ –العصف الذهنى  –المناقشة  -المحاضرة
  التوضيحية 

  من خلال:
  الملاحظة -
  النشاط -
  المناقشة -
الاستبيان  -

  القبلى
عمل اختبار  -

تحصيلى لتقييم 
مدى استفادة 
المتدربات من 
الجلسة من خلال 

 عدة اسئلة:
ما أهمية  -

الالتحاق 
 بالبرنامج؟

ما الاستفادة  
من الجلسة 

  الأولى
  

  ظاهرة تدق ناقوس الخطر  (تسىء لحاضر ومستقبل الطفل) الإساءة الجنسية الجلسة الثانية والثالثة :
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  دقيقة ١٢٠المجال الزمنى : 

  محتوى الجلسة

  الأهداف
نهاية  من المتوقع فىف

قادرة ربة تدالجلسة تكون الم
  ن:على أ

  التقييم  الوسائل والأنشطة التعليمية والاستراتيجيات
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  عناصر الجلسة
  
مفهوم الإساءة   -

  الجنسية.
ظاهرة الإساءة الجنسية -

  قديمة مستترة.
تحمل الإساءة الجنسية -

فى طياتها جميع انواع 
  الإساءات

احصائيات توضح  -
للأساءة  الأطفالتعرض  
  الجنسية.

الإساءة الجنسية أنواع  -
  طفال.للأ
خصائص  الشخص   -

  المعتدى.
الإساءة الجنسية مظاهر  -

  للأطفال.
العوامل المسببة لتعرض 

  الطفل للإساءة الجنسية .
خصائص مشتركة  -

للأطفال المعرضون 
  للإساءة الجنسية.

مسببات اسرية تسهل  -
  تعرض الطفل للاساءة

مسببات بيئية وإجتماعية -
 الاساءةتساعد على 

   للأطفالية الجنس
الإساءة   مستويات-

  الجنسية
مظاهر تعرض الطفل  -

  .للإساءة الجنسية
الإساءة أثار وعواقب  -

على حاضر الجنسية 
  .الأطفالومستقبل 

أهمية التوعية  -
المجتمعية بخطورة تعرض 
الطفل للإساءة الجنسية 
على الطفل وعلى المجتمع 

  ككل .

  أولاً: الأهداف المعرفية:
تذكر المقصود  -

الجنسية الإساءة ب
 للأطفال. 

تشرح خصائص  -
 الشخص المتعدى.

تحدد مظاهر تعرض  -
الطفل للإساءة 

 الجنسية.
الإساءة تستنتج تأثير  -

على حاضر الجنسية 
  ومستقبل الطفل.

تستنبط أهمية التوعية -
المجتمعية  للحد من 

  .الأطفالالإساءة  ضد 
  

  ثانيا: الإهداف المهارية
تحصر الخصائص  -

المشتركة للأطفال 
  لمعرضون للأساءةا

تصنف الإساءات  -
اللفظية ،البصرية، 

 الجسدية.

تخطط للتغلب على - 
المسسببات التى تساعد 
على تعرض الطفل 

  للإساءة الجنسية.
  ثالثاُ: الأهداف الوجدانية

مظاهر  تتابع بشغف  -
على الإساءة الجنسية 

  .الأطفال
تقدر خطورة تعرض الطفل  -

لاى شكل من اشكال 
على سية الإساءة الجن

  حاضره ومستقبله.

  اولاُ: الوسائل:
 السبورة -

  بة الإرشادية (مادة علمية + نشاط)الحقي

الإساءة الجنسية فيديو عن الداتاشو لعرض 
  للأطفال.

  ثانيا: الأنشطة
بدأت الباحثة الجلسة بالتحية والتساؤل حول 

الإساءة ومفهوم  الأطفالظاهرة التحرش ب
مابين لفظية  ، أنواعها وتم تصنيفهاالجنسية 

وبصرية ،جسدية مباشرة وغير مباشرة وهنا بدأ 
القلق يظهر على الحضور وأبدت الأمهات 
رغبتهن لمعرفة مسببات الإساء الجنسية خاصة 
مع تزايد ما نقرأه ونسمعه كل يوم فى الصحف 
والبرامج التلفزيونية وما تطالعنا الميديا عليه كل 

،  طفالالأيوم من حالات من الاعتداءات على 
ومانراه من حالات فى حياتنا اليومية، وتم فتح 
باب المناقشة. استعرضت المتدربات حالات 
مختلفة حدث لأطفال صغار من ايذاء جنسى من 
أشخاص مقربين ومحل ثقة من الاهل. وأوضحت 
الباحثة أهمية التوعية المجتمعية بخطورة 
تعرض الطفل للإساءة الجنسية . وكان التساؤل 

  يف نحمى اطفالنا؟؟؟؟؟الملح ك

  

وهنا ارسلت الباحثة فيديو على مجموعة 
  الواتس اب الخاصة بالمجموعة باللينك التالى :

https://youtu.be/lryHxLA1ns4  

الفيديو يوضح طفلة تتعرض للإساءة الجنسية 
  من احد اقارب الاسرة وتحكى لأمها.

سوف نتحدث المرة القادمة عما جاء قائلة  
بالفيديو وانهت الباحثة الجلسة على وعد 
بالتعرف على استراتيجيات الحماية الجلسات 

  القادمة.

  

  
  ثالثاً: الاستراتيجيات 

الأمثلة  –العصف الذهنى  –المناقشة  -المحاضرة
  .التوضيحية 

  من خلال:
  الملاحظة -
  النشاط -
  المناقشة -
عمل اختبار تحصيلى  -

يم مدى استفادة لتقي
المتدربات من الجلسة من 

 سئلة:أخلال عدة 

الإساءة ما المقصود ب -
 ؟الجنسية 

توضح مسببات تعرض  -
  الطفل للإساءة الجنسية؟
من أهم مظاهر تعرض 
الطفل للإعتداء الجنسى 
.........،...........،.........

......  
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  للأطفال الإساءة الجنسية الجلسة الرابعة :إستراتيجيات الحماية  وقاية مبكرة من 
  الوصول لبر الأمان)الجلسة الخامسة :استراتيجية جسر التواصل الوالدى( التواصل مفتاح                                             

  دقيقة ١٢٠المجال الزمنى : 

  محتوى الجلسة
  الأهداف

فمن المتوقع فى نهاية الجلسة 
  تكون المتدربة قادرة على أن:

  التقييم  الوسائل والأنشطة التعليمية والاستراتيجيات
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  عناصر الجلسة
  
  مفاهيم الحماية .-
مهارات الحماية  -

  والسلامة الشخصية.
ما المقصود  -
  الإستراتيجياتب
تصنيف إستراتيجيات  -

الحماية من الإساءة  
  الجنسية.

أهمية اتباع -
إستراتيجيات ايجابية 
فى سلوكياتنا اليومية 

  تجاه أطفالنا . 
اهداف استراتيجيات 

  الحماية .
كيفية تفعيل  -

الإستراتيجيات الوقائية 
 الأطفاللحماية 

بالطفولة المبكرة من 
  الإساءة  الجنسية.

  ة الخامسةالجلس
استراتيجية بناء جسر -

  التواصل الوالدى.
  
التواصل مفتاح -

الوصول بالطفل لبر 
  الأمان

ماهيه استراتيجية بناء -
  جسر التواصل الوالدى.

أهمية ،أهداف ، -
عناصر استراتيجية  
بناء جسور 

  التواصل.
انماط التواصل مع  -

  الطفل.
أليات االتواصل  --

  الوالدى.
  
 مردود بناء جسور-

التواصل  الوالدى 
على للنمو النفسى 
  والاجتماعى للطفل.  

  أولاً: الأهداف المعرفية:
تذكر المقصود  -

بإستراتيجيات الحماية من 
 الإساءة الجنسية 

تحدد إستراتيجيات الحماية  -
 من الإساءة  الجنسية

تعدد أهمية اتباع  -
إستراتيجيات الحماية من 

 الإساءة  الجنسية.
المقصود  توضح -

تيجية بناء جسور بإسترا
 التواصل .

تشرح انماط التواصل  -
 المتعددة مع الطفل 

تستنتج مردود التواصل الوالدى  -
  على شخصية الطفل.

تستنبط العلاقة بين بناء جسور -
التواصل مع الطفل والقدرة على 
حمايته من ان يقع فريسة 

  للإعتداء الجنسى..
  

  ثانيا: الإهداف المهارية
جيات تخطط لإتباع استراتي -

الحماية لوقاية اطفالها من 
  الإساءة .

تتواصل مع طفلها بلغة الجسد  -
. 

تستخدم لغة الطفل لتبسيط  -
  المعلومات.

تلاحظ اى تغيير يطرأ على  -
  الطفل.

  تفحص جسد الطفل وملابسه . -
  

  ثالثاُ: الأهداف الوجدانية
  
تقدر أهمية الاحتواء والإشباع  -

  النفسى للطفل .
اراتها الوالدية تهتم بتنمية مه-

  لتحقق حماية لأطفالها.
تؤمن بضرورة استخدام التواصل  -

  اللفظى وغير اللفظى مع الطفل. 

  اولاُ: الوسائل:
 السبورة -

  الحقيبة الإرشادية (مادة علمية + نشاط)

  PowerPointلعرض    Data showجهاز  -

  ثانيا: الأنشطة
يم بدأت الباحثة الجلسة بمناقشة ماورد بالفيديو بتقي

تصرف الام مع الطفلة عندما حكت عن تعرضها للإساءة 
من احد المعارف وهنا اكدت الباحثة على أهمية حماية 
اطفالنا فالوقاية خير من العلاج وتم التأكيد على ضرورة 
تبنى استراتيجيات الحماية فى ممارساتنا اليومية وهنا بدأ 
التعرف على مفاهيم ومهارات واستراتيجيات الحماية 

  اهمية اتباعها ، اهدافها .و

اشارت الباحثة إلى نقطة هامة فى الفيديو وهى ملاحظة 
الأم للتغيير فى سلوك ابنتها وهنا اكدت الباحثة على اهمية 
استراتيجية بناء جسور التواصل الوالدى لحماية اطفالنا 
من خلال بناء الصداقة مع الطفل ونسج خيوط الثقة من 

ير اللفظى احتواء الطفل خلال  التواصل اللفظى وغ
واشباعه عاطفياً ونفسياً ،والتاكيد له انه أهم ما فى حياتنا 
وان  كلامه مصدق عندى واننى سنده مهما كانت المواقف 
ونتجنب تعنيف أطفالنا والتقليل منهم وإلقاء اللوم عليهم 
فى اى خطأ ولو بسيط  وبتكرارهذه الكلمات على مسمع 

ً ف ى حياتنا اليومية يكتسب الثقة الطفل وتطبيقها عمليا
بنفسه والقوة التى تجعله قادراً على حماية نفسه. وهنا 
قالت الباحثة لابد أن نقييم أنفسنا  ونتسأل هل تواصنا مع 
اطفالنا بدرجة تسمح لنا بحمايتهم. وتركت الباحثة فرصة 
للتفكير وهنا ابدت احدى المتدربات رغبتها  فى المشاركة 

نتها ذات الاربع سنوات قالت لها ان لتقص موقف أن اب
محفظ القرأن وضع يده عليها بحركات غير مريحة للطفلة 
وبكت الام قائلة لم اصدقها فهو شيخ والطفلة صغيرة ليست 
مطمع لأحد وقلت لها اكيد انك لم تحفظى وتجاهلت الكلام 
حتى رأيته بنفسى فلم يكن لدى الوعى أن طفلتى ممكن ان 

جنسية فى هذا العمر الصغير.وقصت تتعرض للإساءة ال
المتدربات العديد من المواقف الواقعية التى سمعتها وظهر 
على الجميع القلق والخوف والرغبة فى المعرفة  وتعلم  
كيف نحمى اطفالنا ؟؟؟؟. وهنا اكدت الباحثة على اهمية 
اولى استراتيجيات الحماية بناء جسور التواصل الوالدى 

سة على وعد باستكمال استراتيجيات وانهت الباحثة الجل
  الحماية بالجلسات القادمة .

  
  ثالثاً: الاستراتيجات 

الأمثلة -حل المشكلات –العصف الذهنى  –المناقشة  -المحاضرة
  التوضيحية .

  من خلال:
  الملاحظة -
  النشاط -
  المناقشة -
عمل اختبار  -

تحصيلى لتقييم مدى 
استفادة المتدربات 
من الجلسة من خلال 

 لة:عدة اسئ

توضح أهمية  -
التواصل اليومى مع 

  الطفل منذ الصغر ؟

اعطى امثلة حياتية 
عن انماط التواصل 
  اليومى مع طفلك؟ 

  
أهداف 

إستراتيجيات 
الحماية......،.......

..........،.  
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  للأطفال الإساءة الجنسية إستراتيجيات الحماية  وقاية مبكرة من 
  الجلسة السادسة : استراتيجية بناء بيئة صديقة للطفل ( مظلة حماية للطفل)                                                            

  دقيقة٩٠المجال الزمنى : 

  لسةمحتوى الج
  الأهداف

نهاية الجلسة  من المتوقع فىف
  على أن:قادرة ربة تدتكون الم

  التقييم  الوسائل والأنشطة التعليمية والاستراتيجيات
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  عناصر الجلسة 
  تابع/ 

استراتيجيات الحماية من 
  الإساءة  الجنسية

  
الثانية  يةالاستراتيج -

  بناء بيئة صديقة للطفل 
  
ماهية إستراتيجية بناء -

 صديقة للطفل بيئة 
أهمية تنبى إستراتيجية 

  بناء بيئة صديقة.
احصائيات توضح نسب  -

للإساءة  الأطفالتعرض 
الجنسية فى أماكن تعتقد 
الأسرة أنها أمنة  للطفل 
ومن أفراد محل ثقة من 

  الأسرة.
الإجراء العلمية لبناء  -

  بيئة صديقة للطفل
  
  

  أولاً: الأهداف المعرفية:
تذكر المقصود  -

تيجية بناء بيئة بإسترا
 صديقة للطفل 

تشرح مقومات السلامة  -
والأمان داخل وخارج 

 المنزل.
تحلل ممارساتها اليومية مع  -

  أطفالها  
تستنتج كيفية اختيار روضة ،  -

نادى ، معلم ، سائق اى 
  شخص يتعامل مع طفلها.

تستنتج خطورة ترك اطفالها  -
دون رقابة مع اطفال اكبر، 

الجيران مشاهدة كرتون، عند 
  او الأقارب.....

  
  ثانيا: الإهداف المهارية

تحصر شروط اختيار  -
الأماكن الصديقة  للطفل 

 .  
تصنف الأشخاص  -

 المحيطيين بطفلها.

تخطط لتوفير عناصر الأماكن 
داخل منزلها كاميرات ، جهاز 

  انذار،....
تستخدم برامج حماية  -

 على هاتف  الطفل.
تحجب القنوات ذات  -

  ئق.المحتوى غير اللا
  ثالثاُ: الأهداف الوجدانية

تؤمن بضرورة تغيير ممارستها -
  غير الأمنة على الطفل.

تشعر بأهمية تنبى إستراتيجية   -
بناء بيئة أمنة لحماية أطفالها 

.  
بنشر فكرة بناء بيئة هتم ت  -

 صديقة للطفل بين اقرانها و
  والمعارف. الأقارب

  
  

  اولاُ: الوسائل:
 السبورة -

  ية (مادة علمية + نشاط)بة الإرشادالحقي

  ثانيا: الأنشطة
تبدأ الباحثة بالتساؤل ماذا يعنى ببيئة صديقة 
للطفل وتجيب المتدربات اجابات كلها تدور 
حول الامكانات والتقنيات المتطورة والمساحات 

الواسعة وتجيب الباحثة جميل ولكن تفاجأ  
المتدربات الطفل ليس فى حاجة لكل هذه 

ن حقه بيئة أمنه خالية من الامكانات ولكنه م
المخاطر والمقصود ببيئة الطفل كل مايحيط به 
داخل وخارج المنزل فى الشارع فى الروضة 
فى النادى فى وسيلة المواصلات بالإضافة 
ً لابد أن يكون  للألعاب اومايشاهده إليكترونيا
أمن خالى من الإيحاءات والإيذاءات 

لتى الجنسية.وتستعرض الباحثة الاحصائيات ا
من الاعتداءات الجنسية  %٨٥اشارت إلى أن 

من الدائرة الإجتماعية القريبة من الطفل جار، 
صديق ، معلم ، طفل أكبر ،خدم ، سائق ....وفى 
اماكن نعتقد انها أمنه  وتتسأل المتدربات كيف 
لنا أن نبنى بيئة صديقة للطفل داخل وخارج 
 المنزل وبعد الإستماع للإجابات قالت الباحثة

علينا ان نؤمن المنزل قدر المستطاع بكاميرات 
على المداخل ، حديد على النوافذ تزويد المنزل 
بجهاز انذار، اختيار الروضة والنادى ذات 
الرقابة الجيدة ، عدم ترك اطفالنا عند احد ولا 
نسمح لهم بالمبيت خارج المنزل ،نتحقق من 
كل من يتواصل مع اطفالنا فهم اغلى مانملك 

قريب او غريب ولا نعطى الثقة بسهولة سواء 
اى جهاز يتعامل برامج الحماية على  لأحد نضع
وتتحدث احدى المتدربات عن احد .به الطفل

التى تعرض إيحاءات جنسية  الأطفالقنوات 
وهنا اكدت الباحثة على خطورة ترك الطفل 
لمشاهدة أفلام الكرتون دون متابعة المحتوى 

ا بهذه الكلمات أنهت فأطفالنا أمانة فى أعناقن
الباحثة الجلسة على وعد بلقاء جديد 

  واستراتيجيات هامة الجلسات القادمة.

  ستراتيجياتثالثاً: الإ 
الأمثلة  –العصف الذهنى  –المناقشة  -المحاضرة

 .التوضيحية 
  

  من خلال:
  الملاحظة -
  النشاط -
  المناقشة -
عمل اختبار تحصيلى لتقييم  -

مدى استفادة المتدربات من 
 لسة من خلال عدة اسئلة:الج

ما المقصود ببناء بيئة صديقة  -
 للطفل ؟

جراءات العلمية الاتوضح  -
  لبناء بيئة صديقة للطفل ؟
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  للأطفال الإساءة الجنسية الحماية  وقاية مبكرة من إستراتيجيات 
  الجلسة السابعة  والثامنة :استراتيجية التثقيف الجنسى للأطفال                                                          

  دقيقة ١٥٠المجال الزمنى : 

  محتوى الجلسة
  الأهداف

فمن المتوقع فى نهاية الجلسة تكون 
  ة قادرة على أن:المتدرب

  التقييم  الوسائل والأنشطة التعليمية والاستراتيجيات
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  عناصر الجلسة
  
تابع/ استراتيجيات -

الحماية من الإساءة  
  الجنسية

  الاستراتيجية الثالثة  -
استراتيجية التثقبف 

  الجنسى للأطفال.
المقصود بالتثقيف  -

الجنسى بالمرحلة 
  المبكرة

إشكاليات التربية  -
  .الجنسية

مبادىء التربية  -
الجنسية من المنظور 

  الاسلامى
مفاهيم ينبغى ترسيخها -

 فى ذهن الطفل
خطوات التربية  -

  الجنسية
  تطبيقات عملية  -

اجراءات عملية 
  لحماية الطفل 

التوعية بالاماكن 
 الخاصة
 تميز اللمسات -
  تميز القبلات -

  أولاً: الأهداف المعرفية:
تذكر المقصود بإستراتيجية  -

 يف الجنسىالتثق
تشرح اجزاء الجسم بشكل  -

 بسيط يستوعبه الطفل.
 تحدد مفهوم الملكية الجسدية. -
تعدد خطورة التهرب وتجاهل  -

 اسئلة الطفل .
تحدد مبادىء التربية الجنسية  -

. 
تشرح كيفية ترسيخ مفهوم  -

 الخصوصية عند الطفل.
تستنتج أهمية تدريب الطفل على  -

  .التميز بين اللمسة الجيدة والسيئة 
تستنبط اساليب ابداعية لتثقيف  -

ً بما يتناسب مع عمره  الطفل جنسيا
  الزمنى والعقلى.

تربط بين توعية الطفل جنسياً  -
وقدرته على التميز بين الجيد 

  والسىء ( اللمسات ، القبلات،....)
  

  ثانيا: الإهداف المهارية
توظف ما اكتسبته من معارف  -

  ومعلومات لتوعية طفلها .
 طفالها فى النوم .تفصل بين ا -
تدرب الطفل على التمييز بين  -

الشخص اللطيف والشخص 
 السىء.

تستخدم وسائل معينه لتوعية الطفل  -
ً كرتون تعليمى ، ماكت ،  جنسيا

  أغانى.
تدرب الطفل  الإعتماد على نفسه  -

فى دحول الحمام دون الاحتياج 
  لاحد .

  ثالثاُ: الأهداف الوجدانية
استفسارات  تقدر أهمية الرد على -

  الطفل بطريقة ترضى فضوله
تشعر بضرورة تعليم الطفل اداب -

  الاستئذان منذ الصغر. 
تكون تجاه ايجابى نحو تثقيف  -

  الطفل جنسياً دون خدش براءته
تؤمن بأن التثقيف الجنسى منذ  -

الطفولة المبكرة أساس لحماية 
الطفل مستقبلاً( فالطفولة المبكرة 

  حجر أساس).
اهاتها السلبية تجاه امداد تعدل إتج -

الطفل بالمعلومات الجنسية 
  المناسبة للمرحلة العمرية.

  اولاُ: الوسائل:
 السبورة -

  الحقيبة الإرشادية (مادة علمية + نشاط)

  PowerPointلعرض    Data showجهاز  -١
-   

  ثانيا: الأنشطة
جل بدأت الباحثة الجلسة قائلة اطفالنا اعيننا ولأ

م نتعلم كيف نحمى أطفالنا اطفالنا نحن هنا اليو
. الإساءة الجنسية ونستكمل استراتيجيات الحماية من 

فلا يمكن ان نحمى اطفالنا دون توعيتهم فالمعتدى 
يستهدف الطفل غير المدرك يعتمد على جهله وصغر 
سنه وهنا دورنا لابد من توعية وتثقيف اطفالنا . 
وكان السؤال من احدى المتدربات اطفالنا صغار 

جرؤ على التحدث معهم فى هذا الموضوع فلا نملك لان
المعلومات ولا نعرف كيف نوصلها لأطفالنا. وتثنى 
الباحثة على السؤال مجيبة نحن اليوم نتعرف كيف 

استراتيجية التثقيف الجنسى للأطفال بالطفولة  ذننف
المبكرة دون خدش برائتهم قبل كل شىء تم عرض 

  الفيديو التالى 

https://www.youtube.com/watch?v
1E&t=233s-i8ukkjGr=  

وبعد الاستماع للفيديو فتحت الباحثة المناقشة  
والتوصل الى عدة نقاط ضرورة تعليم الطفل الإستأذان 
، تكرار كلمة عيب على مسمع الطفل كلما ظهرت 

تعليمه الإعتماد على نفسه  عورته ، وبالتدريج
بالحمام ، اكرر جسمك ملكك واعلمه الاماكن الخاصة 
واؤكد على الخصوصية ، اللمسة الامنة وغير الأمنة 
السئية ، القبلة الامنة وغير الأمنة ، اعلمه ان يترك 
مسافه بينه وبين الاخرين، الأ يجلس على رجل احد ، 

تساؤل  الا يختلس النظر لعورات الأخرين . وكان
احدى المتدربات هل اقول له بشكل مباشر ، اجابت 
الباحثة نقول بشكل مباشر وغير مباشر نستعين 
  بالقصص والحكايات والكرتون و العرائس والاغانى . 

  
قامت الباحثة بعرض فيديو لتوضح كيفية تعليم الامهات 

  لأطفالهن تمييزاللمسات الأمنة وغير الامنة اللينك  التالى:
https://www.youtube.com/watch?v=oI53YV

IjETg&t=23s  
  

كما قامت الباحثة بتطبيقات عملية بالبيان العملى على 
"ماكت" لبنت ولولد شرحت بشكل مبسط مفهوم الملكية 

ى الأم الجسدية اللمسات الأمنة وغير الأمنة بشكل يسهل عل
  تعليمه لطفلها.

وقد اثنت المتدربات على الجلسة وشكرت الباحثة على 
المعلومات القيمة.واكتسابهن لمعارف ومفاهيم هامة لم تكن 

  .على علم بها من قبل
  
  ثالثاً: الاستراتيجيات 

 - حل المشكلات  –العصف الذهنى  –المناقشة  -المحاضرة
  الخرائط الذهنية-البيان العملى 

  :من خلال
  الملاحظة -
  النشاط -
  المناقشة -
عمل اختبار تحصيلى  -

لتقييم مدى استفادة 
المتدربات من الجلسة 

 من خلال عدة اسئلة:
تذكر المقصود  -

بالتثقيف الجنسى 
  للأطفال  ؟

تحدد أهداف التثقيف 
  الجنسى ؟ 

توضح مفهوم الملكية 
  الجسدية ؟

  
اللمسات الأمنة 

مثل......،........،.....
ت غير ..... واللمسا

الامنة 
مثل.......،..........،..

...........  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

٩٤  

��5������2#�34א��1د�0!�/.���-�א��א,�+����א*(����#)�א'��&��א%	������5������2#�34א��1د�0!�/.���-�א��א,�+����א*(����#)�א'��&��א%	������5������2#�34א��1د�0!�/.���-�א��א,�+����א*(����#)�א'��&��א%	������5������2#�34א��1د�0!�/.���-�א��א,�+����א*(����#)�א'��&��א%	�����467
 �������89א
467��������89א
467��������89א
467��������89א

  للأطفال الإساءة الجنسية إستراتيجيات الحماية  وقاية مبكرة من 
  ( حسن التصرف)الإساءة الجنسية الجلسة التاسعة  :استراتيجية مواجهة                                                    

  دقيقة راحة ١٥دقيقة تخللها  ١٢٠المجال الزمنى : 

  محتوى الجلسة
  الأهداف

فمن المتوقع فى نهاية الجلسة 
  تكون المتدربة قادرة على أن:

  التقييم  تراتيجياتالوسائل والأنشطة التعليمية والاس

  عناصر الجلسة
  
تابع/ استراتيجيات -

الحماية من الإساءة  
  الجنسية

الاستراتيجية الرابعة  -
( المواجهة ) مواجهة 

  الإساءة  الجنسية
ما المقصود  

باستراتيجية مواجهة 
  الإساءة  الجنسية.

أهداف استراتيجية  -
  المواجهة

  أنماط المواجهة  -
مراحل مواجهة -

  الجنسية.  الإساءة
ابراز نقاط القوة عند -

  الطفل.
ترسيخ فكرة أن  -

  المعتدى جبان.
أساليب الدفاع عن  -

  النفس.
  تطبيقات عملية  -

اجراءات عملية 
تضمن حسن 
التصرف فى حال 
  الاعتداء على الطفل .

  
ليات التى يجب الأ  

اللجؤ إليها فى حال 
تعرض الطفل 

  للإعتداء الجنسى.

  عرفية:أولاً: الأهداف الم
تذكر المقصود بإستراتيجية  -

 المواجهة.
تشرح كيفية تعليم الطفل  -

الرفض اللفظى بقول (لا) 
 بقوة.

تعدد للطفل أساليب مختلفة  -
للمواجهة يمكنه اللجؤ 

 اليها.
تشرح كيفية ترسيخ فكرة  -

أن المعتدى جبان والطفل 
 هو الأقوى.

تستنبط العلاقة بين تدريب الطفل  -
ووقايته على الدفاع عن النفس 

  من التعرض للإساءة الجنسية.
تعدد الأليات الإيجابية التى ينبغى  -

اللجؤ اليها حال تعرض الطفل 
  للإعتداء. 

  
  ثانيا: الإهداف المهارية

توظف ما اكتسبته من معارف  -
ومعلومات لتدريب طفلها 
حسن التصرف اذا تعرض 

 للإساءة الجنسية.
تدرب طفلها على الابتعاد  -

ب، الجرى، المكانى( الهرو
 القفز) وقت الخطر.

تستعين بفيديوهات تعليمية  -
قصص مصورة  لتعليم الطفل 

  المواقف التى تتطلب مواجهة. 
تتواصل مع خط نجدة الطفل فور  -

 للإساءة الجنسيةتعرض الطفل 
  لقدر الله.

  ثالثاُ: الأهداف الوجدانية
تغرس فى نفوس أطفالها  -

  الإستعانة با�
ية المهارات تقدر أهمية تنم -

  الدفاعية عند الطفل منذ صغره. 
تهتم بتدريب الطفل على  -

التصرف السليم مع المواقف  
  المختلفة.

تؤمن بأهمية اللجؤ إلى أليات  -
ايجابية حال تعرض الطفل 

  للإساءة.
  

  اولاُ: الوسائل:
 السبورة -

  الحقيبة الإرشادية (مادة علمية + نشاط)

  PowerPointلعرض    Data showجهاز  -٢
-   

   ثانيا:الأنشطة
هذه الجلسة ترد على تساؤلات مؤجله اهمها اذا تعرض 
الطفل او شك انه فى خطر كيف يتصرف ، وإذا تعرض 
بالفعل للإيذاء ماذا نفعل حان الوقت للإجابة. وقامت 

  الباحثة بعرض فيديو 
https://youtu.be/zagQefoRS24  

يوضح كيفية تعليم الطفل التعرف على المواقف الخطر 
وادراك أن الشخص معتدى بالبيان العملى على عروسة 
لعبة لجذب الانتباه بطريقة القصص . والتأكد على 
قواعد هامة رفض الحديث مع اى شخص غريب ، 
الذهاب مع الشخص دون أذن الاهل ،رفض اخذ حلوى 

اؤكد على طفلى  من اى شخص غريب، المعتدى جبان ،
  انه طفل قوى وشجاع.

  ثم تم عرض الفيديو التالى:
https://youtu.be/BDd2y8WX_co  

يعرض موقف مختلفة يحاول المعتدى استدراج الطفل  
بهدايا او الإنفراد به بعيداً والتصرف السليم من الطفل. 

يديو التى تلخصت ما يجب وتم مناقشة ما جاء بالف
تدريب اطفالنا عليه حال احساسهم بالخطر فى 

 خالإستعانة با�، الرفض اللفظى بقول (لا) بقوة ، يصر
بأعلى صوت ، يستخدم عبارات تخويفية ولو وهمية 
،الإبتعاد المكانى الهرب ،الجرى ، القفز ، يلقى التراب 

وطلب فى وجه المعتدى اذ اكان فى الشارع الإستعانة 
  المساعدة من الأخرين

  وتضمنت الجلسة تطبيقات عملية 
استعانت الباحثة بإستراتيجية تمثيل الادوار والإستعانة 
بطفل لتنفيذ الأنشطة الدفاعية وتركيز الدفاع على نقاط 
الضعف عند المعتدى الضرب بين الرجلين ومن أكثر 

المتواجدين مع  الأطفالالأنشطة الدفاعية التى جذبت 
اتهم تشبيك الأيد والأجل حول رجل المعتدى وتتقيل أمه

الجسم بالأرض وإرباك المعتدى وهنا سعدت الباحثة 
  على التنفيذ بثقة وشجاعة. الأطفالبرغبة 

والسؤال الأخير فى الجلسة فى حالة حدوث اعتداء على 
الطفل لقدر الله ماذا نفعل ؟؟؟ اكدت الباحثة على أهمية 

النفس عدم إلقاء اللوم على  الطفل لأهله .ضبط غابلا
الطفل وتعنيفه، التواصل مع خط نجدة الطفل ، 

الشرطة، طبيب ، إرشاد نفسى ، وكانت الجلسة ثرية  
  وممتعة شكرت المتدربات الباحثة فى نهاية الجلسة.

  ثالثاً: الاستراتيجيات
 -حل المشكلات  –العصف الذهنى  –المناقشة  -المحاضرة

  الأدوار تمثيل -البيان العملى 

  من خلال:
  الملاحظة -
  النشاط -
  المناقشة -
عمل اختبار تحصيلى  -

لتقييم مدى استفادة 
المتدربات من الجلسة من 

 خلال عدة اسئلة:
تذكر أنماط مواجهة  -

التى يمكن  الإساءة الجنسية 
  ان يتخذها الطفل؟

تطبق اجراءات  - 
المواجهة التى ينبغى 
  تدريب الطفل عليها؟ 

  
لطفل من اساليب دفاع ا

عن نفسه حال تعرضه 
لأى إساءة 

جنسية......،........،........
 ..  

التواصل مع خط نجدة -
  الطفل على الرقم .........
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� �عض مقتطفات من جلسات ال�
نامج الإرشادى" "

 

  

  

  
  

 
   

  رة : ( ختامية )العاشالجلسة 
  دقيقة ٦٠المجال الزمنى : 

  الأهداف  محتوى الجلسة
  على أن:قادرة ربة تدنهاية الجلسة تكون الم من المتوقع فىف

الوسائل والأنشطة 
التعليمية 

  والاستراتيجيات
  التقييم

ملخص للنقاط  -
  الهامة فى البرنامج.

  
تقييم البرنامج -

الإرشادى وذلك من 
دى خلال التطبيق البع

  للإستبيان.
  
شكر الأمهات على -

تعاونهن وتفاعلهن 
امهن زمع الباحثة وإلت

  بحضور الجلسات. 

  ةأولاً: الأهداف المعرفي
أهمية مااكتسبته من معارف ومعلومات على حماية  لخصت -

 اطفالها.
 توضح مدى فاعلية البرنامج من وجهة نظرها الخاصة؟ -

  ثانيا: الإهداف المهارية
  الجنسية. الإساءة الحماية الحماية من تطبق استراتيجيات  -
  فرق بين الإستبيان القبلى والبعدى من حيث الخبرات المكتسبة.ت -

  ثالثاُ: الأهداف الوجدانية
بأهمية البرنامج الإرشادى فى تنمية وعيها بإستراتيجيات  تؤمن -

  الجنسية. الإساءة الحماية من 
  الجنسية. الإساءة من تبنى إستراتيجيات  الحماية لتكون ميل إيجابى  -
  تهتم بنشر فكرة البرنامج بين اصدقائها ومعارفها. -

  

تم تقييم البرنامج ككل من   المناقشة 
خلال تطبيق الإستبيان 

  البعدى.
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� �عض مقتطفات من جلسات ال�
نامج الإرشادى" "
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� �عض مقتطفات من جلسات ال�
نامج الإرشادى" "
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� �عض مقتطفات من جلسات ال�
نامج الإرشادى" "
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  ٪  العدد  عمل الأم  %  العد  نوع الطفل  ٪  العدد  بيئة السكن

٥٧٬  ١٩٠  ريف
٤٠٬  ١٣٤  ذكر  ٢

  ٦٣٬٩  ٢١٢  لا تعمل  ٤

٤٢٬  ١٤٢  حضر
٥٩٬  ١٩٨  أنثى  ٨

  ٣٦٬١  ١٢٠ تعمل  ٦

  %  العدد  عمر الأم  %  العدد  الحالة الأسرية

  ٣٬٩  ١٣  سنة٢٠أقل من   ٩٢٬٥  ٣٠٧  أسرة مستقرة

  ٥٠٬٦  ١٦٨  سنة٣٠<-٢٠  ٧٬٥  ٢٥  تعانى خلافات وتفكك أسرى
  ٤٥٬٥  ١٥١  سنة٤٠-٣٠

  %  العددتعرض الطفل   ٪  العدد  حجم الأسرة  ٪  العدد  ترتيب الطفل بين أخواته
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  لإساءة الجنسيةل

٩٤٬  ٣١٥  أفراد فأقل ٤  ٧٢  ٢٣٩  الأول
  ٦٦٫٠  ٢١٩  لا  ٩

  ٢٬٧  ٩  أفراد٦- ٥  ٤٬٥  ١٥  الاوسط 
٢٣٬  ٧٨  الأخير

  ٣٤٫٠  ١١٣  نعم  ٢٬٤  ٨  أفراد فأكثر٧  ٥

  %  العدد  متوسط الدخل الشهرى  %  العدد  تعليم الأم

أقل من   ٧٬٢  ٧٬٢  ٢٤  منخفض  ابتدائى/ إعدادى 
  ٢٨٬٣  ٩٤  منخفض  جنيه٢٠٠٠

  ثانوى عام/ فنى
  متوسط

٧٩  
١١٧  

٣٥٬٣  ٢٣٬٨
%  

٢٠٠٠ -
  متوسط  جنيه٣٠٠٠<

٣٠٬  ١٠١
٥٠٬٩  ٤  

- ٣٠٠٠  ١١٬٤  ٣٨  فوق متوسط
٢٠٬  ٦٨  جنيه٤٠٠٠<

٥  
  جامعى

  مرتفع
  

١٦٧  
١٩١  

٥٧٬٥  ٥٠٬٣
%  

  ٢٠٬٨  ٦٩  مرتفع  فأكثر ٤٠٠٠
فوق جامعى 

  )٣٣٢(ن=  ٧٬٢  ٢٤  ماجستير/دكتوراة
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للإساءة  الأطفالأسباب تعرض 
  الجنسية

المتوسط   لا  أحيانا  دائما
  الترتيب  المرجح

  %  العدد  %  العدد  %  العدد

المستوى القيمي  تدني - ١
  ١  ١٣٥٬٢  ١٣  ٤٣  ٢٩٬٨  ٩٩  ٥٧٬٢  ١٩٠  والاخلاقي لنسبة كبيرة بالمجتمع

ادراك معظم المحيطين انشغال  -٢
  ٢  ١٢٧٬٢  ١٤٬٥  ٤٨  ٤١٬٣  ١٣٧  ٤٤٬٣  ١٤٧  او بعد الأسرة عن الطفل

افتقاد الطفل مهارات الدفاع  -٣
  ٣  ١٢١٬٨  ١٩  ٦٣  ٤١٬٩  ١٣٩  ٣٩٬٢  ١٣٠  عن النفس وقت الخطر

الام بأهمية تثقيف ابنها جهل  -٤
 ً   ٤  ١٢١٬٣  ٢٢٬٩  ٧٦  ٣٤٬٩  ١١٦  ٤٢٬٢  ١٤٠  جنسيا

غياب التواصل الاجتماعى  -٥
  ٥  ١١٨٬٨  ٢٨٬٦  ٩٥  ٢٨  ٩٣  ٤٣٬٤  ١٤٤  الأسرى مع الطفل

ترك الطفل مع اشخاص غير  -٦
  ٦  ١١٨٬٥  ٢٦٬٥  ٨٨  ٣٢٬٨  ١٠٩  ٢٤٬١  ١٣٥  مؤتمين

الطفل نفسه مطمع يتحدث مع  -٧
  ٧  ١١٣٬٥  ١٩  ٦٣  ٥٦٬٩  ١٨٩  ٢٤٬١  ٨٠  اى شخص بسهولة

pPX/�2=و��	א���ول�א��א�د���F6�E�4=ن{�=�K�7�=א?<�8ل�,"4ض���]��&�����	א%�(#��J$�4وT3���J#?א�

�	���`P7��7,4#א����Y�y���
���p3א
$4|�א�G,¬א� W-3�,�����
�W7���	���7وא'g^!-�א��H(-�א�

،k)�q���dאد�א�.T"#�v9ل�א­���L3א��"��אو�א�4�?�(��،E89א���J����)�א���5ع�#�J�א��א��E89א�H�5د��

��<���c��>��#�c!��א���م�>�("	��=ن��K^5�B1$	��ً��א�	V~��z�H{,��J(���א'م�$M�EJ.�א�49،�و!�pא�	8

��G$	��ً���"���1�0\ً��و���c"#�k)�3��43	��وא��0Cא��H(-�א�	����wوא¨�א��,�3-�#)��،����gً'�=و�و=�ً��<8

���7�3א�,�8ع�#����.V���w	�J،�د���¥4m3�w��LV	��א���א���3-�=�61ل�#)�و�c#��PZ�UWi��4Pش��(ً��=و

�א�q=و7�P5�|X(��א%	���،��]��&��א
�"�X4ن�א?<�8ل��-#�Hא���� ���89�� �وא���z��3وא?#�#�

F2015�Eא�!��א?<�8ل�#)�٪�6=ن�X4",�a����#^
�(��Kא%	����א�pPXد�א���=و�E�������)�	�س�#�(��



 

 

١٠٢  

��5������2#�34א��1د�0!�/.���-�א��א,�+����א*(����#)�א'��&��א%	������5������2#�34א��1د�0!�/.���-�א��א,�+����א*(����#)�א'��&��א%	������5������2#�34א��1د�0!�/.���-�א��א,�+����א*(����#)�א'��&��א%	������5������2#�34א��1د�0!�/.���-�א��א,�+����א*(����#)�א'��&��א%	�����467
 �������89א
467��������89א
467��������89א
467��������89א

F2019�W67E،�F�V�3�،EF5�2020�W1�Eل�=ن�)V��(�א��א���Q�"��w��#�H#�K�7�?א���د�
�א%	�-����4Pش�א
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الصعوبات التى تواجه الأمهات فى 
  توعية الطفل

المتوسط   لا  أحيانا  دائما
  الترتيب  المرجح

  %  العدد  %  العدد  %  العدد

قدرتى على توصيل  عدم-١
المعلومة لابنى بالصورة المناسبة 

  لعمره
١  ١٠٧٬٧  ٢٦٬٨  ٨٩  ٥١٬٨  ١٧٢  ٢١٬٤  ٧١  

افتقادى للمعلومات المناسبة -٢
لتوعية ابنى فى هذا العمر 

  الصغير" لا اعرف ماذا اقول"
٢  ١٠٦٬٨  ٢٨٬٩  ٩٦  ٤٩٬١  ١٦٣  ٢٢  ٧٣  

عدم وجود وقت كافى للحوار -٣
  ٣  ٨٧٬٧  ٥٢٬٤  ١٧٤  ٣٦٬٧  ١٢٢  ١٠٬٨  ٣٦  مع ابنى

لاارى أهمية لهذا الموضوع -٤
فى هذا العمرغير  الأطفالف

  معرضين للإساءة الجنسية.
٤  ٨١٬٢  ٦٦  ٢١٩  ٢١٬٤  ٧١  ١٢٬٧  ٤٢  
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الآليات التي تلجأ إليها الأم في 
حالة  تعرض طفلها للاساءة 

  الجنسية

  لا  أحيانا  نعم
المتوسط 
  المرجح

  الترتيب
  %  العدد  %  العدد  %  العدد

  ١  ١٢٥٬٣  ١٦  ٥٣  ٤١٬٦  ١٣٨  ٤٢٬٥  ١٤١  الانفعال والقاء اللوم على الطفل-
التزم الصمت خوفاً من نظرة -

  الاخرين
٢  ١٢٣٬٧  ١٧٬٢  ٥٧  ٤٢٬٢  ١٤٠  ٤٠٬٧  ١٣٥  

فحص الطفل طبياً " بعرضه على -
  طبيب"

٣  ١٢٠٬٨  ١٦٬٣  ٥٤  ٤٩٬١  ١٦٣  ٣٤٬٦  ١١٥  

  ٤  ١٢٠٬٨  ١٧٬٢  ٥٧  ٤٧٬٣  ١٥٧  ٣٥٬٥  ١١٨  ١٦٠٠٠نجدة الطفل الاتصال بخط-

pPX/�2=و��	א���ول�א��א�د���F8� Eא?�����=ن�Gא���~+�,��J������J#?א�w����Y4ض�",��J�8>��&��[��
���p3א
$4|�א
�����7,4#���Y�yא%	����G,¬א�W83"�لRא�&�Hم�و������Gא���،E89א���V^,مא������p)mא��

�ً5�g�(#��4T3�،(�4g'א�.M��P5�E89�7ً��א�>��?cX4"��G�����7>�?wא��,���و�Wg?ل�¡����$�&��א�m,'א�

y¤���°�E8916000א��K��א��PF���א��4=ن�=و�pPXوא����Diraditsile (2018:2)د�א���#�kذ��Bو��8
&��
7���ن�'�$	��ً���.�א��(���&��Rن�א�H���م��و����G���E89א��E��.��و�c8�	",K�pIא�3א�د�א���و=و����א���

F2015:�370�E_4m������C;�&א��Yوא�E89א�����"
�א�",�E89	���z)�وא��z6א���J��א�����H&�و��م�����cא
c��Hو�=�cmP5�7ً��و>�K�����(�����	�س�د�א���و=��F2019�W59�EG����cא
�4Pش�א��E89=�4��!��م�4Xو����
�ً��	$�(#� ������Pא��7��(#�B��א�qو���KGI،�א?��5,��G#�H����89א��7�� ���F2022�E��4وא?#�#���,�
��Yو����S�E89א��(���'�Y�&אC�R�8ل�א>b��Q��yg���°�E89ذ�א��µRא���.��4$א&א���G3�3�Hא��

G�8	�8ل�وא�>b��&��
���K.�א �
� �
� �

�zI�2/��3و�W�ً�3�M�zI�2/��3و�W�ً�3�M�zI�2/��3و�W�ً�3�M�zI�2/��3و�W�ً�3�M������#������#������#������#�����ًH5و�`P7א���	���ًH5و�`P7א���	���ًH5و�`P7א���	���ًH5و�`P7א���	دوא��א�������������]��+��]��+��]��+��]��+������������=�-��-�=دوא��א���-�=دوא��א���-�=دوא��א���`P7`P7`P7`P7WWWW� �� �� �� �
١� J� J� J� J��������#����#����#����#����J#?א�Gو�J#?א�Gو�J#?א�Gو�J#?א�G#)�و����א,�+����א*(���A�����(#����)*א,�+����א��A�����(#����)*א,�+����א��A�����(#����)*א,�+����א��A��������	%א��&��Rא����	א%��&��Rא����	א%��&��Rא����	א%��&��RאFFFF�Vد�"�~��Vد�"�~��Vد�"�~��Vد�"�~�EEEEWWWW� �� �� �� �

Fول��$Fول��$Fول��$F٩$�ول�EEEE�����l�	א�� k�א���ز�l�	א�� k�א���ز�l�	א�� k�א���ز�l�	א�� k�א�����א���ز� �א�"�	� �א�"�	� �א�"�	� �	�"`P7`P7`P7`P7�����ًH5ً�وH5ً�وH5ً�وH5و�������
���
���
���
���������Gو��Gو��Gو��Gو����J#?א���J#?א���J#?א���J#?#)�א���א*(�����+�,��A��(#����)*א����+�,��A��(#����)*א����+�,��A��(#����)*א����+�,��A�����	%א� �&��Rא����	א%� �&��Rא����	א%� �&��Rא����	א%� �&��Rא
��467
�٣٣٢KEKEKEKEنZنZنZن�����FFFFZ"��"��"��"�وא��زن�א�	��E6��lوא��زن�א�	��E6��lوא��زن�א�	��E6��lوא��زن�א�	�����89����E6��lא
467���������89א
467���������89א
467���������89א �� �� �� �



 

 

١٠٤  

��5������2#�34א��1د�0!�/.���-�א��א,�+����א*(����#)�א'��&��א%	������5������2#�34א��1د�0!�/.���-�א��א,�+����א*(����#)�א'��&��א%	������5������2#�34א��1د�0!�/.���-�א��א,�+����א*(����#)�א'��&��א%	������5������2#�34א��1د�0!�/.���-�א��א,�+����א*(����#)�א'��&��א%	�����467
 �������89א
467��������89א
467��������89א
467��������89א

�pP····Xو=��.�····Hول��א�4!(�····���א��····��F9�E(��·····7א���w���····�3�������····�#��G��····א,�+�����א��····�A���·····��)*א�
(····#��&�····�R····���א�	א%���····����····J#?א��אG····,^�(J��····8····�ل��>=�G····5��····�Y4
�א?��····-�א�	�····�p····3�65��7،א
67····4��א

50{3٪���·········mذوא����G��·········א���u8\	·········
�א�·········����G#·········)�א
���·········�yא
�·········��C·········���0وא���E·········��H#�48{5٪،א
�·····�ن�א�P7·····`���	·····��א?#J·····���#·····)�٪2}�1=ن��G·····5�v·····Y،א%	�·····����א�R·····�&��#·····)�א*(��·····����A·····�א,�+����

���····�#�.J�····و��k····8,4#�Kv7····,�UC····V�2/�····�	�98=ن�א�K8٪�(····#�-��····x���····	�"א��k····H,�w�v���····�
�א
····	\�u8א
y······���
�א?ول�א*m······)�وV······-�א'م���A······5�p······3ذא�W······9gאً؛�1�#······4אً�,"······��ذא,�w��······Y��······Jא�	�······��7و�KUC······Vوא

��···J/�	�?א��C···J������···�
�#"J····.�א���א��E···I$�···����و�····7¿�א?�	···�&����···�����ذא��KKKKK(····)5�ًא�···��-��#···)��א
····	\�u8א
����À···���و�···�J.�و,	(···-�$	�···�ً��,···}J8H.�א�···��وא
(���···���א
"···��_�و�#=�.J7···�6	�···I��···������H···���···.�و�···�45

�····J$ن�=ذ��=�#�0א�····X4"���،c····��(····#��····	V��4····3���4و····X��····�)�Y1····�د34��0····����2#····�אد�و���_�····J��a���····�)	,�
Gو����J#=א?<�8ل����Y4
����467
��Kא%	�����א��R&��#)�א*(�������Aא,�+����א �

الوعى 
بإستراتيجيات 
الحماية من 

 الإساءة 
  الجنسية

الوعى مستوى 
 الإساءة بالحماية من 

  الجنسية

النسبة   العدد
 المئوية

الدرجة 
الكلية 
  للمجال

المتوسط 
  الحسابى

الانحراف 
  المعيارى

 %
للوزن 
  النسبي

  الترتيب

بناء جسر 
التواصل 

  الوالدى

  ٤٩٬١  ١٦٣  )٣٥(< منخفض

  ٣٥٬٢  ١١٧  )٤٩ <-٣٥متوسط (  الرابعة  %٥٧٬٤  ٨٬٣  ٣٩٬٦  ٦٩
  ١٥٬٧  ٥٢  )فأكثر ٤٩مرتفع (
  %١٠٠  ٣٣٢  الإجمالي

بناء بيئة 
  صديقة للطفل

  ٥٣  ١٧٦  )٣٠منخفض(<

  ٤١٬٩  ١٣٩  )٤٢<-٣٠متوسط (  الثالثة  %٥٧٬٨  ٦٬١٠  ٣٤٬٧  ٦٠
  ٥٬١  ١٧  فأكثر). ٤٢مرتفع (
  %١٠٠  ٣٣٢  الإجمالي

التثقيف 
  الجنسى للطفل

  ٣٥٬٢  ١١٧  )٣٢منخفض(<

  الأول  %٦٥٬٤  ٧٬١٧  ٤١٬٢  ٦٣
  

  ٣٤  ١١٣  )٤٥<-٣٢متوسط (
  ٣٠٬٧  ١٠٢  فأكثر). ٤٥مرتفع (
  %١٠٠  ٣٣٢  الإجمالي

مواجهة 
 الإساءة 
  الجنسية

  ٤٢٬٥  ١٤١  )٢٦منخفض(<

  ٥٣  ١٧٦  )٣٦<-٢٦متوسط (  الثانية  %٦١٬٧  ٢٬٥٣  ٣١٬٥  ٥١
  ٤٬٥  ١٥  فأكثر). ٣٦مرتفع (
  %١٠٠  ٣٣٢  الإجمالي

  ٥٠٬٣  ١٦٧  )١٢٢(< منخفض  الوعى جمالىإ

٥٩٬٨  ١٧٬٦٠  ١٤٥٬٤  ٢٤٣%  
- ١٢٢( متوسط

>٤٨٬٥  ١٦١  )١٧١  

  ١٬٢  ٤  فأكثر) ١٧١مرتفع (
  %١٠٠  ٣٣٢  الإجمالي
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�(#�E�Jain, H & Singh, R. (2016:79)�F�،22WGautam, P., & Pradhan, M(2018�
��4=س �א��א�(� �وא4$Rא&א� �א?���� (�� `P7א�� �א
��4Fو�� ���� �א�	�8- ��UCVא?<�8ل�ل �و,�"��ض K

 رأس المال 
  النفسى للطفل

ادراك الأم مستوى 
النسبة   العدد  لرأس المال النفسى

 المئوية

الدرجة 
الكلية 
  للمجال

المتوسط 
  الحسابى

الانحراف 
  المعيارى

 %
للوزن 
  النسبي

  الترتيب

الأمان 
  العاطفى

  ٣٤  ١١٣  )١٧<منخفض(

  ٥١٬٨  ١٧٢  )٢٤<-١٧متوسط (  الأول  %٧٥٬١  ٤٬٦٢  ٢٤٬٨  ٣٣
  ١٤٬٢  ٤٧  فأكثر). ٢٤مرتفع (
  %١٠٠  ٣٣٢  الإجمالي

  الثقة بالنفس

  ٣٩٬٨  ١٣٢  )١٨منخفض(<

  ٤٩٬١  ١٦٣  )٢٦<-١٨متوسط (  الثالث  %٦٠  ٤٬٥١  ٢١٬٦  ٣٦
  ١١٬١  ٣٧  فأكثر). ٢٦مرتفع (
  %١٠٠  ٣٣٢  الإجمالي

الإندماج 
  الإجتماعي

  ٢٨  ٩٣  )٢١منخفض(<

  الثانى  %٧٣٬٨  ٥٬٦٢  ٣١  ٤٢
 <-٢١متوسط (

٥٨٬١  ١٩٣  )٣٠  

  ١٣٬٩  ٤٦  فأكثر). ٣٠مرتفع (
  %١٠٠  ٣٣٢  الإجمالي

  الاجمالى

  ٢٢٬٦  ٧٥  )٥٦منخفض(<

  ٦٢٬٧  ٢٠٨  )٧٨<-٥٦( متوسط  %٦٨٬٧  ١١٬٥٨  ٧٦٬٣  ١١١
  ١٤٬٨  ٤٩  فأكثر) ٧٨مرتفع (
  %١٠٠  ٣٣٢  الإجمالي



 

� �

١٠٧ 

�����������٧٠د���د���د���د�����–>���;�:�א������א�	�����>���;�:�א������א�	�����>���;�:�א������א�	�����>���;�:�א������א�	����� J� J� J� J����4����=4����=4����=4����=��������٢٠٢٢ 

� �(#�E��د�א��� �k#��+��	א�Tosten,R.(2015:20 )� ،Sabri,A.K.,&Tostein, R.(2019: 

�4=��ل�א�	�8-���ن�K�ً"8,4#=45אد�א�"�#������د�א�d=ن�٢٠٢١�W٥١٧�E$�F�4V ��	�س،��(332���	� �
��=س� �א?#�ن�א�"�<�G5�&�$�G8א��,���א?ول�#)�{�و� ����v7#)�א%�ول�=ن�{�� �)�

�G���*א�y���)���G7�3زن����E89���G�8	ل�א��
�א�3R#�ج�אR$�(��-���زن�٪١}٧٥א ��}�U^,� ،
�U��!�G7�3��7,4א�}٪٨}٧٣
8���G5א	�����H{���א�}�&�$� �و=Wgאً ،�U��!�G7�3و,��4٪��٦٠}����زن��K

�A5ن�1" ��H9	#� �א�	��+� UCVن�=� �{Y�7א����� �و��83ً� ���?#�ن���<�8ً� E89א���(#�����c�8	�� c�HM
�F�و ��m	#� �و��1 ��7�3ل����9 �د�א�� k#�Bذ�� ��و��8 �و�$�#�3ً�، ��4Áא<ً� 4{�=� |7m٢٠١٧� W١٢�E

� �א�א?<�8لوא���=و�pPX=ن ��"��3ن�#) ����
�א E7!� �#�(��w�-�8	א�� .J	#=�w� �W{�49Xא����
�K-8>�"وא�� �

{��M{��M{��M{��M�ًً�ً�ً��W�W�W�W2/��32/��32/��32/��3�����	�"א��	א�"��	א�"��	א?�����א?�����א?�����א?���������א�"�����G5G5G5G5����&�X&�X&�X&�X45وض45وض45وض45وض��������`P7א�`P7א�`P7א�`P7א�WWWW� �� �� �� �

#�����و��Gא?#��A����Jא,�+����#�����و��Gא?#��A����Jא,�+����#�����و��Gא?#��A����Jא,�+����#�����و��Gא?#��A����Jא,�+����,�$���^!��א�,�7<���دא�����v���ً�/�mY,�$���^!��א�,�7<���دא�����v���ً�/�mY,�$���^!��א�,�7<���دא�����v���ً�/�mY,�$���^!��א�,�7<���دא�����W�W�W�W????�v���ً�/�mYא?ولא?ولא?ولא?ولא�	��/�X�w�2&�א�48ض�א�	��/�X�w�2&�א�48ض�א�	��/�X�w�2&�א�48ض�א�	��/�X�w�2&�א�48ض�
��~�"�د�F��V	�&��4�$א���אא��R&��א%	����א��R&��א%	����א��R&��א%	����א��R&��א%	����א*(����#)�א*(����#)�א*(����#)�א*(����#)� �467
���אY4
��~�"�د�F��V	�&��4�$א���א�� �467
���אY4
��~�"�د�F��V	�&��4�$א���א�� �467
���אY4
��~�"�د�F��V	�&��4�$א���א�� �467
���אY4
��EIא��א����EIא��א����EIא��א����EIא��א����� J� J� J� J������H��I������&�	���H��I������&�	���H��I������&�	���H��I������&�	�

E89��E89��E89��E89��� J� J� J� J����E89���G�	%א�z�H{א��E89���G�	%א�z�H{א��E89���G�	%א�z�H{א��E89���G�	%א�z�H{א��� J� J� J� J�������	%א���&��Rא��J$א,�+���#�א������	א%���&��Rא��J$א,�+���#�א������	א%���&��Rא��J$א,�+���#�א������	א%���&��Rא��J$א,�+���#�א���� J� J� J� J����vو��Ea�xRאvو��Ea�xRאvو��Ea�xRאvو��Ea�xRא���������#�����#�����#�����#
�א?م dא?مאد�א� dא?مאد�א� dא?مאد�א� dאد�א��������� U�و�PZ� E89��� G�8	א�� � �א
�ل �4=س U�و�PZ� E89��� G�8	א�� � �א
�ل �4=س U�و�PZ� E89��� G�8	א�� � �א
�ل �4=س U�و�PZ� E89��� G�8	א�� � �א
�ل �א�"�<4FFFFG8=س �א�"�<G8א?#�ن �א�"�<G8א?#�ن �א�"�<G8א?#�ن �א?#�ن J� J� J� J�����8	���� �H{א��8	���� �H{א��8	���� �H{א��8	���� �H{א�� J� J� J� J�3#�ج�����R�3#�ج�אR�3#�ج�אR�3#�ج�אRא
-��)�$Rא-��)�$Rא-��)�$Rא-��)�$Rא� J� J� J� J����E-��xRאE-��xRאE-��xRאE-��xRא????KKKKא������ e� �ً�/�mY�� �א�48ض �PI� (#� �HP������Wنو� �א�,�7ط E#�"#� ��\�אم

Correlation  PearsonK� �
#�����و��Gא?#��A����Jא,�+����א*(����#)�א��R&��א%	�����G5#�����و��Gא?#��A����Jא,�+����א*(����#)�א��R&��א%	�����G5#�����و��Gא?#��A����Jא,�+����א*(����#)�א��R&��א%	�����G5#�����و��Gא?#��A����Jא,�+����א*(����#)�א��R&��א%	�����E�G5#"�#^��א'�,�7ط���E�v#"�#^��א'�,�7ط���E�v#"�#^��א'�,�7ط���E�v#"�#^��א'�,�7ط������FFFF١١�v$�ول$�ول$�ول$�ول

vو���V~�"�د���467
���אY4
���א
467���~�"�د��Vو�vאY4
���א
467���~�"�د��Vو�vאY4
���א
467���~�"�د��Vو�vאY4
��PZ�E89و�KU#�����אد�א�dא?م��#�����אد�א�dא?م��#�����אد�א�dא?م��#�����אد�א�dא?م������א��G�8	ل��א��
��PZ�E89و�4KU=س�א��G�8	ل��א��
��PZ�E89و�4KU=س�א��G�8	ل��א��
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رأس المال ل ادراك الأم            
النفسى   

 
 الوعى بإستراتيجيات

  الحماية من الإساءة  الجنسية 

  )rقيمة معامل إرتباط بيرسون (

الأمان 
  العاطفى

الإندماج   الثقة بالنفس
  الإجتماعي

رأس إجمالى 
النفسى  المال 

  للطفل

  ***٠٬٥٦٦  ***٠٬٤٦٩  ***٠٬٤٥٩  ***٠٬٥٠٨  بناء جسر التواصل الوالدى
  ***٠٬٢٦٨  **٠٬١٦٢  ***٠٬٢٩٣  **٠٬١٨٠  بناء بيئة صديقة للطفل
  ***٠٬٥٧٢  ***٠٬٢٧٣  ***٠٬٤٥٠  ***٠٬٢٣٨  التثقيف الجنسى للطفل

  ***٠٬٢٤٤  **٠٬١٥٢  ***٠٬٣٨٣  ***٠٬١٩٧  مواجهة الإساءة  الجنسية

  ***٠٬٥٢٥  ***٠٬٣٥٢  ***٠٬٥١٠  ***٠٬٣٧٣  إجمالى الوعى

  )٠٬٠٠١)   *** دالة ع=> م:B89 دلالة (٠٬٠١** دالة ع=> م:789 دلالة (
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  البيان               
  

  جالالم

  ذكر
  ١٣٤ن =

  أنثى
الفروق بين    ١٩٨ن =

المتوسط   مستوى الدلالة  قيمة ت  المتوسطات
  الحسابى

الإنحراف 
  المعيارى

المتوسط 
  الحسابى

الإنحراف 
  المعيارى

ل بناء جسر التواص
  الوالدى 

  ٠٬٠٥دالة عند   ٢٬٤٦٧-  ١-  ٣٬١  ٥١٬٨  ٣٬٧  ٥٠٬٨
  الاناثلصالح 

بناء بيئة صديقة 
  للطفل

  ٠٬٠١دالة عند   ٣٬٠٣٧-  ١-  ٢٬٧  ٣٨٬١  ٣٬٣  ٣٧٬١
 الاناثلصالح 

التثقيف الجنسى 
  للطفل

  ٠٬٠١دالة عند   ٣٬٢٤٥-  ١٬١-  ٢٬١  ٤١٬٩  ٣٬٨  ٤٠٬٨
 الاناثلصالح 

مواجهة الإساءة  
  الجنسية

  ٠٬٠٥دالة عند   ٢٬٥٠١-  ٠٬٧-  ٢٬١  ٣٢٬٩  ٢٬٩  ٣٢٬٢
 الاناثلصالح 

  ٠٬٠٠١دالة عند   ٣٬٦٢٧-  ٣٬٧-  ٧٬٧  ١٦٤٬٨  ١١٬١  ١٦١٬١  إجمالى الوعى
 ناثلصالح الا
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 البيان
  

  جالالم

  مستقرة
  ٣٠٧ن =

  يوجد خلافات
الفروق بين   ٢٥ن = 

المتوسط   مستوى الدلالة  قيمة ت  المتوسطات
  الحسابى

الإنحراف 
  المعيارى

المتوسط 
  الحسابى

الإنحراف 
  المعيارى

بناء جسر التواصل 
  الوالدى

  ٠٬٠٠١دالة عند   ٥٬٠١١  ٣٬٥  ٥٬٣  ٤٨٬٢  ٣٬١  ٥١٬٧
  المستقرةلصالح 

بناء بيئة صديقة 
  للطفل
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التثقيف الجنسى 
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  ٠٬٠٠١دالة عند   ٤٬٤٧٧  ٢٬٦  ٦٬٨  ٣٩  ٢٬٣  ٤١٬٦
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  ٠٬٠٠١دالة عند   ٥٬١٠٩  ٢٬٥  ٥٬٢  ٣٠٬٣  ٢٬١  ٣٢٬٨
 رةمستقلصالح ال

  ٠٬٠٠١دالة عند   ٥٬٦٤٠  ١٠٬٥  ٢٠٬١  ١٥٣٬٦  ٧٬٤  ١٦٤٬١  إجمالى الوعى
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البيان
  

     البعد
درجات   مجموع المربعات  مصادر التباين

  الحرية
متوسط مجموع 

  مستوى الدلالة  قيمة ف  المربعات

بناء جسر التواصل 
  الوالدى

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١٩١٬٠٧٦  
٣٧٠٨٬٤٦٦  
٣٨٩٩٬٥٤٢  

٢  
٣٢٩  
٣٣١  

٩٥٬٥٣٨  
دالة عند   ٨٬٤٧٦  ١١٬٢٧٢

٠٬٠٠١ 

بناء بيئة صديقة 
  للطفل

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١٠٢٬٠٢٥  
٣٠١٢٬٠٣٢  
٣١١٤٬٠٥٧  

٢  
٣٢٩  
٣٣١  

٥١٬٠١٣  
دالة عند   ٥٬٥٧٢  ٩٬١٥٥

٠٬٠١ 

  التثقيف الجنسى للطفل
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٨٩٬٩١٩  
٢٨٤٧٬٠٦٩  
٢٩٣٦٬٩٨٨  

٢  
٣٢٩  
٣٣١  

٤٤٬٩٦٠  
دالة عند   ٥٬١٩٥  ٨٬٦٥٤

٠٬٠١ 

مواجهة الإساءة  
  الجنسية

  ين المجموعاتب
  داخل المجموعات

  الكلى

٥٨٬٧١٠  
٢٠٦٧٬٤٤٦  
٢١٢٦٬١٥٧  

٢  
٣٢٩  
٣٣١  

٢٩٬٣٥٥  
دالة عند   ٤٬٦٧١  ٦٬٢٨٤

٠٬٠٥ 

  الوعى إجمالى
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١٦٣١٬٨١٥  
٢٧٥٠٨٬٠٧٣  
٢٩١٣٩٬٨٨٩  

٢  
٣٢٩  
٣٣١  

٨١٥٬٩٠٨  
دالة عند   ٩٬٧٥٨  ٨٣٬٦١١

٠٬٠٠١ 
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  الأول  ترتيب الطفل  الأبعاد
  )٥٠٬٩م=( 

  الاوسط
  )٥٢٬٦م=(

  الأخير 
  )٥٢٬٩م=(

بناء جسر التواصل 
  الوالدى

  

 - -  -  الأول
 - -  ***١٬٦٢-   الاوسط
 -  ٠٬٣٤٣-   *١٬٩٧-   الأخير

  بناء بيئة صديقة للطفل
  

  الأول  ترتيب الطفل
  )٣٧٬٤م=( 

  الاوسط
  )٣٨٬٤م=( 

  الأخير 
  )٣٩٬١م=( 

 - -  -  الأول
 - -  **١٬٠٩-   الاوسط
 -  ٠٬٦٤٦-   *١٬٧٤-   الأخير

  التثقيف الجنسى للطفل

  الأول  ترتيب الطفل
  )٤١٬٢م=( 

  الاوسط
  )٤١٬٧م=(  

  الأخير 
  )٤٢٬٤م=(

 - -  -  الأول
 - -  **١٬٢٣-   الاوسط
 -  ٠٬٦٧٦  ٠٬٠٥٥٣  الأخير

الإساءة   مواجهة
  الجنسية

  الأول  ترتيب الطفل
  )٣٢٬٤م=( 

  الاوسط
  )٣٣٬٢م=( 

  الأخير 
  )٣٣٬٦م=( 

 - -  -  الأول
 - -  **٠٬٨٥٩-   الاوسط
 -  ٠٬٣٨-   ١٬٢٤-   الأخير

  إجمالى الوعى

  الأول  ترتيب الطفل
  )١٦١٬٩م=( 

  الاوسط
  )١٦٦٬٧م=( 

  الأخير 
  )١٦٧٬٤م=( 

 - -  -  الأول
 - -  ***٤٬٨١-   الاوسط
 -  ٠٬٦٩-   *٥٬٥١-   الأخير
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البيان
  

     البعد
درجات   مجموع المربعات  مصادر التباين

  الحرية
متوسط مجموع 

  مستوى الدلالة  قيمة ف  المربعات

بناء جسر التواصل 
  الوالدى

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٢١٣٬٥٢٥  
٣٦٨٦٬٠١٧  
٣٨٩٩٬٥٤٢  

٢  
٣٢٩  
٣٣١  

١٠٦٬٧٦٢  
دالة عند   ٩٬٥٢٩  ١١٬٢٠٤

٠٬٠٠١ 

بناء بيئة صديقة 
  للطفل

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٢٢٠٬٤٩٩  
٢٨٩٣٬٥٥٨  
٣١١٤٬٠٥٧  

٢  
٣٢٩  
٣٣١  

١١٠٬٢٥٠  
دالة عند   ١٢٬٥٣٥  ٨٬٧٩٥

٠٬٠٠١ 

  التثقيف الجنسى للطفل
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٣٦٣٬٢١٤  
٢٥٧٣٬٧٧٤  
٢٩٣٦٬٩٨٨  

٢  
٣٢٩  
٣٣١  

١٨١٬٦٠٧  
دالة عند   ٢٣٬٢١٤  ٧٬٨٢٣

٠٬٠٠١ 

مواجهة الإساءة  
  الجنسية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١٤٧٬٧٨٢  
١٩٧٨٬٣٧٤  
٢١٢٦٬١٥٧  

٢  
٣٢٩  
٣٣١  

٧٣٬٨٩١  
دالة عند   ١٢٬٢٨٨  ٦٬٠١٣
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  الوعى إجمالى
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٣٦٣١٬٠٢٧  
٢٥٥٠٨٬٨٦٢  
٢٩١٣٩٬٨٨٩  

٢  
٣٢٩  
٣٣١  

١٨١٥٬٥١٣  
دالة عند   ٢٣٬٤١٦  ٧٧٬٥٣٥
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  سنة٢٠أقل من  عمر الأم  الأبعاد
  )٤٧٬٥م=( 

سنة ٣٠<-٢٠
  )٥١٬٥م=(

  سنة٤٠-٣٠
  )٥١٬٦م=( 

بناء جسر التواصل 
  لوالدىا

  

 - -  -  سنة ٢٠أقل من
 - -  ***٤٬١٤-   سنة٣٠<-٢٠

 -  ٠٬٠٢٤  ***٤٬١٢-   سنة٤٠-٣٠

  بناء بيئة صديقة للطفل
  

  سنة٢٠أقل من  عمر الأم
  )٣٣٬٦م=( 

سنة ٣٠<-٢٠
  )٣٧٬٨م=(

  سنة٤٠-٣٠
  )٣٧٬٩م=( 

 - -  -  سنة ٢٠أقل من
 - -  ***٤٬٢٣-   سنة٣٠<-٢٠

 -  ٠٬٠٦٨  ***٤٬١٦-   سنة٤٠-٣٠

  الجنسى للطفلالتثقيف 

  سنة٢٠أقل من  عمر الأم
  )٣٦٬٥م=( 

سنة ٣٠<-٢٠
  )٤١٬٥م=(

  سنة٤٠-٣٠
  )٤١٬٩م=( 

 - -  -  سنة ٢٠أقل من
 - -  ***٤٬٩٩-   سنة٣٠<-٢٠

 -  ٠٬٥٠٨-   ***٥٬٥٠-   سنة٤٠-٣٠

مواجهة الإساءة  
  الجنسية

  سنة٢٠أقل من  عمر الأم
  )٢٩٬٤م=( 

سنة ٣٠<-٢٠
  )٣٢٬٧م=(

  سنة٤٠-٣٠
  )٣٢٬٨م=( 

 - -  -  سنة ٢٠من أقل
 - -  ***٣٬٣٨-   سنة٣٠<-٢٠

 -  ٠٬٠٩٩-   ***٣٬٤٨-   سنة٤٠-٣٠

  إجمالى الوعى

  سنة٢٠أقل من  عمر الأم
  )١٤٧م=( 

سنة ٣٠<-٢٠
  )١٦٣٬٧م=(

  سنة٤٠-٣٠
  )١٦٤٬٢م=( 

 - -  -  سنة ٢٠أقل من
 - -  ***١٦٬٧٥-   سنة٣٠<-٢٠

 -  ٠٬٥١٥-   ***١٧٬٢٧-   سنة٤٠-٣٠

  )٠٬٠٠١(*** دال ع=> م:B89 دلالة 

�$�ول (#� |F���F١٧�ً�/�mY�� �دא�� �45وق �و$�د E�� �د�$�� ��9���#� v���	��� ��J#?א
� �Vد�"�~�� �467
���אY4
��� �	�&�F�4�$א��G5�`P7א�����A��Gא,�+����א*(����#)�א��R&��א%	���



 

� �

١١٥ 

�����������٧٠د���د���د���د�����–>���;�:�א������א�	�����>���;�:�א������א�	�����>���;�:�א������א�	�����>���;�:�א������א�	����� J� J� J� J����4����=4����=4����=4����=��������٢٠٢٢ 

�א��א��� EIא���א� J�E89��� �H��I� ����� &�	�� J�E89��� G�	%א� z�H{א��� J���&��Rא� �J$א�#
��א%	��� J��Ea�xR7"ً��א,F���4)"א����8א��G5��ً	��Q���٣٠"(4א?م�وذ����m��Bא?#���Jא? J

٤٠����Y�3�(#و���Y�3�(#��V4)��(#�����א?م��G��	��KEو,�k$4א�Y�7}��ذ��a��B=ن���E��م����4
�_��"
�و�����J.�א �!��,�z�H{,�w���mא?�	�& �J3=�`�Y� �J,אQgو� �J5��"#���I��(#�������4g=


(������א���n(�J.�#)�א��R&���א%	����و!���u"��&-9µא?��Yن�و,"�ز�א
(�����א'������وא
�א,�7ع� G��� ���!� 4{�=� �א�W76א� ��J#?א� E"$� w� .J��� ��� ��7��א�� ����)
�א �و,"�ل و,�Hم

�(#��J/�	�=����)*�����������+�,א��א����	א%��&��Rא��א,-��)�א'#���Jא�W�mא���wא�"(�4وא�
�(#� E�� �د�א�� c	�� �48�=� �#� k#� Bذ�� ��و��8 KB�C�� w�6א�� �א���- a�� ��H�8ن

)2013Huberman,B(�Fو�^)*ل�א�	#� ،٢٠١٣ W٦٣٢�4{�=� �א�����G	�p=ن�א?#���Jא?���Q(4אً E
�K(��8>?����	%��5א�H{وא��G3א��$�א�EIא��א,�+���א���א�G	7,�G���"��ض��vY�G5#4و��3و!�����

� k#� Bد�אذ�F� ��زق �و=#�	� �د'ل �د'ل ��٢٠٢٠� Wא���-�٨٥� v�� �45وق �و$�د ���م pPXو=� �א�� E
7"ً��
���Wא�"(��R�K4&��א%	�����,� �

� J� J� J� J����
�bمbWمbWمbWم��������Wא��"��(Gא��"��(Gא��"��(Gא��"��(��������������������Gא
א
א
א �� �� �� �
F� �١٨$�ول�F$�ول�F$�ول�F$�ول �48وق���v#������9د�$���� U��Rد�0א�Y=�(��7א��� E��n� E���$����9د���#�v48وق����� U��Rد�0א�Y=�(��7א��� E��n� E���$����9د���#�v48وق����� U��Rد�0א�Y=�(��7א��� E��n� E���$����9د���#�v48وق����� U��Rد�0א�Y=�(��7א��� E��n� E�`P7א�� �	�����J#?א�`P7א�� �	�����J#?א�`P7א�� �	�����J#?א�`P7א�� �	�����J#?א�w�w�w�w

�א �&��Rא� (#� �א*(��� ����Aא,�+��� Gאא���� �&��Rא� (#� �א*(��� ����Aא,�+��� Gאא���� �&��Rא� (#� �א*(��� ����Aא,�+��� Gאא���� �&��Rא� (#� �א*(��� ����Aא,�+��� Gא���� �Vد�"�~�� �467
�א ��Y4
��� ���	%� �Vد�"�~�� �467
�א ��Y4
��� ���	%� �Vد�"�~�� �467
�א ��Y4
��� ���	%� �Vد�"�~�� �467
�א ��Y4
��� ���	%�ً"7,�ً"7,�ً"7,�ً"7,����
�(�����א��(�����א��(�����א��(�����א�����)��"�)��"�)��"�)��"�GGGG����b�b�b�b�Fم�Fم�Fم�Fم�ZنZنZنZ٣٣٢نKEKEKEKE 

البيان
  

     البعد
درجات   مجموع المربعات  مصادر التباين

  الحرية
متوسط مجموع 

  مستوى الدلالة  قيمة ف  المربعات

بناء جسر التواصل 
  الوالدى

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١٢٣٬٨٧٩  
٣٧٧٥٬٦٦٣  
٣٨٩٩٬٥٤٢  

٢  
٣٢٩  
٣٣١  

٦١٬٩٣٩  
دالة عند   ٥٬٣٩٧  ١١٬٤٧٦

٠٬٠١ 

بناء بيئة صديقة 
  للطفل

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١٦١٬٩٧٩  
٢٩٥٢٬٠٧٨  
٣١١٤٬٠٥٧  

٢  
٣٢٩  
٣٣١  

٨٠٬٩٨٩  
دالة عند   ٩٬٠٢٦  ٨٬٩٧٣

٠٬٠٠١ 

  التثقيف الجنسى للطفل
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٢٥٥٬١٦٨  
٢٦٨٤٬٨١٩  
٢٩٣٦٬٩٨٨  

٢  
٣٢٩  
٣٣١  

١٢٧٬٥٨٤  
دالة عند   ١٥٬٦٥٢  ٨٬١٥١

٠٬٠٠١ 

مواجهة الإساءة  
  الجنسية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٥٣٬١٤٦  
٢٠٧٣٬٠١١  
٢١٢٦٬١٥٧  

٢  
٣٢٩  
٣٣١  

٢٦٬٥٧٣  
دالة عند   ٤٬٢١٧  ٦٬٣٠١

٠٬٠٥ 

  الوعى إجمالى
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٢٢٠٤٬٣٥٨  
٢٦٩٣٥٬٥٣١  
٢٩١٣٩٬٨٨٩  

٢  
٣٢٩  
٣٣١  

١١٠٢٬١٧٩  
دالة عند   ١٣٬٤٦٢  ٨١٬٨٧١

٠٬٠٠١ 
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���7�gא���79,�e�7��א�48وق��gא���79,�e�7��א�48وق��gא���79,�e�7��א�48وق��gא���79,�eא�48وق�LSD�����
�(�H����3א��
�(�H����3א��
�(�H����3א��
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��V~�"�د���467
���אY4
���א
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المستوى لتعليمى   الأبعاد
  للأم

  منخفض
  )٤٩٬٥م=( 

  متوسط 
  )٥١٬٢م=(

  مرتفع
  )٥١٬٨م=( 

بناء جسر التواصل 
  الوالدى

  

 - -  -  منخفض
 - -  *١٬٧١-   متوسط
 -  ٠٬٦١١-   **٢٬٣١-   مرتفع

  بناء بيئة صديقة للطفل
  

  منخفض  المستوى لتعليمى 
  )٣٥٬٣م=( 

  متوسط 
  )٣٧٬٦م=(

  مرتفع
  )٣٨٬١م=( 

 - -  -  منخفض
 - -  **٢٬٣١-   متوسط
 -  ٠٬٤٣٧-   ***٢٬٧٤-   مرتفع

  التثقيف الجنسى للطفل

  منخفض  المستوى لتعليمى 
  )٣٨٬٥م=( 

  متوسط 
  )٤١٬٣م=(

  مرتفع
  )٤١٬٩م=( 

 - -  -  منخفض
 - -  ***٢٬٨٧-   متوسط
 -  ٠٬٥٦٦-   ***٣٬٤٤-   مرتفع

مواجهة الإساءة  
  الجنسية

  منخفض  المستوى لتعليمى 
  )٣١٬٢م=( 

  متوسط 
  )٣٢٬٦م=(

  مرتفع
  )٣٢٬٨م=( 

 - -  -  منخفض
 - -  *١٬٣٦-   متوسط
 -  ٠٬٢١٠-   **١٬١٥٧-   مرتفع

  إجمالى الوعى

  منخفض  المستوى لتعليمى 
  )١٥٤٬٦م=( 

  متوسط 
  )١٦٢٬٨م=(

  مرتفع
  )١٦٤٬٧م=( 

 - -  -  منخفض
 - -  ***٨٬٢٥٥-   متوسط
 -  ١٬٨٢-   ***١٠٬٠٨-   مرتفع

  )٠٬٠٠١)  *** دال ع=> م:B89 دلالة (٠٬٠١()   **دال ع=> م:789 دلالة ٠٬٠٥*دال ع=> م:789 دلالة (
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F��4�b���4JLא��Egא��F��4�b���4JLא��Egא��F��4�b���4JLא��Egא��F��4�b���4JLא��Egא��ZنZنZنZ٣٣٢نKEKEKEKE 

البيان
  

     البعد
درجات   مجموع المربعات  مصادر التباين

  الحرية
متوسط مجموع 

  مستوى الدلالة  قيمة ف  بعاتالمر

بناء جسر التواصل 
  الوالدى

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١٦٣٬٩٦١  
٣٧٣٥٬٥٨٢  
٣٨٩٩٬٥٤٢  

٣  
٣٢٨  
٣٣١  

٥٤٬٦٥٤  
دالة عند   ٤٬٧٩٩  ١١٬٣٨٩

٠٬٠١ 

بناء بيئة صديقة 
  للطفل

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١٤٥٬٦٥٠  
٢٩٦٨٬٤٠٧  
٣١١٤٬٠٥٧  

٣  
٣٢٨  
٣٣١  

٤٨٬٥٥٠  
دالة عند   ٥٬٣٦٥  ٩٬٠٥٠

٠٬٠٠١ 

  التثقيف الجنسى للطفل
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١٠٥٬١٤٣  
٢٨٣١٬٨٤٥  
٢٩٣٦٬٩٨٨  

٣  
٣٢٨  
٣٣١  

٣٥٬٠٤٨  
دالة عند   ٤٬٠٥٩  ٨٬٦٣٤

٠٬٠١ 

مواجهة الإساءة  
  الجنسية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

٦٠٬٠٦٥  
٢٠٦٦٬٠٩١  
٢١٢٦٬١٥٧  

٣  
٣٢٨  
٣٣١  

٢٠٬٠٢٢  
دالة عند   ٣٬١٧٩  ٦٬٢٩٩

٠٬٠٥ 

  الوعى إجمالى
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلى

١٦٢١٬٢٧٥  
٢٧٥١٨٬٦١٤  
٢٩١٣٩٬٨٨٩  

٣  
٣٢٨  
٣٣١  

٥٤٠٬٤٢٥  
دالة عند   ٦٬٤٤١  ٨٣٬٨٩٨

٠٬٠٠١ 
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F� �$�ول (#� |F��٢٠� �د�$�� ��9���#� v�� �ً�/�mYא� �دאل (��7,� �و$�د E� `P7א�� �	��� ��J#?א�w
�א* ����Aא,�+��� Gא���� �Vد�"�~�� �467
�א ��Y4
��� �א%	��� �&��Rא� (#� ���)F�EIא���א� 4�$� &�	�

�א��א��� J�E89����H��I������&�	�� J�E89���G�	%א�z�H{א��� J����	%א��&��Rא��J$א�#�� J�
�Ea�xR,7"ً��א��4�b���4JLא��Egא���y���
��Gא���א�-��E_F��)�!�p����`�Y٣٦٥}٧٩٩��،٥}�٤��،
٠٥٩}٤�� ،١٧٩}٣�� ،٤٤١}٦�� �	�� �ً�/�mYא� �دא�� .�!�-V٠١}٠٠١�٠}٠و� ،٠٥}٠�K�������'د� Uد'���و���7ن�א��� Uد'���و���7ن�א��� Uد'���و���7ن�א��� Uو���7ن�א��

���7�gא���79,�e�7��א�48وق��gא���79,�e�7��א�48وق��gא���79,�e�7��א�48وق��gא���79,�eא�48وق�LSD����Fول��$�|X��و��د�"�
�(�H����3א�Fول��$�|X��و��د�"�
�(�H����3א�Fول��$�|X��و��د�"�
�(�H����3א�Fول��$�|X��و��د�"�
�٢١�(�H����3אWBذ��EWBذ��EWBذ��EWBذ��E� �� �� �� �

Fول��$Fول��$Fول��$F٢١$�ول��E�E�E�E���7�g�7��א�g�7��א�g�7��א�gאL.S.D�����vد'���א�48وق���G���_4"����vد'���א�48وق���G���_4"����vد'���א�48وق���G���_4"����vد'���א�48وق���G���_4"���w�w�w�wא?#�����J	��א�P7`�א?#�����J	��א�P7`�א?#�����J	��א�P7`�א?#�����J	��א�P7`�د�$���د�$���د�$���د�����9���#���9���#���9���#���9���#���$
&��Rא� (#� �א*(��� ����Aא,�+��� Gא���&��Rא� (#� �א*(��� ����Aא,�+��� Gא���&��Rא� (#� �א*(��� ����Aא,�+��� Gא���&��Rא� (#� �א*(��� ����Aא,�+��� Gא���� �Vد�"�~�� �467
�א ��Y4
��� �א%	��� �� �Vد�"�~�� �467
�א ��Y4
��� �א%	��� �� �Vد�"�~�� �467
�א ��Y4
��� �א%	��� �� �Vد�"�~�� �467
�א ��Y4
��� �א%	��� ��ً"7,�ً"7,�ً"7,�ً"7,�Egא��� y���
��Egא��� y���
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��Egא��� y���
�

F��4�b���4JLא�F��4�b���4JLא�F��4�b���4JLא�F��4�b���4JLא�ZنZنZنZ٣٣٢نEEEE� �� �� �� �

الدخل الشهرى   الأبعاد
  للاسرة

  جنيه٢٠٠٠أقل من
  )٥٠٬٤م=( 

٣٠٠٠<-٢٠٠٠ 
  )٥١٬٤م=(

٤٠٠٠<-٣٠٠٠  
  )٥١٬٨(م=

  فأكثر ٤٠٠٠
  )٥٢٬٣م=( 

بناء جسر التواصل 
  الوالدى

  

 -  - -  -  ٢٠٠٠أقل من 
١٬٠٨-  ٣٠٠٠<-٢٠٠٠*  -  -  -  
٠٬٣٥٧-  **١٬٤٣-  ٤٠٠٠<-٣٠٠٠ -  - 

 -  ٠٬٤٦٥-  ٠٬٨٢٣-  ***١٬٩٠-  فأكثر ٤٠٠٠

بناء بيئة صديقة 
  للطفل

  

الدخل الشهرى 
  للاسرة

  جنيه٢٠٠٠أقل من
  )٣٧٬٠٢م=( 

٣٠٠٠<-٢٠٠٠ 
  )٣٧٬٩م=(

٤٠٠٠<-٣٠٠٠  
  )٣٧٬٢(م=

  فأكثر ٤٠٠٠
  )٣٨٬٨م=( 

 -  - -  -  ٢٠٠٠أقل من 
٠٬٩٥٨-  ٣٠٠٠<-٢٠٠٠*  -  -  -  
٠٬٧٣٠  ٠٬٢٢٨-  ٤٠٠٠<-٣٠٠٠ -  - 

 -  **١٬٥٣-  ٠٬٨٠٢-  ***١٬٧٦-  فأكثر ٤٠٠٠

التثقيف الجنسى 
  للطفل

الدخل الشهرى 
  للاسرة

  جنيه٢٠٠٠أقل من
  )٤٠٬٦م=( 

٣٠٠٠<-٢٠٠٠ 
  )٤٢٬٠١م=(

٤٠٠٠<-٣٠٠٠  
  )٤١٬٤(م=

  فأكثر ٤٠٠٠
  )٤١٬٩م=( 

 -  - -  -  ٢٠٠٠أقل من 
١٬٣٤-  ٣٠٠٠<-٢٠٠٠**  -  -  -  
٠٬٦٠٨  ٠٬٧٤١-  ٤٠٠٠<-٣٠٠٠ -  - 

 -  ٠٬٥١٥-  ٠٬٠٩٢  **١٬٢٥-  فأكثر ٤٠٠٠

مواجهة الإساءة  
  الجنسية

الدخل الشهرى 
  للاسرة

  جنيه٢٠٠٠أقل من
  )٣٢٬١م=( 

٣٠٠٠<-٢٠٠٠ 
  )٣٣٬٠٢م=(

٤٠٠٠<-٣٠٠٠  
  )٣٢٬٦(م=

  فأكثر ٤٠٠٠
  )٣٣٬١م=( 

 -  - -  -  ٢٠٠٠أقل من 
٠٬٩٧٦-  ٣٠٠٠<-٢٠٠٠**  -  -  -  
٠٬٣٩٧  ٠٬٥٧٩-  ٤٠٠٠<-٣٠٠٠ -  - 

 -  ٠٬٤٤٠-  ٠٬٠٤٢-  *١٬٠١-  فأكثر ٤٠٠٠
  فأكثر ٤٠٠٠  ٤٠٠٠<-٣٠٠٠ ٣٠٠٠<-٢٠٠٠  جنيه٢٠٠٠أقل منالدخل الشهرى   إجمالى الوعى
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  )١٦٦٬١م=(   )١٦٣٬١(م=  )١٦٤٬٥م=(  )١٦٠٬١م=(   للاسرة
 -  - -  -  ٢٠٠٠أقل من 

٤٬٣٦-  ٣٠٠٠<-٢٠٠٠**  -  -  -  
١٬٣٧  *٢٬٩٨-  ٤٠٠٠<-٣٠٠٠ -  - 

 -  ٢٬٩٥-  ١٬٥-  ***٥٬٩٤-  فأكثر ٤٠٠٠

  )٠٬٠٠١)  *** دال ع=> م:B89 دلالة (٠٬٠١)   **دال ع=> م:789 دلالة (٠٬٠٥*دال ع=> م:789 دلالة (
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�4�E89=س�א��G�8	ل���
�4�E89=س�א��G�8	ل���
4=س�א
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 البيان
  

  المحور

  الريف
  ١٩٠ن = 

  الحضر
الفروق بين    ١٤٢ن =

المتوسط   مستوى الدلالة  قيمة ت  المتوسطات
  الحسابى

الإنحراف 
  المعيارى

المتوسط 
  الحسابى

الإنحراف 
  المعيارى

  ٠٬٠١دالة عند   ٣٬١٤٧  ١٬٢  ٣٬٦  ٢٤٬٩  ٣٬٦  ٢٦٬١  الأمان العاطفى
  الريفلصالح 

  ٠٬٠٠١دالة عند   ٤٬٥٧٤  ١٬٨  ٣٬٨  ٢٨٬٦  ٣٬٢  ٣٠٬٤  الثقة بالنفس
 ريفلصالح ال

الإندماج 
  الإجتماعي

 ٠٬٠٥دالة عند   ٢٬٤٥٧  ١٬٣  ٤٬٦  ٣٢٬٩  ٤٬٢  ٣٤٬٢
 لصالح الريف

ادراك الأم إجمالى 
 رأس المال ل

  النفسى
  ٠٬٠٠١لة عند دا  ٤٬٣٠٩  ٤٬٢  ٨٬٩  ٨٦٬٥  ٨٬٩  ٩٠٬٧
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 البيان
  

  لا تعمل
  ٢١٢ن = 

  تعمل
   ١٢٠ن =

الفروق بين 
  مستوى الدلالة  قيمة ت  المتوسطات
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المتوسط   المحور
  الحسابى

الإنحراف 
  المعيارى

المتوسط 
  الحسابى

الإنحراف 
  المعيارى

  ٠٬٠٠١دالة عند   ٣٬٦٦٠  ١٬٦  ٣٬٩  ٢٤٬٦  ٣٬٤  ٢٦٬٢  الأمان العاطفى
  لا تعمللصالح 

  ٠٬٠٠١دالة عند   ٤٬١٩٤  ١٬٧  ٤٬١  ٢٨٬٥  ٣٬١  ٣٠٬٢  الثقة بالنفس
 لا تعمل لصالح 

الإندماج 
  الإجتماعي

 ٠٬٠١دالة عند   ٣٬١٠٩  ١٬٦  ٤٬٦  ٣٢٬٦  ٤٬٢  ٣٤٬٢
 لصالح لا تعمل

ادراك الام إجمالى 
 رأس المال ل

  النفسى
  ٠٬٠٠١دالة عند   ٤٬٧١٤  ٤٬٧  ٩٬٦  ٨٥٬٩  ٨٬٤  ٩٠٬٦

 لا تعمللصالح 
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 البيان
  

  المحور

  لا
  ٢١٩ن =

  نعم
الفروق بين    ١١٣ن =

المتوسط   مستوى الدلالة  قيمة ت  وسطاتالمت
  الحسابى

الإنحراف 
  المعيارى

المتوسط 
  الحسابى

الإنحراف 
  المعيارى

  ٣٬٥٧٣  ١٬٥  ٣٬٨  ٢٤٬٦  ٣٬٥  ٢٦٬١  الأمان العاطفى
  ٠٬٠٠١دالة عند 

عدم لصالح 
  التعرض

  ٣٬١١٩  ١٬٤  ٤٬١  ٢٨٬٧  ٣٬٢  ٣٠٬١  الثقة بالنفس
  ٠٬٠١دالة عند 
عدم لصالح 

 التعرض
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 البيان
  

  المحور

  لا
  ٢١٩ن =

  نعم
الفروق بين    ١١٣ن =

المتوسط   مستوى الدلالة  قيمة ت  وسطاتالمت
  الحسابى

الإنحراف 
  المعيارى

المتوسط 
  الحسابى

الإنحراف 
  المعيارى

اج الإندم
  الإجتماعي

٤٬١١٧  ٢٬١  ٤٬٥  ٣٢٬٣  ٤٬٢  ٣٤٬٤  
 ٠٬٠٠١دالة عند 

لصالح عدم 
 التعرض

ادراك الأم  إجمالى
 أس المال لر

  النفسى
٤٬٧٨٧  ٤٬٩  ١٠٬٢  ٨٥٬٧  ٨٬١  ٩٠٬٦  

  ٠٬٠٠١دالة عند 
عدم لصالح 

 التعرض
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  المتغيرات
معامل 
  الارتباط

R 

نسبة 
  المشاركة

2R  
معامل   قيمة (ف)

وى مست  قيمة (ت)  الانحدار
  الدلالة

ك الأم ل
ادرا

س المال 
رأ

 
ى للطفل

س
النف

  

عية 
ت الاجتما

المتغيرا
صادية

والاقت
  

  ٠٬٠٠١  ٥٬٤٠٧  ٤٬٠٩٥  ***٤٥٬٨٣٣  ٠٬١٢٢  ٠٬٣٤٩  تعليم الأم
تعرض الطفل 

للإسٍاءة 
  الجنسية

٠٬٠٠١  ٣٬٦١٧-  ٣٬٥١١-  ***٣١٬٥٦٨  ٠٬٠٣٩  ٠٬٤٠١  

متوسط الدخل 
الشهرى 
  للأسرة

٠٬٠١  ٣٬٦٨٦  ١٬٥٦٤  ***٢٦٬٢٤٩  ٠٬٠٣٣  ٠٬٤٤٠  

ترتيب الطفل 
  ٠٬٠٥  ٢٬٣٩٤  ١٬٩٤٨  ***٢١٬٤٠٣  ٠٬٠١٣  ٠٬٤٥٦  بين أخواته

ت 
ستراتيجيا

إ
ن 

الحماية م
سية

ساءة  الجن
الإ

التثقيف   
  ٠٬٠٠١  ٩٬٧٥٦  ١٬٢٩٤  ***١٦٠٬٧٥٧  ٠٬٣٢٨  ٠٬٥٧٢  الجنسى للطفل

بناء جسر 
التواصل 
  الوالدى

٠٬٠٠١  ٩٬٢٤٤ ٠٬٥٤٣  ***١٣٨٬١٣١  ٠٬١٢٨  ٠٬٦٧٦  

بناء بيئة 
  ٠٬٠١  ٣٬٢٦٤  ٠٬٤٤١  ***٩٨٬٣٤٠  ٠٬٠١٨  ٠٬٦٨٨  صديقة للطفل
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 البيان
  
  بعدال

  قبل تطبيق البرنامج
  ٤٠ن = 

  بعد تطبيق البرنامج
ين الفروق ب  ٤٠ن = 

المتوسط   مستوى الدلالة  قيمة ت  المتوسطات
  الحسابى

الإنحراف 
  المعيارى

المتوسط 
  الحسابى

الإنحراف 
  المعيارى

جسر التواصل 
  الوالدي

٣٣٬٤٠٢-  ٢٧٬٨-  ٣٬٩  ٦١٬٩  ٣٬٤  ٣٤٬١  
 ٠٫٠٠١دالة عند 

لصالح تطبيق 
  البرنامج

بناء بيئة صديقة 
  للطفل

٢٨٬٣٨٤-  ٢٢٬٨-  ٣٬٤  ٥٢٬١  ٣٬٧  ٢٩٬٣  
 ٠٫٠٠١عند دالة 

لصالح تطبيق 
 البرنامج

التثقيف الجنسى 
  للطفل

٣٩٬٩١٥-  ٣٠٬٧-  ٤٬١  ٥٩٬٨  ٢٬٧  ٢٩٬١  
 ٠٫٠٠١دالة عند 

لصالح تطبيق 
 البرنامج

 ٠٫٠٠١دالة عند   ٣٥٬٢٣٥-  ٢٣٬٦-  ٢٬٥  ٤٩٬٣  ٣٬٤  ٢٥٬٧مواجهة الإساءة  
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 البيان
  
  بعدال

  قبل تطبيق البرنامج
  ٤٠ن = 

  بعد تطبيق البرنامج
ين الفروق ب  ٤٠ن = 

المتوسط   مستوى الدلالة  قيمة ت  المتوسطات
  الحسابى

الإنحراف 
  المعيارى

المتوسط 
  الحسابى

الإنحراف 
  المعيارى

لصالح تطبيق   الجنسية
 البرنامج

  ٥٩٬٢٧٤-  ١٠٤٬٩-  ٨٬٣  ٢٢٣٬١  ٧٬٥  ١١٨٬٢  الوعى إجمالى
 ٠٫٠٠١دالة عند 

لصالح تطبيق 
 البرنامج
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 حجم التأثير الأداة المستخدمة

²η 
 كبير متوسط صغير
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المتغير 
درجة  المتغير التابع المستقل

قيمة مربع  قيمة (ت) الحرية
 )²ηأيتا(

حجم 
 التأثير

ي
شاد

ج الإر
البرنام

  بالمرحلة المبكرة من الإساءة الجنسيةالحماية الوعى بإستراتيجيات استبيان مستوى   

 كبير  ٠٬٨٧٦  ٣٣٬٤٠٢- ٧٩  جسر التواصل الوالديبناء 

  كبير  ٠٬٨٤٢  ٢٨٬٣٨٤-  ٧٩  بناء بيئة صديقة للطفل

  كبير  ٠٬٩٠٢  ٣٩٬٩١٥-  ٧٩  التثقيف الجنسى للطفل

 كبير  ٠٬٨٨٩  ٣٥٬٢٣٥- ٧٩  مواجهة الإساءة  الجنسية
 كبير  ٠٬٩٤٦  ٥٩٬٢٧٤- ٧٩  يات الحمايةبإستراتيج إجمالى الوعى
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The Effectiveness Of A Counseling Program Based On Prevention 
Strategies From Early Childhood Sexual Abuse And Its Relationship 

To Mothers' Awareness Of The Child's Psychological Capital. 
Abstract  

Children are the wealth of peoples and their hope for creating a 
better human future. Therefore, developing childhood and protecting it from 
all forms of sexual abuse is the mainstay for preserving their psychological 
capital. Therefore, providing protection strategies from such abuse is a 
safety umbrella to ward off threats and risks that drain the psychological 
balance of children. What threatens their present and future, and based on 
that, the current study aimed to study the effectiveness of a counseling 
program based on strategies for protection from sexual abuse and its 
relationship to psychological capital in early childhood. Psychological 
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capital of the child) on a purposeful psoriasis sample of (332) mothers who 
had a child in early childhood in Sharkia Governorate. The study reached a 
set of results, the most important of which were: 

That 98.8% of the total mothers in the research sample fall in the 
low and medium levels of total awareness of strategies to protect children 
from sexual abuse, and the strategy of sexual education for the child was in 
the priority of strategies for protection from sexual abuse, and it was found 
that 85.3% of mothers have a medium and low degree of awareness of the 
head. The psychological capital of the child, and that emotional security 
came to the fore in the axes of the child’s psychological capital. It is also 
clear that there is a positive, statistically significant correlation at 0.01, 
0.001 between the level of mothers' awareness of strategies for protection 
against sexual abuse in the early stage in its dimensions, and the 
psychological capital of the child with his axes. And it found statistically 
significant differences between the average scores of mothers in the 
research sample in awareness of strategies for protection from sexual abuse 
in the early stage (with its dimensions) according to the type of the child in 
favor of females, according to the family situation in favor of mothers in 
stable families, and according to the child’s arrangement in favor of the 
latter, and according to the mother’s age, education level and family income 
in favor of Old mothers, mothers with higher educational levels and higher 
incomes. And that the strategy of the child's sexual education strategy and 
the variable of the mother's education level were the most influential 
variables in explaining the variation in the child's psychological capital. It is 
also clear that there are statistically significant differences between the 
mean scores of the members of the experimental research sample of 
mothers in awareness of personal protection strategies in the early stage 
(with its dimensions) in favor of the dimensional application. 

The study recommended the adoption of the concerned authorities 
(the National Council for Motherhood and Childhood - the Ministry of 
Education - the Ministries of Information and Communications and 
Information Technology) to publish the sessions of the prepared guidance 
program on their official pages. The Ministry of Education adopts a 
preventive educational treatment of the phenomenon of sexual abuse of 
children based on the tribal treatment of the phenomenon. By circulating the 
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"Do not touch me - my body is my property" initiative in all kindergartens. 
In a way that achieves safety and protection from sexual abuse of children. 
Keywords: protection strategies, sexual abuse, early childhood, 
psychological capital. 

   

  


