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�1`�E�� �و��E�ل �dא��� �א4��5و-� �א�|�� �א[4אق ،P-4-א��|��w Hوא��� �א���9 ���Eو� א���4و-��
��dא��� eJ�א�� x��� � ��-� ،����� �لJ5א� �)`��� 2� %.��
�אd+L�ص�א u�� ��¨[Gق ��.�	�� ���\�

a�I��'،���9ن��������1»�``�E��|��P-4-5א����+�Q �����¬d������\��1`�E����3���xא�א���\'�b
�p��.�� ،�V�a��� �א���� ���D�VאA�ق �V� �� �א�����1 �אو �9I� ��-� ،K��]%�א��א���(�%��d�H
�א K�

!� �א4.5א3�� �א�7(��6 2� �V����	��و ��� ¬d+� 6��I9���E�ل�([ ،���א�$5(� 1Iא��9א� 9א�8
V��1I�1א��9א`�Eو�|���yא����-��6א
9$9د���2א<���،bE�A��y���!����3�6وE��6א���4و-����J�D�

9���6وא���`���6 �
�א �&��8sא��	�eوא�&��1،א-����� �א-���� ،���Eא��x���~	���|�����'�6��9 ������E
���&�x�9¡�9א
��s�dא�������א�{��VJد�?��Kא���ELא
���Z$z 4א��wא�$5(��/�CH-א�K��~�'�-�،

� �Qא��u���.�35����Cא���y�zא�H وא�7(8�^F� ،�V�9ل�א��'��ن�و'�אع�א���v٢٠١٥� W٦�b!9!؛�
��٢٠٢٢�W٣٩٣KE yدوج�وq[�ون،� �

�Dא�'Lوא� �א���(�� ���G]Lא� x�&א�� 1'�Z��� �?و 1V�� K�� ¢�	'� �?ن �!��� ���Aא� .��9א�8
�Q ��� T�Lوא� ،1T�Lא���G]Lאم�א�d�E5א��V���Kא[4א��D�������)!�،��V!�����א�d�Eא���E�ELא

��9�	�.���ذ�~Iل��Eא��،��dא��9��6א������Eو��J��9 �
I9���א��yiوא����HZא]�Q ��pא�����א�
�p�	�?� :��� �א�{ �s�d
�א K�� ~�'�-� ،K��]א�� ���� ��9�J� �אو ،�'y�VJ� �?و ,��א�|א ���Eو� �دא/،

�9א��8א®�د���|��K��]�8א�����א
�F�،�Gא��C�و���J٢٠١٧�W٢٠٢١؛�����و'��،�٢٥�W٦٢�KE� �
\'�1!�2��H�`א���b�Hو���1א����xV�������א
��s�d'�9-&¬�א�9 �0دא/�� א�{���bא� ����

�xE���D�����)�.م����1����P-4-وא�����8א�7(���6א�.4א3��xV ���J��	���V���Jא���(�?�א�P���J5א�?
F�،��+�9]�P)�٢٠٢١�W٩٧E�K[�8א����1����א��9�����������א������H��*\א����Lא���$9�9	�6א����&��

��1Tود��s�§�p'�،�و���1��x'?�Kא
��'��xא�{�Lא��&��[�����V��f9J�Q ��	] "�א�Aص��K�א���(��،�
�א� ���� 9'� ،� �y]L�2א�و-��א�¯���� �����א���(����a����P'�(�م�d�H
�K��א� ������א��d�Eאم ���

F� ،�H�� א��� �٢٠٢٢א��(�د W١٢٩� � KE� w E� �Strawbridge (2006:23)و�&� ����!� 2� p9א���� qدא/�?
P-4-5�8א��1��א���� �	��א�d�Eאم�א�|���?�P-4-א��Q��d�H��¢9 E�x�	J�6�E�����-و�����������

�1I9א��8א��9א��|�+����א�-�P-4و�����]?�K����	����א4��5و-��و�א5�G-��6א���א`���و�D�Wא���د��Eو
�	���&T�	
�Kא�$�(����א �

� �	 �.L� �1��8א;�$�����-� ���	��אJ5����Pא���(�� �?و ��Kא� ����� ����Q �[����Kن�-�9ن�
��،�وא����j»��ج��������P-4-אم�א��d�Eو�א?����1�9א��8א��9א�1Iא�$�(�T����7(���6א4�5א3���

�����yو�$�א�u��8�°��V-�����V
�٢٠٢٠+������א��9א/،�pFאJ�/�H�!��u��6 ~�א�W٢٨٧E� 0دא/�א�.�،����
�p�	��� �ً)V�� ��אً?� �����9א �א4aאم ���� B�a� ،� P-4-א�� ���d�H�� 8�v� �V�� Q C��� �?ن b�� א���(��
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�����٧٠٧٠٧٠٧٠��د����د����د����د�–> ��;9:�א��4���א�	9����> ��;9:�א��4���א�	9����> ��;9:�א��4���א�	9����> ��;9:�א��4���א�	9��������� J� J� J� J��9�!?���9�!?���9�!?���9�!?���������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 

�����)�$��� �E9!�P-4-א�����+�Q ��f��A�1$א?�K�>�(�8א-���CI�P-4	�����א4a5אم�א
���دل�
��	�qو�����.(Sadiku, et al., 2017: 51)K� �

� |�Jو����א� �� ��ZV	�� K�� ��א���(�� �!4�Q �� ��J�J4אم�aא� u�� 9��J� ����4و-�� ����9א
K��]אد�א��.Lא� ���א��&	��،GHא��"&��א�{����E����J ���وא��9����و �وE ����6א���	$9�9�� ��[]?��3�

xVJ��aא���&�Eوא�x'��.�K���V��و?�d�H���CI�Q �F��،�+٢٠١٩[���9א��א�W٢E�K��6א��V��~�\!��E�Jو
��+�|��1���2א���� ��J��a�Q�HJ�B�a� ،� 1Iא��9א� �و?دא� ��א�� �i���'�}א�� �ل�א�.4א3��J�6א��

�¢9 Hא�� �وא�Jאن ��C�و?E 9/�א�����yא� ��	V
�����Jא �&��[�� �א���	$9�9�� ����d�Eאم �אL.�אد ���9��
���dو-�9ج�א��F��-���ن،�?A٢٠١٥א�W٩٦KE� �

$�אpא�6א�{����xא��yW�¢9 Hو�y�Jא� �����א���(����9J�uא.��א
����yא���(���� H 9¢�وא5
�xV� �� �و��م �א4.5א3�� 6��)�7��� �א���	$9�9�� ���d�H�� K�� �V��� �א�\* "`Gא�� yWو� א
9�Hل
���$9����C�C� �Qא�]��&��א���!�J��V-?�h?�،��)א����Ks9א) ���) H�¢9א� H ��6���G]Lدא/�وא���

�%،�[���Iא�sL�ل�وא
�א'&%�d�H
�Fو¤����v��8א�،Kא�����±�Q	٢٠١٧�W٤٢�،Abdullah.etal‚ 

2017‚97E4אم�aوא� ،K��]א��Q ����� Hא�6א�y�zא���K��1 &J]�ق�����9�9$	אم�א����d�Eא���J��V.�،
�K�� �א���E�د� D�V�� �وא�&�9ل، �א�d�E5אم 6�E��Eو� P-4-5א� �qدא/ �.����و ،P-4-5א� Q �� K��]א�

[]?�K�� ���)Aא� ��2א�����א������6א�����א���(�، �وא�5���� �א������ �!���
�א �א��&	���6א���(��، ��
��Kא�دא/�א���(���א�h�]Lא�{�٢٠١٩�W١٥��KEא�H������V+و�©�ن�א��F�،6�Cא���(�����9)<�Q ��Gو��

��C���وא�GH��و'��א�'�(�م���،�ً��.��ً�)����ً	s9א������ (�d�Hم�א���(��?ن�������Q Cد��	V�����9ن�
�9 ����8א��C ��א���(�s�6���H������و��م�א��²אط��2א����/�א���4و-���ووE�`�1א��9א�1Iא�$5(�

����[]9א�6�"��s�K����d-��6א����א������¤�Q �����wא�	���و��م�א5-���ل،�!\�~�א�&����
�� �א�&��� ،K��]�8א���1Iא��9א� p�	�?� ��I9� �Q¤����א�� �א�&��� ،��9�� �E�6�) !�p��-�� �V	��Q 

�،P-4-א��|�� �'9��
���6אJ5وא� �وא����، �وא®��h9א��� �وא��א`��، ��&�&A�6א��9 �
��%�א א��(���
��	J�E�����V��HJ�}א����א�����א���(�xV.وFPark, 2016؛���%�?��3��،٢٠٢٢�W٢٨�E�� �

Jو����V	���K��6�Eد�א������!�6�Cو�©�ن�א�����V+���Hא�F٢٠١٩E�،��+���9א��א]�F٢٠١٩E�،���+�
����א��9א/�F٢٠٢٠E،)��P���+�9]�F٢٠٢١E�،����)א��������ن�א� ?�Q ���	s9א
��K?���د�א��ً�H�`��ًא����|��J

�و���$��8��JאpאVJ���2!�.��א����د�אL[�*א���(���وא�{���b?ن�K)��Jو�����o��C�qدא/�א� �V	��
���א���(��GHوא�L�1א���(�،�אIل�א���(��وא��9א�J5א���(�،�،�א�K�א��9Hق�وא���F�"�9Hא��9Hق�א���(�

�KEא���(� �
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�,���+�د*���	(���و���א
�א'&%�-����� ��,���+�د*���	(���و���א
�א'&%.��-����� ��,���+�د*���	(���و���א
�א'&%.��-����� ��,���+�د*���	(���و���א
�א'&%.��-����� ���8א�7(���6א4.5א3����8א�7(���6א4.5א3����8א�7(���6א4.5א3����8א�7(���6א4.5א3�������2א������21א������21א������21א���������1 �0دא/�א� �����א���(���0دא/�א� �����א���(���0دא/�א� �����א���(���0دא/�א� �����א���(������.� 

y�Jو� �א���(�� ��GHوא�� �C�ل����uא�Jא���	�� ��H�	وא�� �א���-�� �C�א� ���¤�����!
P-4-5��� KلG]� K�� �אL.�אد ���9J�%�)א����xV��א�d�Eא ba�J� �?ن K�©� �א�{ ���Hא�� �s�d
���

�א��� �?و �א���	% 1!���� 1T�� ��$9�9	�� ���Z��-� :��� ��� �א�{ ��אضLא� K�� �'yWو� �Vא��� �?و %
�1!��
� ������jא�bJ4���ً�&�&a� �ً-������د��Q�a� �ً-��a?��9[������*\9ل�وא��H
א�d�E5אم��yWא

���H�	وא����א��& F�،*�¤L�٢٠٢٠©�ن�א�W٥٠٠KE���9وא������\i9م�وא��	��2א3]�א/�א��b�H�������-?��)!�
��1א���א���E��5'�ق��وא�(9لCא���Q �و٢٠١٤�W٢٧�KE�1)��Jא��F��!�J�،*���Hא�\'�،�����	����

�א� �H א�� �א���(���2، ��GHوא�� �C��]��&�����jא�H 9!���6א�{��&"�א� C��C،��1¤א�V�ز
�	��א�d�Eאم�א���V$Lא���(���،�א���5אم���
���א���	���א®�د����E�	���p�3��y.9J�،�)� EF�}+د��)s�.

�،x���א��������٢٠٢١�W١٨Eو �
�� ��+?� �&.� ��� �Ohler(2011:25); Hollandsworth et al.(2011:38)\אLא� ���u?ن

� �.���� b [�����C�א� �وא� 9س ،� �א��% ��$V�د �s�§� K�� 1 &J� �א�{ ��C�א� ����3و�����&9א �و ،
�א���(� �א��d�Eאم 8�� Q+�)��� � � �א��(1 �����%H���J�د*� Q �� �אV$5�د�א����ض��وא��(1 ��
�Gز

��H�	�1א�!��
�³�8	�bא������
��Kא��d�Eאم�א���(����1Tא������א�	�H���و�د��ن�א��P-4-5	��³א�א�K� �
��8א�����א4.5א��3�G]�Kل���ً�)���b��[�1א����J�u���)�1א���Iل�وא��9א�J5دא/�אq�y�Jو

�א
	����E+����6א��9א�1Iא�$5(����وא�|���א4��5و-��وא�9א�eJوא � �E9א�� �وא[���� 9Aא�bEא�\!��
�ل�J5ض�א�i�F� ،���� ����y��٢٠٢١� W١٣٧� E،�6�-��وא��� � �9�א����دل�א4��5و-��� 	9ص�وא� �V-?�h?�

�1�&�H
�!(��?-��©�I9J�K��e'\א�א�دא/��2א
���!���٢٠١٩�W٥�E[���9א��א+�،�Fوא9ILא�%��6א
��1Eوא
�وא��� �א��&	��6 8�� �א�5���� ،6��9 �
�א �!�����و *��� ،��-� ،p��-�� 1T�� �א���(�� 6�-��1Iא��9א

� ،���وא��� �xא�$5(� b� א�� KKK(Divina,.et al,.2017,15)� u�� �.�3�� �א[�����، Q �� ¬dא��� ����
��وא�d�Eאم ��E�	
�א �ل�א���(��J�1א�`�Eو�%��K��� Iא��9א�e�9
��8א� ��� �a��
-Mata)א����א�6א

Domingo & Guerrero, 2018: 145)�،אد�����K�)
و�G]�Kل�א�4!���� �Q'\��א�دא/�.�-	����Kא
� �وא�5+�دא6 x�&���� p�	�LאLא� �א�	��`, xV.و� P-4-5א� 6���+� |�� �א���(� 1Iא��9א� ����!� K�����G]

�ل��א��J5ذ�~�א�p�	�?��V-و\d���}א�&�א�א�6א��pو�א��	�F�-�&א���)o�،�-�&א��� �،٢٠٢٢�W٤٠٠E�K�،�و
�D9���9א���` ��?و�א���a�2���)א������V$L�ل���i�-م�א����ل�وא��9א�1Iא���(��Jدא/�א�q�%�F��)s�.

�،x���א�������� �3�Qو���?ن�Kozika & Slivova(2017:77)!(��?!��6د�א٢٠٢١�W١٨�KE��Eد+{�و�
/9�����K?-���2+��1+�9*�و�xWא���Q ��ل�وאC3ً��و.��ً��J59ن�א���K� �

�א�d�Eאم� p9E� b�H�� �-��	�?� ��� �����ض �א�{ �א������ �s�d
�א 1f�2� �-?� �	� �� Q�´� و�
���)C ��6אpא$�א�K���x'?�Kא��L�د�א�{�V��"&C�J��א� �����א���	9�9$���.�ن����������א
�א'"����J���Jא�\א�
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�����٧٠٧٠٧٠٧٠��د����د����د����د�–> ��;9:�א��4���א�	9����> ��;9:�א��4���א�	9����> ��;9:�א��4���א�	9����> ��;9:�א��4���א�	9��������� J� J� J� J��9�!?���9�!?���9�!?���9�!?���������٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢٢٠٢٢ 

��Kא���(�Lא��V� ��ن�א�	(�9א���
����p�E��2א�d�Eאم�א�P-4-5وא-������!�x?ن��Kא���(��،�وא�{��] "�
���)'L�1'\א�א��������¯�א����	I�&א����'�fو���א�&�-9-�yW�,�JFJwaifell1, 2018: 87�E	���1א�|א

�ل�������P-4-5و��� "�'\א�א��Jא���	����V$Lوא�,��1��Kא�|א!����¤�������K�µ�;���Lא�" ���
h�]?���)����©�$�*?�6و�Eوyא���b	³و���d-��6א����א���F��،¶�W��)o٢٠٢١�W١٩٧�KE� �

��Kو����)Aא�,����א���(���������K?[\�א�a5��s��6א4��5و-������d�Eאم���אGHن�א��)���
���אد�א�[���Kא��yوE��6و��K���\A9[��אJ�8��¬d+�*zم�א�9�9ق����(�a��·H-�1��s��،�و!\�~�

�Ha����E��V-z+�K���4����6و-��،�����&����Kא��a��ل�وא���Cش�א4��5و-�����d+�6�J����F�Q��
��Kא
�א'&4�������%!9א�������2���	��©�ون�א��]��"�א���4و-�����٢٠٢٠�W٢١EK�jא��(�*،��yT�.�

�J&9م�'\�� ��� �ً���Wو� �وא�|���א���4و-��و�]����6א��.�8א��	���، ��1Tא��xEوא��(�� ��d-��6א����א��
�yW��[�-?�2�%s�9���xVH�-?�/�א����j����������)!�،�/�HAذ�~�א��	Iو���?�y�V���6�&��[א��

y�!��[��xV3���������-9-���yW�� و��?��)`G�9�9ن��'	�¢����jאd+L،�!(��?ن&��K�\ص�א��
�K�� ���(�	9א Q�a� xV��� ��Iא��6 K�9���� �و�&9�9ن ��dא��� xVJ��9 � � pא'&%��¹د��
�א �����Eאج
�x'و\����xV-�.�~9א��2ذ�CZ	ن���������?و��&��8s.���9א�[��xV���Iوdא���x'�9I�Q �9ل�Aא

�	��א����ض��*��K9א��� ����� �Qא
�א'"�א5.��b���	'ل،�و�
�&���1א�	����(����Vد�? ��3F��)s�.
�،x���א��������،٢٠٢١�W١٥�،١٩Eد+{�و �K�� �

�b� J�)9ق�א���H��6א��G���
دو�אً�!�yאa�2�ً����א�]v�xV.�u���$�;�xV.�،/G�9$�8א-�bא
�P-4-א��|������
���9אA���a�،��Bא?�K��|��J�����9����9��x�J�}א�(Ribble,2011:21)Kو���x�V

��K?ن���9Cא��V�H �%�.����2�%א����د�א���(��א�����،����אL.�אد��������U%��א��9Hق�א���(��
pא���� " ���� �)�.� ��E�	
�א �א�&�א�א6 �א°�ذ Q �� �א���د ����� �ز��د� �����|�� ���&
�א 6���وא�� 8 Hא�
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  ٥  ١٠٨.٣  ٤٤.٦  ١٥٠  ١٧.٣  ٥٨  ٣٨.١  ١٢٨  )فيروسات إلكترونية

  ١  ١٥١  ٥.٧  ١٩  ١٩  ٦٤  ٧٥.٣  ٢٥٣  ..)العزلة (إجتماعية 

  مكرر١  ١٥١  ٥.٧  ١٩  ١٩  ٦٤  ٧٥.٣  ٢٥٣  ...)اكتئاب(نفسية 

 -حال شخصيةانت(شخصية 
 محتوى غير - تحرش جنسي
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The effectiveness of a counseling program to develop 
adolescents' awareness of digital fitness etiquette 

 Dealing with virtual communities 
 

Abstract 
The current research aimed to study the effectiveness of a counseling 

program to develop adolescents’ awareness of digital fitness etiquette 
(digital health and safety-digital communication and communication-digital 
security-digital shopping) in dealing with virtual communities. A 
counseling program to develop awareness of digital fitness etiquette. The 
main research sample was a purposive psoriasis sample consisting of (336) 
adolescents, and the experimental research sample (30) adolescents were 
taken in an intentional, purposeful manner. This research followed the 
descriptive analytical and experimental approaches. The data was classified 
and tabulated and the appropriate statistical methods were used through the 
program Spss, v.22. The results showed the following: 

The level of awareness of the etiquette of digital fitness in dealing 
with virtual communities among adolescents is low by 41.7%. And that the 
digital shopping axis came in the first order of the axes of digital fitness 
etiquette. There is a positive, statistically significant correlation at the level 
of significance of 0.05 and 0.001 between the total awareness of the 
etiquette of digital fitness and between the age of the teenager, the average 
monthly income of the family, the education of the father and the education 
of the mother, while a negative relationship was found to be statistically 
significant at the level of significance 0.001 with the variable number of 
hours of daily use. for the Internet. 

Among the recommendations recommended by the research: The 
Ministry of Education, the Ministry of Communications, Information 
Technology and Media and the National Council for the Child adopted the 
publication of the prepared counseling program sessions on their official 
pages in the form of a “guide” for positive digital practices, which 
contributes to digital literacy and educating a larger number of community 
members about the etiquette of fitness. Digital "Digital Etiquette" in dealing 
with digital technology. 

 Key words: the effectiveness of a counseling program, awareness of 
digital fitness etiquette, virtual communities. 


