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لمقبلات على لتعزيز الجدارات الذاتية وعلاقته بالرفاهية الأسرية لرشادى إبرنامج 
 مرحلة منتصف العمر كمدخل لحياة كريمة
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  ملخص البحث
.��� �א43�5 4�!�� �#� �6��� ������ ��א�� ������ ������ �א��:!9א������8ن ;�� )�א��(

�א �א5=��> -"� �>� �وא��?"!2 �@��א5 �א�A(אد �#Bن C�(�� ،�Eوא��-א� ���3א��8Gوא ز��� Hد�=��� 2I� 
�!0��ً!��4א�N�43�5ل�")�Lא�����5א��6�Kو���@�����Jא��#�"!��#��!��PQ(/�':9אً����R��8'و"+א

��#���!�������������د	����+�+��د�א����=��3����U)"���"�;��K�W���!א���TPא�S��KאK!��4א ��
� �אF�!#��5א*(א�א��א�)א'!���PXو�"� J��!Pא��� J���و�אAدא� E�������#�"!��א �� �PXو�"�����%�$

F���א �� �א���%�� ��\�א] J��!]=א��� �א��!�%� J��!��5א� �و'�!!^��EKא��#�"!� �و'�=!) _!`a� bو
�+�6(א�א'8;�+�������������������������א������A!����6א�+و���6א5 �ً�א������cאA���د	�و#

�א �� �א��#�"!� ���� �ً��dא� J@���� �X� �'?\�9א�)א'!� ^e�� �و%!�س K�g�h� 4�!K� 2N)h� ��
�K��6א�-�����*(א�א��א�)א'!����+و�	-�]��i]jو�+�+�'�k�$�!�א������cאA���د�Hא�5(���(�'`

���G�l!�و�bא�N!���א��!���و�bא�N!���א��!���و�bא�N!���א��!���و�bא�N!���א��!���)��������������������������;����nط�3ن�'@-ن�א�+و����6`��א5
�=��o����bא��!=�]�א��!������;��Nل����p#�PX�Kא��n%!�א����و�;��[�-����א�6��!��א%���د

�q!�`'TP��!�ن��3دوא��א��3TPدوא��א��3TPدوא��א��3TPدوא��א����� �א��!�����א�����، 4���א���!�ن�א�-����S*(א�א��א�)א'!�Fא�� א��#�"!��،
�אA���د	 ����cא�� ،���א �� EF� �א ���!� TP��א� ��!�� ���� �א دوא� q!�`'� bو� K٣٨٨�;�� �زو�6 E

2h��#����������������א����sو����rא5��א� �א�+%�ز��qو��h+	�אK[!�!��و��!� �!�)��;�
F�;��t�-@'و��!���eא���TP��!�qא�٣٠�����cא���	�א�������<^�Kو�bא�N!����!���א�`'�bزو��6،�و�E

��،�אA���د	��������א��(��h�5���u+�א��@�-�-�����6��v�l�ih����א�[����������8ع��!�P���Cوذ�
�!�qא`'�;h�� !��א د������א ���!��TP���،�א�-�S=Eא���S�!�Pא�8�5א�8�5א�8�5א�����8�5وא'��yא��TPوא'��yא��TPوא'��yא��TPوא'��yא���eو�وא��8�5א���b

��������c������uא��!�����وא��|(אم�א ���!�uאz���A!��א��5�-�'Spss21�K=��و�=��3�=��3�=��3�אאאא����3��z������z������z������z�����W�;�
� )��� �ً!z����� �دא�� ��6-�� �!~���א�' �%��� ��PX�و"���٠٠١}٠و6-د ���i[�-	�א�-����S*(א�א��א�)א'!�

��������������������א����א��#�"!��א ������PXو�"�و���(	�א�+و���6א5 Ki���:�9א�(3��2Nن����و'
�;���k[�-	�א��#�"!�����-��א*(א�א��א��P!��"א��H�8nو����k��ً'=[�9א��-���� א ��Ih'?\9אً

                                                 
��h!��א�.�!��א��-�!�� * J�������6q� א�+%�ز

��h!��א�.�!��א��-�!�� ** J�������6q� א�+%�ز
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��������������������א�������د	����د	����د	����د	����������������������������������������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+�������������������������א���������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+�������������������������א���������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+�������������������������א���������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+��� 

���!���;��#3אد��!���א���TPא��e#�وق�دא����������i���ً!z-�`���د����6و6-د��Kوא ���א�+و����6
k� ��א�� ������ ������ ���� �����א�)א'!��א5 ���*(א�א� S�-א���q!�`'� �و��( 2�%� E�"�و�PXF

K9�h�9\?'�^e0�C�(hو�H)�� א������cאA���د������Hא��`�!�qא�

� W��א�(�א�tE3و� �و%( W��א�(�א�tE3و� �و%( W��א�(�א�tE3و� �و%( W��א�(�א�tE3و� �و%( �Pא��� �وزא�4 y�� �������ون 43���� S�-��א���Jא� ���%�������� +hא��
�א�)א ������(אد����?"!2 k�@א�� �א��?"!2 �و'?"��8 �و�=[!� �ً!PEو� �ً!#���� �8�د� U)8�� 43���� S'

�[�n���<.����h�،�=��|5א������5�43א����8א�����S�-��^�א���Jא�)����E;N���_NF��zدא��!��
���א���Jא��-���S[!(א�������������Xא����وh!=!��א�������W���#�G��،�8���2א����n�א��'

��n�c��)�5א�Hد���Aא�����c�6�$[���א�'�P=E��^8]���R�،��-�-'���א���!��و���c(وא������د
���@!����������������yא�����;��ch3��!�-'�k(د��;�א�[!(א����*(א�א��א�)א'!��א���'�"�8

K4�� 3ز��'��8א85(د��4@!�ن�א�u��8و��'�\)��;��)Kوא 

���������������KKKKא���������������א���������������א���������������א�������،،،،א��#�"!��א ����א��#�"!��א ����א��#�"!��א ����א��#�"!��א ����،�،�،�،���*(א�א��א�)א'!���*(א�א��א�)א'!���*(א�א��א�)א'!���*(א�א��א�)א'!�����א�-�Sא�-�Sא�-�Sא�-��W�W�W�WSא�@����אA�.��د �

   المقدمة و المشكلة البحثية
�WTP��(���و�n@���א���WTP��(���و�n@���א���WTP��(���و�n@���א���WTP��(���و�n@���א��� �� �� �� �

� )�'�S8#� ،�8'�!��k� �א43�5 �8�� �א����� ����א�� �א�5א�2 ^"3� ;�� ��א�� ������ �����
��;���!���������S8#�،�ًو��(�����א�[�-ن�����i��� א����;��3)�'��������h�،-!���א���

������9:-ط�h�2@n���\?�'א���� �!���6Aوא��=[!��وא� �!6-�-!��א��(�(��;�א��:9א��א� �8���א#
4)�وא*(������)3��hن��[���א��A/�و#�٢٠٢٠�W٣٥٠KE���ً،���4�8א��FH�8nא���6!��وא�(א�N!��א�5+א

F� �وא����] �������� H+h�5א� �א*�8ز ;�� �א���د�4 �!z�����٢٠٢١� E� t:ن��٠٤٦}٢٣٦}��٤٩-!��
�^8�!��;��،�]٩٠٣}١٩٤}�٧�F����;��������������kא������٤٠!-ن��!(�4 J�٦٠���R�KE�ً���

�-��'��Cא������5@=�]�4��� ����(�א���وא���h�;��TP#��א�[��2א���'�"��8 4���א�=���6( L("�2�d
K�!���� �

����د�W��Hא�����5ز�����L("�kאh�����5 ���3ن����rא�[!(א���gون�����rאو��]e
��)��_����8א�א����!�،�و"�Sא�[;�א�5'�����?�[�س������8��،�3و�����`��r���$!���qא���س�Aא����N

��!�q?א��j�T!��;�� $'-%� ���2א��W���|nذ�و4�T!�� �א������א��زא'$، �و��Wذ�و4 ،$'��-و~
Aوא�S=~وא����S���אא�� L("�2h�(N?'� ^\� ،�ً���S�)��6���Sوא� Aא�k� [�!��y��Sd�)א��� �(א�

��٢٠١١�W١٩KEא����F�S=`��،�!��nو����-א��א�� �
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����������٧٤(د��(د��(د��(د�����–0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!������,��,��,��,�� J� J� J� J����2���32���32���32���3������������٢٠٢٣ 

�4�!Kא�k��>��دو�^p�3�;��t����)%�3-\���8و�����)�#=�L("�Sא���n'�����5א#��8�?��43�5
�،2E�=5م������`�ع�א�r!Kو'-%��א�`�8���T،�و�U�=6א85��2و,�	�א��-ل،��A�ًא�p��v��Aو"-�א

����א�Kא����א5[����4و��-�"�>��٢� J٤��،4����n��وא� ،u���א����ق�وא�=��ن��kא� �8���א#� ،qz�%د
�،+!h.א����-�E�4و�h(אن�و%����)א�#�k���IوאG`�א����א��-م،���و�����4א��:9א��א#��5!��א�5

� �א���و، �����Fد �א�A=��ل �٢٠٢٠و���� W١٢� 9n�� �h� ،EMohammad, etal, 2020: 1)3ن�� E
�$�زو��86א)������W���#�G��C�2ذ�h�K)�)nא��v���h����G����Ih3א�-�-@��[!)א����L(8א�����5

�،�8�����2�"��و������8وא"������8;��=-��و"�و��8�3��e0�v%(�زאل���<��ود#;��h�$��א�)�Hو"
�א�`�ق�א� ���Wא�`�ق�א���~=3�Sو ���� �א���'�-د ��;�אn5@���א�+و6!� �ً�-��/)PQ�� �R�2@#� ،Sz�8�

����� �א�-��وس�א����'[!`� $�-n�� ^�p���=%و� �ً�+=�� �ً�-��h� �א����5 L("�t��6�Uא5|�و� L("
،S��#א���<��EF�i��� א� �#������� �8!�)%�y�'3ن�� �٢٠١٨ذ";�א�eX�43�5د W٢٢�������� ���و4 KE

���^�#� (�"����א ~=�ل������L("�uא������5;�':���9دوא��א�-�!=!������43دא�2Nو�N�ج�א ��4،
��8�)��)6-Q���Rق��`������>�s]��(��86-د"��و��H(�2א�א�)�;����6-ن���������א�@�����و��א��

�L(8����8ز�����G��'�k�^8]��)%�H(א��y=م�א��)���ً-�א��א����5��،����������F٢٠٢٢�W١١٥٤�KEد �

��)h�����iאBertini (2011:26)���5و �9אًh��ً%�#����"3���������5ن���!�����Aא���
��!��I�2א��|�'� ��!�� �א�=�د، 4�!��;�����-~�4.#�Wق�א و�:�]'�T!�� ،��و3ز���������א�� �א��
�L("�/و)��[א�@�����و�א�v��������������א����وא���'@-ن�<��'?\9אً�%-��S����ًא�=�د�Kو���2א �

jدون�� �3و������Cא��=�ذ L���?ن�� �"���S[�س�א�=�د ����rא ز�� �و�8-� �!�qא��Aزא��א�@�#!�
��������Pوא*[^،����W���#�G(م�-!Kא�	-��6��!�،�א�=�ض�א�Aو':�9א دوא��א���z�:א��+zא�:�א

�S؛��٢٠١٤�W١٩א��?"!�2א�@��L(>�kא���F�����5و���א�-�l+א��،���Kو��8ل�א�S��Kא������،٢٠١٤�W
����א���'�`���u-�ً������;�א��-אزن�א��=[�Sوא��(��K�E�4وא�������8'-א�$6א�43�5א��(�(��;�א�٨٤)P�

�،�!����!%�F�2�#3א�������2(�����3��6و�k�4��8��^�)�'�����2����א�aذ�א���א�א��א������وא��
٢٠١٢�W٢٠١E� �

�)�����jول�א�43�5א��!�م�����(�و�[��L("�2h�uא5|�و�Uوא�-��وس��;�'��Cא�����5א��
��v-��3�kא��:9א��� ;��L("� y�� �א�������وא��?%�^ ���� 4�)��وא� �א�85�4 �8�]@��و �8�"��� �X� �8'�!
� �א�:�، )���v���F� �٢٠١٦א����5 W١٥�C�'�����u�:א������� �א�)א��و%(�'�8 �'�6���e(א�4 �و"�� KE

�W�� �و'-�886 �وא���'[��("� �א43�5 א5|�و�N�;��Uل�'��!��א�-��U���5���Sوא�85�א��א������@�8
�٢٠٢٠�W٣٥٤KE	��8-���3و��E-���א�����5א�����8���gא�=�د��i���Fא�K-،��د�א���( �
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��������������������א�������د	����د	����د	����د	����������������������������������������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+�������������������������א���������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+�������������������������א���������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+�������������������������א���������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+��� 

�C�(h4،�و�!Kא�;���G�و�����%��Ih3ن�-@�#�*(א�א��א�)א'!���(	�א�=�د�'[��(3�����Lن�
� ،S�z�9א�-א�F� �8��� �א��=[!� �E�Nאض��� ��� ���E�� �����=�Jو2%3 ���و\ ���ن ~�� �Ih3٢٠١٩�W

٤١Iא�)א���� �#e(א�4 KE��ً���)P�'א�����!�|nא��א��)��א�[���وא�U���5وא�85�א��وא� � ��-,�2
�i����-���2@n'و�،H�8n�4א��-�F��!����4[�=@����!دא]���8م��� �v-�`�٢٠٢١�W٢٣٥KE� �

�)�'�S8#� K��������א�� ����5� �א�5`�����א ���!� ^"3�;�� �א#��5!� �א*(א�4 [����c���
]j�k�4)��]5�2אz��-א��	א5-א�د���(��������3F]�א���!�2و�N3ون�iو'`-�n�٢٠١٩�W١٨٨�KE،�א�

�!�qא*(א��4א�)א'!��Pא ول����u�`�5)��2و��8�3א�5!���وאsemple & Dormer, 2012:72وא�����(
�$�6��� �א�=�د $!#���)��H(א�� S'��-��5א� S�-���� 3)�'� ���א�2 ��;��Nل��(4 �8hא���� ;@�א5 ;�

����Uوא��5-����و���y!e����E�6א]א��א��Aذ�א�aB�3א�=�د��)���C���"و�k��5א�i@����� ��و�אً
�!�qא�@=�]�4j��8�?��;���!��#�6א]א����Wل��-E-����S8��'������8�!�j�^\��8!]�א��5-����و'

�،�!`��S��"Fع��(د�-G-א�=�د��-ل���	٢٠١٢وא*(א��4א#��5!���(�W١٢�;��2h�sG-��KE�[�=Eو
Fi`٢٠٢١א���W١٩Fא�[�م)���4����،E٢٠٢٢�W٥٧٣��8��]�hא�;@g��!#��53ن�א*(א��4א�E�q��~�;�

�،�h(א��� ،L����A�h� �א��5-��� �*���� �3�@�ل y��'� �א�� �א�)"�!� �وא���دא� H�@=א�� אA���(אد
،��@n5א� �و�2 �א���א� �א�aذ ����U)8אA��(�ل، �hא5.א� �א�cא� �وא��|(אم y!�� ���� ��و4

�����3و��-%�����Kא�6!�ز��� �

H��� Sapmaz and Dogan (2013:p144) و  '��u א��5#!�3ن�א*(א�3�4و�א�85���4
8ً� �אًدو��k �!@א�� y� �%4 א5-א)� א���%�� وi]j א�!-�!�، אn� 4�!K@�� �2 و#� א*(

�!��� א ��، ������א��6h �8�3 J@�' �86و p��;" L�� �%و'[��("; א5|��=�، א5-א ��� 
v�]�hא�c2 �אא������� y� ��@n5א�����5'-א886; א�� א� L("��z��N��#ن����B#�C�(�� K

� �!���� ����8�� �6�)�� ;8�)�� 4�!Kא� ����R�k�9�h�i]j�W��Hد��� [�]���(Forouhari et 

al,2010:110)�8��-j�263�;���8=�-'א�����5و�L("�;���8'אcNא����43�5-��'��8و�y��T!��K�
�L(8���8;�א ز��������(����8�����n'�4¡��ن�و'@[���8א��(������4و%�)6��������W��F(א�א�����5א��

�،;�)����[��3٢٠١٤�W٨٥�KE� �
�!Pא��� �א*(א�4 ���p"���و'�( )�3�c��'وא���� �א�)א'!�، �א*(א�4 q!�P��� �ً!���3� �ً~��
����و6+]�e���S%وא��� ��א���(م �א��[�ن 4�!��;�� 3+e������!��d������@א���;�� �>� �5� ،�E��5א

�@-ن�א�=�د�%�د�אً�������>�N�;#�،�!������6����o-א���u!��4א�=�د�א��P!��وא��=[!��وא��6
� �א������NF(�א�+�-د�وو�!^�ز�(אن، �א��:9א��א��(�!��א�������;�'�(م ��٢٠٢٢-א�86 W٩٧�c�'و� KE

H(א�� )Kא�W�� �א*[^ �PE� ;�� �!Pא��� ���-���4א*(א�4 L�و3دوא� $z���?�� �א��!�م ;�� �א�=�د ;@g
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����������٧٤(د��(د��(د��(د�����–0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!������,��,��,��,�� J� J� J� J����2���32���32���32���3������������٢٠٢٣ 

�،�����S��;�F��!���=�Aوא��!���وא�� �!�)���;�א ��אض�א� �ً!��Nن�-@��و3ن� �!���� ��و�@=�]4p���
٢٠١٩�W٤١��8!�����]��!�qא����Pא��=[!��وא*[(���א���P����ً#)"��!Pو"���'�(�א*(א��4א���،E

�� ���[�ن 2h!�� א� ;�� �!��N� ��אض�وאGA`�א����!���!�4 ،H+א���� ^���F٢٠٢٠� Wא١٩١�ً�pو�� KE
���'`������3א�k�43�5א*���uא*[�Sوא��=[���S(�א��`�ع�א�`T،�א ��:9א��א*[!��وא��=[!��

���l4ً��א����!Kא�k��8=!@'�k��\�'؛�وy6وא�.א��������^]�'�����R�،א�+وج�y��2א������k��E�Nو�،

`�F�q���א� �"�p5� �8G����Uو��S��l�-�3�Sp�� ،�=`���-�3٢٠١٢�W٤٠�� ،Moustafa et al, 

��8�B#�KE'@-ن�E-����6�0-ل��-�]��W	�����y=';�א*(א��4א��P!��א���'[��("��1503 :2020
K��!��8א ��אض�א¢��2א����ض�<�����(م�א��������א��8�PE�������=Kא��=[!��وא*[(���و �

#����+�א����Kو����PE������ًEא�43�5א��5+�'��8�?��;���!��z�د�א����3~���tא�(و����(��4�)�
�4)!6��!PE����0����"�N�W���8-ض�������������א���H(א��SP5|+ون�א������>��!Pא��

�!��8א ز����א��P!��א���%(�'���ض�<���8)�Lא����Kو�;���L("�iא5��د�א�،�����د��4و�Y�t]א�
�����PE�S"����-�!-�]�א��5F٢٠١٩E�)%و��،H)Iن�א��~���;���@�א���t#)8א5��د��4א�@��nא5

�(����������hא*[^�)jא�(م�و%!�س�א�`-ل�وא�-زن�و�_:Gوא�'=�ع��H�@]4و��ض�א�)!]��،� J�
��P#و��!�-'�b٤و��Sد���4-א�����د����4!-ن�א����٢٨�43!-ن��!(4،�و'[��U)8א5��W���#�G��،Y�4�!�

�g�h�[�-!�-�F٢٠١٩Eא����t#)8��ل��א�N�� 6�!א����Ih א����=����g�@�4א��!Kد��4'-�9#א��א5
�^�א�(����א�`�!��وא���!���א*�א�!���٢٠١٩م�)����א��P!��و'��������ً��t��`���،�و'��NF

���n�٢٠١٩KEو�������،� �

� �3ن �h(���� ��4" ���د�4وא*(�!� �g�h " )�Q' ;� ^"3 �د���� �אא5- א���� k א���
�T؛)Kא T!� �8���U)8�]' 4و�#�"!��8 6-د� ���א��5 4�!Kل �; ،א�N [��� ن�]�Aא H��5א 
i]jو�Uو�� n!��$�، ^�)��� و'�+�+ א�(���، �; ��@���� �+�� و'�Kא ،�!���א��6
r=Nو ��)�� ،���א �Ih א����� و'�!� א��!��، ��� وאK=�� א��2، #�ص و'-9# א�=
�א�(�;��l!^�א��!�6 � <�EF�� �٢٠٢٢و��(א��`!����`�ن، W٢٠� ،E+@'���^"3�;אو���#��'� ��א5��د�4

،S�)5א�yو�-א�د�Lא�5د���א���yא���S�)5א����=�د86�cN�;��4-د�א�(و�������4cN�y�[���א��
�)%�;��$��y���� �و�� ،���n��-����;�א�(���،����#�!�אوא�����!�-��9#-'�;��$�@���!�����!��و'

�)%� ;�� �ً�#W�� ��kא�-E-ل $'���X� ،�!zא���� q~��5وא�U����kא � �!��� �א��!�6 � �Ih א� א�=���
[����k�����אא��(��g@�$��;�א5[�" -د�����،�F�4�!Kא��!�-��i]jא�85�א��و�+�٢٠٢١�Wو'�+

٤٠KE� �
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��������������������א�������د	����د	����د	����د	����������������������������������������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+�������������������������א���������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+�������������������������א���������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+�������������������������א���������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+��� 

�c��'���!����2h;�א*(א��4א��P!��وא��5#!�����3ن�א*(א��4אAدא�"3�;��^l�3(�و����א��
�y!�������8'אً���?\9א�p��K�א*(א�א��א ���!��א���'�`����8א�+و��6א���(אدא�����������5�ًא��
���������2-א��86א��:9א��א���5����Xא�د�-��2א ���26-~���I��א�85�א��وא�@=�]א��א��ز�����

� ،;]�� �8���F٢٠٢١� Wو'��و٢٣� �א*8-د i�� q!]������ ^�8�� ���nط S8#� KEא #�אد�� y!�� ن
�،Uא "(א� )�)j� ���� �ً�n�� �אn�5-د4، Uא "(א� q!�P��� �א����5 -א�د��� 2I� א� وאA��|(אم

��ن،�%�����F�^!!������^���٢٠١٣�W٣٣�KE(�Cא��|`!_،�א���p!^،�א���=!)�وא�� �ً��\��ًN)��c��'
�!Kא� �X-א%� �`��א�5' �وא���"�� �وא�85�א� �א�cא� ;�� 9I@א�� �Sא�=�د��� v-��?�� �و'�=!)"� 4

�����-E-ل�)!���وא���(��;�א5��د¦�وא�`�ق�א�� 4�@���g@�$��;�א'��ع�א�`�ق�وא ���!�uא5 �R� ،^!��
�F�2�#3�4�!��S��٢٠١٦�W٣EKو#�]���§�و��Nون،� �

����\B�����'وא����،���n�و'���cא*(א��4אAدא�����;���3ز�א5=�"!^�אA�4�E��5دא��4א5-א�د�א�
� 4[�=h��%א5-א�k� �!e8�5وא� �!���6Aوא� �!�|nא�� �وא��(�א� �א�85�א� �א��|(אم ���� �א�=�د و%(�4

���'��Cא�85�א��وא��(�א��-`����`N(אد�و'�=!)����W���#�GA����=��|5א��!'�!KאGrollmann.P, 

2008:139)�� ��[�ن، �و"�nم ^��"�u��l،٢٠١٩� W٢٣١� ،i`א��� [�=E� �٢٠٢١؛ W١��`N� S8#� KE
�א� �8����^�)�� �R� $'�!e!'.א�وא� $�!���3� q!�`'� q��~� ;�� �و#���!�$ $'[�=h� ��:�ض�ز��د4 =�د

��2�3F��`�ن،� �")n���א��� �وא��:������uא��-א�qzא���j-ل�دون���-l$� "(א#$ �א #�אد �!���א��
٢٠١٨� Wم�٣٥�!��'�(��;�3"^��!@��!+م�א��-	��!h����8�3�T+�"�م��kدא#�!��א�=�د��� �8�3� �h�KE
H?���q!�j�k�^8]'�4+!����q(���3دא]���j?�$�א5[��(������4-א��86א��:-~���و�ط��;��n�

 :Ulrich and Richard, 2014, 328; Martin - Rojas,et.al,2013)א���!��وא��#�"!��

418)��� �

�א�=�د�����-��א���א�`!�uא��l(و���s�`���cא��#�"!���;�������;�א��!�� �8������
�א� �3و �א<^ ;�� ��u�~�k�u��qא��5ش،P�'وא�������n��9l�;�� 4�!Kא������Gو� �'-#�����=�د �ذא

� ،�@!���� )�F٢٠١٤� W١٤KE��S8#�	)�� �א���م �Gא���;��yوא����� �א��=[!� �_���B[�س�א�[��د4'�'
���~�� k� �!�|nא�� Uא "(א� q!�jو� ،<�!'�Aوא� �א<��] ;�� $����� �و�� ��ع�Aوא� $'�!�� ;�� א�=�د

�����=��Aא;��N¡א�y���!��dAא��!���6Aא���%����F�Lא��)����P�و�^��%������،٢٠١٨�W٨٩EK��
�H�א���و�;#�C�(�Aوא����6��!���(	�א ���وא���'�(��;���(	�3"^�%!�س�א��#�"!��אA%���د

�وא�����5 �م�"Aא� u6-�]'� �א�� 2z�]5אF4و�%-�� ^��و�� )�� �!%��،٢٠٢٢� W١٥٦KE��2n'و
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����������٧٤(د��(د��(د��(د�����–0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!������,��,��,��,�� J� J� J� J����2���32���32���32���3������������٢٠٢٣ 

�א���(�א��=[F�Sא��#�"!��\ �و9N3אً ،S���6Aא�)���א� ،H-א����)���"�Sא�  ,�Novo,et al\�����3د،

2010:70�KE� �

�!�qא��#�"!��j��������;��Nل�'`-���و'�!��א�����4א ����و��pא�K�ًص�א�(و���א��5
?� S�-��א� �nوع��� ���א���=!) �א�`� �[�6� )�#���א��5 �א ��4 �!�'���א��5 �א ��4 �!�'���א��5 �א ��4 �!�'���א��5 �א ��4 �!�א�[!(א'� t#)8��א���א� � ?�،�

��]�©-د��4!��4א5-א~;�א�N�;��H��5ل�,-���?�!������g�h�4�!�?�g�h�4�!�?�g�h�4�!�?�g�h�4وذ��k��C�!�ق����د�4'�Aא�U)8��?
��!�وא��� �א��|`!_ �Fوزא�4 k��Iא�� ،S�)א�� ،SPא��� ،Hد���%Aא� �א���!( � ���n5א� �א¢�و� ;�

� ،���٢٠٢١אA%���د ،3٨٠� KES����� 4)��2n���u�n�'��������SوG�k-]�ذ�B#�Cن�א��#�"!��א �� 4)��2n���u�n�'��������SوG�k-]�ذ�B#�Cن�א��#�"!��א �� 4)��2n���u�n�'��������SوG�k-]�ذ�B#�Cن�א��#�"!��א �� 4)��2n���u�n�'�����������8����8����8����8وG�k-]�ذ�B#�Cن�א��#�"!��א ��
�!�qא��!�%��א��=[!�� #�אد�א ��4،�وא��#�"!��א��5!��<^jو����!�qא��!�%��א��=[!�� #�אد�א ��4،�وא��#�"!��א��5!��<^�\�א]�א���%���א ��jو����!�qא��!�%��א��=[!�� #�אد�א ��4،�وא��#�"!��א��5!��<^�\�א]�א���%���א ��jو����!�qא��!�%��א��=[!�� #�אد�א ��4،�وא��#�"!��א��5!��<^�\�א]�א���%���א ��jو�������K\�א]�א���%���א �� �

��،�ªªªªªªªªªªª!���6Aא��ªªªªªªªªªªª!"�#א���yªªªªªªªªªªª�����ªªªªªªªªªªª� א���ªªªªªªªªªªª%א]�א����ªªªªªªªªªªª\��s�`ªªªªªªªªªªª���Uאد.ªªªªªªªªªªª�و
��ªª%-�'��ªªوא� �ªª�� �ªª�!�~����ªª�'א� ����ªª=وא�� �ªªא� yªª�' iªª� [�ªª��3 4�ªª� א 

;�(ªªن א�-ªª!�� k ل+ªª�� ،)ªªوא� ªª%����h� �ªªא� yªª�' iªªوج��+ªªא� �ªª6وא�+و iªªو� 
[�ªªªªªªªªª�� 8^�3אªªªªªªªªª]=���،)!�ªªªªªªªªª��U�ªªªªªªªªª=�F٢٠١٤�Wو٣٧٨�KE���;��N¡�ªªªªªªªªª���ªªªªªªªªª!��dAא���ªªªªªªªªª%א����cªªªªªªªªª�'

!ªªªªªªª6-��+ªªªªªªª-د���%��ªªªªªªª%-\-����ªªªªªªªودא#�5�ªªªªªªª����ªªªªªªªn'��ªªªªªªª-د����4�'��ªªªªªªªوא��،�ªªªªªªª!���6Aא��ªªªªªªª!"�#א���;ªªªªªªª�
���ªªªªªªªª!���6����ªªªªªªªª%����ªªªªªªªª��%و��;�-ªªªªªªªª@'��ªªªªªªªª���4�)ªªªªªªªª�����ªªªªªªªªא��-ªªªªªªªª"و�،;��ªªªªªªªªN¡א�yªªªªªªªª���~�ªªªªªªªªوא���

�d�������ªªªªªªªªI�Aوא��ªªªªªªªª�I8^�وא�=�ªªªªªªªªوא���~�ªªªªªªªªد�وא���-ªªªªªªªªدل�א��ªªªªªªªª��;���3��ªªªªªªªª��ªªªªªªªªس�'�ªªªªªªªªN א�yªªªªªªªª���ªªªªªªªª!�

��F(Ryff, 2019:655Kوא N)�وא��`�]� �

�و H(א�� s!Pא��� �א5[�� k� ���א �� 4�!Kא� 9]'� S@���Q��وא5-د��4 �وא�~���ن �א �; ���
� �و")א ،� �א5|��=� �وא��@!���3�i~�א�Uא ��4 q#א��-א� q!�j�;�� )��� و�\�א]��������>وא�.א�^

�Gא����"�"�p��)�3�)��א ��F�H�����4وא�[��د�4وא��@���2א���%���א �������#3�iאد�א ��4،�א���
�!����'��ل�א�5��دل�وא�A(��ج�א�S��dAא���z^������S��٢٠٢٢�W١٥٩٠و��Nون،`����e!��hو�KE

�وא �وא��(א%� �وא��?\9 �وא��=�"^ �א�5��د�� ��Iوא�� �وא����~� �א ���4א�-د ��#3אد i�� �وא��`�] (N 
�C���א�� q!�j� U)8�� �א ���] 2n��� y]�'و� i6و+���� 3)�'� �א�(م، ��א�`� ^8`��'� ���eh

�٢٠٢٢�W١٨٨�KEوא��-א#�qא ���g�F�Hن�د�אز،���-	��!(،� �
����� �8�!�و'� �8�� [��'���� �א ��4 ���� �א*-א��uא���'[�� )�3� �א��=[!� و'���cא��!�%�

����aFج��#3אدאً�-���=`���;��2h�9n�E٢٠٢٠�W٦�E،��[;��3-�ز�(��PE3٢٠١٢�W١٨F]��=[!ً�،�و
�i��q�א��=[!��א�������;�א������Pא���;��i���	-�]��Wل��-E-����q�P�'��!]=3ن�א��!�%��א��
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�א�[!�%��� y�� �א #�אد ����='� ،�!���� ;��r���א� �و���8^ ���iא #�אد �א��=[!� ��!��א�� ;�� �(د
��!��'���c;�א��»���א�-א����PG=�د�وא�(א#�!��وא��-אزن�א�� �8�3� �h�،	�N3��!����;����وא���

���א��=����Sوא���~=S،�وא��@!���G�y���!��dB:-~���אK!�4،�و�3(א\K�8و��!��ز�;�א����(�;�د�و
F٢٠١٥� W٤١y%א�-א� y��2א������ �و��(א%!� ���]�� ��;�א5@;�א�-E-ل���!�8 �א��=[!� �3ن�א��!�%� E�،

��8��)�'� ��=���!��و��و<� �(�א �(א/�א���l`��א�������ض�<�)j�k�4א�=�د�[�=@�����Q'وא���
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�א5[�-	�א����!����+و��6 J���KEH�8n�2א�N)א��_�-�� 

٩� J��د�א�����6��!��وאA%���دAא9:�5א��אF���א9:�5א��א5(�و��Ih3� J��و����E�!'(א�א��א�)א*���S�-א�
�k�;�����������������������א�����K+و���6א�5א��#�"!��א ����'?\9אً�و'=[9אً���[���א���� �

١٠� J��;���n@א��k�TP���������������������א�����!���א��א�=�وق�����i-�`���د����6א�+و���6א5
XF��!'(א�א��א�)א*���S�-و�"�א��PHد���Aא�����cא��q!���2و��(�'`%�EK 

١١� Jس��!%^e���k�)�5א�����c�9א�\?'+�+�'����������������������א������*(א�א��و��Sא�+و���6א5
 �PEKو�"�FXא�)א'!��
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WTP�!��א�"3WTP�!��א�"3WTP�!��א�"3WTP�!��א�"3����� �� �� �� �

���#��,�ل�א��|���pא����!���#��,�ل�א��|��3و�W��ًא "�pא����!���#��,�ل�א��|��3و�W��ًא "�pא����!���#��,�ل�א��|��3و�W��ًא "�pא����!�3WWWWو�W��ًא " �� �� �� �
١ . ��!"3�y��'TP���tPא����3(�א��P-/�א���'�8^����43�5و%����"�،�אh�;��S��K-�$�א�E3���IQم�����9א"�h�

iא���±�دول���kص��-6$�����و�N�T!���+h�א�(و�������د�א���(�4و3~���tא������43�5א��5��;��
�8�?�����]�א5[�"'�����8�G-��SPא���S��5��8#���!��وאp��H([��،�א ���א��دא��4א�5+ل�وא�5����a��دو��k

�_`N�;א�(و�����$��'����q!�j�4و�� �43�5��Kو'�!��א ���4א��5���;��?���8א��8-ض��و���د�א��[�

2. �)�]�TP�!�$�א��א";�א�"3�;���!����و<��א���א��!���3"،��3�S"א�43�5و����������������������א5
،�����-ض�'�"���8ذא'!��6(א�א���;�6��j$�و���א��l�����5א������و��p"�"��':9א'���8@���2!��8א5

������8����8وא��@!����2<��א���5�'��8'�!���;��@���d���8!����-��4و'��3�[��'�A��8وא�K 

3. �c���2h�;وא��#�"!��א�)א'!��א*(א�א���=8-م��������Iא��A"����;�א ��)Kً��א!�]��kدא��4,�ل���
��،�א5-א�د��دא��4و��E�Nوא�5�[��،�א�5+ل�n������G#��א�(�א���'[8^�3ن�א5?�-ل�و�;�א��p�����@5�

�א��|��، �^l�����א���א�(�א����3ن����،�א�)א'!�א*(א�א� '��و��tא�� א�(�א��� �; �(د و6-د �; #
tn%���4�-���4��������א�)א'!��א*(א�א����iא���_������������������������وא��#�"!��א��
��� � א*��u ")א �hن #�( وא���TPא�(�א�� �; ��!�q�' )�� �8 ±�א ��z�l k u�l3 ،���א�(�א�
Cوذ� k ن ��^ �(ود��I��� Kא�

�#��!�!��!��#�\��!�W��ًא "!��א��`!��!��#�\��!�W��ًא "!��א��`!��!��#�\��!�W��ًא "!��א��`!��WWWW,�ل�N(���א���yو'�!��א��!��,�ل�N(���א���yو'�!��א��!��,�ل�N(���א���yو'�!��א��!��,�ل�N(���א���yو'�!��א��!������\��!�W��ًא "!��א��` �� �� �� �
1. )E��y%א�-א�S��=א�א��א�)e����!'و���6א�)א+��������^�����وא���2א��������������������א5)�'�

��Q\�;����!E-دא��א�����A��8א���وא�"�'�[��'����	-�]X��8'6(א�א��)�����H(��8א��@g�;���-���L("�
���2;����!���(���6א����5� ��8��Kא����dA!�وא��@�א��

�[8^�3ن�א5?�-ل��; .2�TP�����'?"!�k�2א��א";�א�����X<;�א5�@��وא�A(אد�א��������������������א5
;8�@g�;���!@א���S��dא��y��L("�����5א�q!�j4א�#��א��#�"!��و�!K�،�������Nل��;�وذ��Cא ��
$�)���;����!E-'م�)aא�[!(א���L(8��،����5و�4א�����������L)g�����cא��Hد���Aא�5(�א�;�����-����
U����8;�و��8�א��و����?��+���4�����X�q+و���6א�)א'!��א*(א�א��'�+�!���g�h�4������� ���Kא��5

�!IP��WWWWא�=�وض�א��IP!�א�=�وض�א��IP!�א�=�وض�א��IP!�א�=�وض�א� �� �� �� �

١. �i�� �ً!z����� �دא�� �!~���א�' �%��� �Fא#��5!�'-6( ��PXو�"� �א�)א'!� ���*(א�א� S�-א�� J�
�!Pא��� J���אAدא� JאW��A���E،�وא��#�"!��א ������PXو�"���F\�א]�א���%���א �� J�

�א��=[!� �א��!�%� J�!��5א� ��������–א��#�"!� ���� �����א5 �א�+و��6 	)�� EW��Aא
K� ������א��
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٢. ������� ������ ���� �����א5 �א�+و��6 �د���6 ��`�-���i�� �ً!z����� �دא�� �#�وق )6-'
)*��� S�-א�� �#� TP��א� ��!�� ��Fא#��5!�א�� ��PXو�"� �א�)א'!� �א�א� J��!Pא��� J�

���אAدא� J�;@]א����!�F���א�)������6��!��وאA%���دA9א��א:���� �ً��'� ،EW��Aא� J�
�2א�+وe�–��6^�א ��4�� J��6و+�����א5[�-	�א����! Jوج�+���S�א5[�-	�א����! J�

KE	�8n�2א�N)א��_�-�� 

�د��6 .٣ ��`�-���i�� �ً!z����� �دא�� �#�وق )6-'������� ������ ���� �����א5 �א�+و��6 �
� TP��א� ��!�� ��א ����א�� �א���%�� ��F\�א] ��PXو�"� ���א �� �א��#�"!� k� J���%�!א��

�א��=[!� J��!��5א��#�"!��א–��ً��'�EW��Aא����א�)������6��!��وאA%���دA9א��א:���
�F'-א6(�א�+وج J�4�� א�^e�� J��6و+���S �(�2Nא����KEH�8n-�_�א�–א5[�-	�א����!

٤. � ���وאA%���د �!���6Aא� �Fא9:�5א� ����א5[� �א9:�5א� �h��n�� ��]�����a� J���و��
yא����� �א9:�5 y�� E�!'א�)א� ���*(א�א� S�-א� � E���א �� ������Fא��#�"!� �����א5 �+و��6

Kyא�9:�5א�����yط����'�Aא��ود���6א)�Aوزאن������2א ��ً��~�� ������������א��

WSIP��א ��-�vא��WSIPא ��-�vא��WSIPא ��-�vא��WSIPא ��-�vא� �� �� �� �

�!z�6אAوא5=�"!^�א�TP��3WWWWو���P�`���W�ًא���TPوא5=�"!^�א�6Aאz!�3و���P�`���W�ًא���TPوא5=�"!^�א�6Aאz!�3و���P�`���W�ًא���TPوא5=�"!^�א�6Aאz!�3و���P�`���W�ًא� �� �� �� �

Hد���Aא�����cא�Hد���Aא�����cא�Hد���Aא�����cא�Hد���Aא�����cא�W�program Aguidance� W� W� W� W$#����;��2h^!pא���)���H)¬�F٢٠١٣�،
٦Fون��N�ª���ª̀(دE٢٠١٨�W١١،�و�2�3א�=����و N�$ª�?��E��ª%وא5-א�� ª̀n� א�;ª���ª�-,�2ªn'��ª��4ود%!

�ª!�'�U)ª8�� �ª���@�5وא� �ª̀ �و�8��ª]h^�و����وא�cªא��א5.א� ، ª̂8�63�;ª�� �ª���cא�� )ª�µ3� ;ª��א�) א #�ªאد
� uª����'� ���ª8�א� �א��!��6'8^ y���ª!��+א�� 4)ª5وא� ª̂!!��א�� �و3دوא� (ª!=א���� v-�ª�3� �ª̀ �א� L(ª"� 2ªn'و

ªא��ز�Kqª!�`������W�ً!z�6א��Hد���Aא�����cא��U������?�$��و����Uא������cאA���د�6��HאW�ً!zو����Uא������cאA���د�6��HאW�ً!zو����Uא������cאA���د�6��HאW�ً!zوpد�4و��)���!����`N���~���#م�)�'
��������������������א����א*�[���א5-���86(د��;�����[-G��#�4ل�#.�4ز��!���(د�N

� �א�cא� ;�� ��-,� ������ ،�!��� J�3�6א]א��אAوא� �א5.א�`� �`n� وא� ���وא�85� ��-�.�
�$�א�U)8�]';8��;������5אh[���א�����5���א�`�'���U�א��و���-����و���cN�8�א��و6(א�א��و�

�!�qא��#�"!��א ������6A!�ز"���[�م�'?"�8;�ذא'!�j��#�^"�]���XK� �
�(���gن�'���W�W�W�W�8#א�)א'!�א�)א'!�א�)א'!�א�)א'!�����א*(א�א�א*(א�א�א*(א�א�א*(א�א� - ��v�"-א��F2018�W38�E�8�?א*(א�א�����!�|nא���א��+h�'�����2h�

���q�����(��-�א�=�د�א#�!��(�)eא�����@��Aد�����43و%(�'$�وא���و�C�(hوא5-א%�،����-��وא�����%!��א5
�א��5(د�85���4م�א���+אم��;��@�$�א���א*!(A�4دא�4א K�8#��'و�i����-�Kא�F2020� W361�� E�8�?��4�)%�

�و'[��(�Lא5|��=��وא�-���8��zمא�5 دא]�א��ز���وא�@=�]�4وא��4cوא�85��4א��#��5א���������א�=�د
����L)א'$�و'=8$�א��5#!��و��!��$�א�(א�N!��دא#�!�$)��א�=��ل����n@����2ز"���;�<��و' K��!��9n'�
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�8!���<���)�����?��F2020�W764��E�8א*-אد��+��;��U���5א��وא�85�א��א�)��א�5'�`��وא�����zوא�
���eX�[وא���א����!��א دא�ud��8א�=�د�����hدא]�א��� �L�و#���!���@=�]�4دوK� �

� �� U��'نو��I�����?������8א������Iنא������Iنא������Iنא� �ً!z�6א�� �א�)א'!� ��?��8א*(א�א� �ً!z�6א�� �א�)א'!� ��?��8א*(א�א� �ً!z�6א�� �א�)א'!� ��?��8א*(א�א� �ً!z�6א�� �א�)א'!� �وא��(�א��א*(א�א� �وא�85�א� U���5א� ��-,� W
�;�� ��א�� ������ ������ ���� �����א5 �א�+و��6 2"�'� �א�� �!��dAא� ��!h-�]وא�� �!�|nא�

�-��و� �����א5 ����א�� �א����5 y�� 4[�=@�� �א�����2 �دون ��[�م ��[����ز��� �א����ض"� ���� �\�'
�8'�!��KWS����!#���I��WSو%(�'���tא������Iن�\�\���3-אع��;�א*(א�א��א�)א'!������!#���I��WSو%(�'���tא������Iن�\�\���3-אع��;�א*(א�א��א�)א'!������!#���I��WSو%(�'���tא������Iن�\�\���3-אع��;�א*(א�א��א�)א'!������!#���I�و%(�'���tא������Iن�\�\���3-אع��;�א*(א�א��א�)א'!���� �� �� �� �

�א#��5!�א#��5!�א#��5!�א#��5!�����א*(א�4א*(א�4א*(א�4א*(א���������4 - W� W� W� WS"���-�(��kא�5���Iא����!��وא���!���وא�85�א��א��(�א��,)j��د����
��uא�����5א��5-���-���א�cא��وא��|(אم��!�������yو�8�4و�j!��وא�U���5א��5-����و'hوא���א5.א�
��;����!���(���6א�����������������6A!�ز����X��"?!8وא5-א%��א��5-�������*������א�+و��6'[��(
�KKKKא�@=�]4 �� �� �� �
��(�W�W�W�Wא��P!�א��P!�א��P!�א��P!�����א*(א�4א*(א�4א*(א�4א*(א�4 - ��(א�����8و�����y�����א�$��43�5'�����8�א���;�א��������������������א5
����-���4?دوא�"��א��!�م�����%�د��4و��8��dא*[(�������8�Pא����A]��;�@����8و%(�א�p����4[�=@و��
�!����y���8'�)%��������(م�<��א����ض�א¢��2وא�p5"��א ��אض��;�א�-%����� Kא��

�אAدא���אAدא���אAدא���אAدא�������א*(א�4א*(א�4א*(א�4א*(א�4 - W� W� W� WS"���-������yא������k�2א ���4����'�����8א���אAدא����وא��(�א��א�85�א��,
����!���(���6و��6!�ز"����2א���������������5א5[��qوאA���(אد�א��|`!_��Nل��;��-א�د��;����@$
�����Kא�@=�]��4; �� �� �� �

- ������������������������W��������א���������Wא���������Wא���������Wא�� �� �� �� �
#���;��2h��8����FH�8n�4�8א��٢٠٢٠� W٣٧٩F�S@n@�4א�),�،E٢٠٢٠� W٢٥٥������� �8�?�� E

F� i�� ��� )��� �!����٤٠א�� J�٦٠� ���� Eא3�5و� �8!#� S���'��!6-�-!]=א�� �א��:9א� ;�� )��א��( 4
��5� �8����'� �!=!hو� �8'�!K�43�5א� 4�p�����aو� وא<��-�!�����k��%��'�2I#�אز����rא<��-���،

K�>-������ �� �� �� �
�W�8�?���ً!z�6א��U��'و�W�8�?���ً!z�6א��U��'و�W�8�?���ً!z�6א��U��'و�W�8�?���ً!z�6א��U��'و�،i��� ;�א���#�3)����א���������8א43�5،�وא���%(�'�N3`��א�5א��2א��

�� �#� 3)���� ;8���� 	)�� �N?�'� �א�=[!-�-6!��و%( �א��:9א� �#� �8'�-`N� ;�و'@ ،i]�א� ;
K��@# وא����n5א���-p��������\�'وא<��-�!��א������� �

 - �����وא����U��'��،uא��#�"!�'���Uא��#�"!�'���Uא��#�"!�'���Uא��#�"!��Wא��#�"!��א ����א��#�"!��א ����א��#�"!��א ����א��#�"!��א ��n5א�$���-�¶�H(�א�)l3و�א���s��?��������8و�_��;�א��!��א�5
�;،��#�"!���و�!��'���qو'�@-ن�א��#�"!���;��#�"!����6��!��'����������qون�وא���N¡א�i�����n�;� ���

��!�?��א��وא�`��Aوא�S]=א���;���2Iد���و�#�"!��א��(�!�،�����#!��א��5�'�k��-��א���و�����3و�א�

F)��،�@!����2014�W15� J�16EK�#����א�5��א���;�,-����?�Ryff & Singer(2008:20)��8 ��8و
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�!h-�]א���א���� �א�'=�ع ���� �وא��P!��'(ل ���א�%���د �!'�!Kא� L�-�3� �#�h� ;�� �א�=�د �G�� ���-�]

��!�)��و�9nووא��=[!��وא� K�!���`��'-אزن����i-א�د���?��Dodge et al.(2012:230)��8<��א��6�
�K$86א���'-א����)Pא�=�د�وא���U���F���eא���S!�٢٠١٨� W٦١�;���G-��א�=�د�������א��#�"!���?���8�E

�)�Aوא� $'�!��k� ����[��د4 �-�nوא��S���=אن�א��+'Aא� ��n@�2#��ل�و���8� �وא�85!� �!���6Aא� 4�!Kج����
K4�!Kא� �
��@��J(	��g�٢٠٢٢�W١٨٨ن�د�אز�و��-	��!(��F'��#�8و�H(א����א�������א ��)�'��8�?��E
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 FالE"ارات ال>عي لإس@?'ان ال:ل'ة وال"رجة م=>ر ل:ل ال:ل'ة ال"رجة ب45 الارت/ا. معاملات )'&) 1( ج"ول

  )30= ن( JF=اورها الأسONة الNفاL'ة وKس@?'ان JF=اورها، الGات'ة

ع"د  الJ=اور  الإس@?'ان
 الU/ارات

معامل 
 الارت/ا.

 V<@Wم
 ال"لالة

ال>عي FالE"ارات 
 الGات'ة

  ٠٬٠٠١ ***٠٬٨٢٦ ١٤  الE"ارات الJعXN'ة
  ٠٬٠٠١ ***٠٬٩١٩ ١٦  الE"ارات ال]='ة
  ٠٬٠٠١ ***٠٬٨٤٦  ١٧  الE"ارات الإدارOة

 الNفاL'ة الأسONة
  ٠٬٠٠١ ***٠٬٧٤٧ ١٨  إثNاء العلاقات الأسONة

  ٠٬٠٠١ ***٠٬٧٧٢  ١٥  الل'اقة الaفW'ة
  ٠٬٠٠١ ***٠٬٥٩٠  ١٤  الNفاL'ة الJال'ة
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ع"د  ورالJ=ا الإس@?'ان
 الU/ارات

معامل ألفا 
  كNون/اخ

معامل ارت/ا. ال@kEئة 
 الl[a'ة

  ج@Jان  بNاون  -س?N5مان
ال>عي 

FالE"ارات 
 الGات'ة

  ٠٬٧١٨  ٠٬٧٢١  ٠٬٧٧٢ ١٤  الE"ارات الJعXN'ة
  ٠٬٨٤٨  ٠٬٨٥٨  ٠٬٨٨٤ ١٨  الE"ارات ال]='ة
  ٠٬٧٦٧  ٠٬٧٧٠  ٠٬٧٣٨  ١٧  الE"ارات الإدارOة

  ٠٬٨٨٥  ٠٬٨٨٥  ٠٬٩١٤ ٤٧  الإجJالى

الNفاL'ة 
  الأسONة

  ٠٬٨٣٦  ٠٬٨٦١  ٠٬٨٨٠ ١٨  إثNاء العلاقات الأسONة
  ٠٬٦٨٥  ٠٬٦٩١  ٠٬٧٨٨  ١٥  الل'اقة الaفW'ة
  ٠٬٧٨٥  ٠٬٧٨٩  ٠٬٧١٤  ١٤  الNفاL'ة الJال'ة

  ٠٬٧٦٦  ٠٬٧٦٩  ٠٬٨٤٦  ٤٧  الإجJالي
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� �عض مقتطفات من جلسات ال�نامج الإرشادى" "

     

H@òîßbn‚@I@Z@ñ‹’bÈÛa@ò�Ü§a@ @
@Z@óäß�Ûa@Þb�a٦٠@òÔîÓ†@ @

ò�Ü§a@ôìn«@ @Òa‡çþa@ @
@ÏóÏ@ÉÓìn¾a@åà@¾a@æìØm@ò�Ü§a@òíbèã‡n@òiŠ@ñŠ†bÓZæc@óÜÇ@ @
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áîîÔnÛa@ @
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@ @
M@ô†b’Š⁄a@wßbã�Ûa@áîîÔm
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@ @
M@óÜÇ@ pbiŠ‡n¾a@ ‹Ø’

@Éß@ åèÜÇbÐmë@ åèãëbÈm
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@Npb�Ü§a@Šì›¢@ @
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NòÜjÔ¾a 
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  الa@ائج والaJاقwة

   أولا:الa@ائج ال>صl'ة لعa5ة ال/=� وفقاً لل|]ائ} الإج@Jاz'ة والإق@]ادyة:

 وصف الJ@غN5ات الJ@علقة F|]ائ} عa5ة ال/=�: - 

@]ف العNJ عa5ة ال/=� وفقاً ) ال@>زOع الWa?ي للkوجات الJق?لات على مNحلة م٥aج"ول (
  )٣٨٨(ن=  لل|]ائ} الإج@Jاz'ة والإق@]ادyة

تواجد الزوج مع   %  العدد  بيئة السكن
  الأسرة

  %  العدد

  ٣٦٬٦  ١٤٢  غير دائم ٧٩٬٦  ٣٠٩  ريف
  ٦٣٬٤  ٢٤٦  دائم  ٢٠٬٤  ٧٩  حضر

  ١٠٠٬٠  ٣٨٨  الإجمالى  ١٠٠٬٠  ٣٨٨  الإجمالى

  %  العدد  حجم الأسرة  %  العدد  عمل الزوجة

  ٢٣٬٢  ٩٠  أفراد ٤أقل من   ٦٧  ٢٦٠  تعمل لا
  ٦٤٬٤  ٢٥٠  أفراد ٦-٤  ٣٣  ١٢٨  تعمل

  ١٢٬٤  ٤٨  أفراد فأكثر ٧  ١٠٠٬٠  ٣٨٨  الإجمالى
  ١٠٠٬٠  ٣٨٨  الإجمالى

  %  العدد  تعليم الزوجة  %  العدد  تعليم الزوج

  ٣٥٬٨  ١٣٩  تعليم منخفض  ٣٢٬٧  ١٢٧  تعليم منخفض
  ٣٢  ١٢٤  تعليم متوسط  ٣١٬٢  ١٢١  تعليم متوسط
  ٣٢٬٢  ١٢٥  تعليم مرتفع  ٣٦٬١  ١٤٠  تعليم مرتفع
  ١٠٠٬٠  ٣٨٨  الإجمالى  ١٠٠٬٠  ٣٨٨  الإجمالى

إجمالى الدخل الشهرى 
  للأسرة

    النسبة المئوية  العدد

منخفض(أقل من 
  جنيه) ٣٠٠٠

٣٨٬٧  ١٥٠  

لأقل -٣٠٠٠متوسط(
  جنيه)٨٠٠٠

٥٨  ٢٢٥  

  ٣٬٤  ١٣  جنيه فأكثر) ٨٠٠٠مرتفع (
  ١٠٠٬٠  ٣٨٨ الإجمالى

Fא�-א�د�4©(ول��^!��[@�-ن��������!���א�����Ih3��TP;�\�/�3���ع3�Eن�3٥و�tPGא���t:�����]��
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� ^8��]٨}�٣٥٪�� �������6Fو�[ y='��� ^!��'� ���� ��E�Kא� J�� E����6� �٪٢}٣٢#-ق ،���و�[

� _�-��� ^!��'� ���� ��E�Kא� �א����W������!��TP;�٪٣٢א�+و��6 ���و����[ K�	-�]���	-�]���	-�]���	-�]��
���א������v#����+وج��+وج��+وج��+وجא����!��א����!��א����!��א����! ¾�����iא'��i��u]א���^!��'F�W���^!��'�����i�E�Kא زوאج�א���]�
�����6–��^8��]��t:���T!��E����6١}٣٦#-ق�٪� ���א زوאج�א�r=|���^!��'�����i�E�Kو،]�

� t:��� ��]٧}��٣٢٪� �و، t:��� ��]��� _�-��� ^!��'� ���� i�E�Kא� �٪٢}٣١א زوאج K�q����� �و#!
XXXX4�����	�8n�2א�N)_�א���4-�����	�8n�2א�N)_�א���4-�����	�8n�2א�N)_�א���4-�����	�8n�2א�N)א��_�-��i�'�)����Ih3��v�PE3;������#3אد�א��!����;�3���א�+و3���6ن�#

� �RFدN-ل �`�-�٣٠٠٠� J�� ;�� 2% ٨٠٠٠�� ^8��]��t:���T!�� E$!�6٥٨٪،� ����3� ��]�� �8!��
� ^8��]�� t:و��� �א�5|=�� �א�(N-ل v�PE3� �א�+و3���6����[���%��t!��t#��٪٧}٣٨א�+و��6

v�PE3ل�-N)א�5'=���א��t:8^�و����]٤}��٣٪K 
�Eو�W�ً!��\�Eو�W�ً!��\�Eو�W�ً!��\�Eو�W�ً!��\ ��א��א��א��א����e����e����e����e TP��WWWWאG-5-�!�אG-5-�!�אG-5-�!�אG-5-�!� א ����א ����א ����א ���� א����4א����4א����4א����S��S��S��S�� 4 �!���א���TP!���א���TP!���א���TP!���א� �� �� �� �

� J� J� J� J����Ih3א5|�و�Uא������naא�+و����6!���א���TPא����ض�<��#��������������א�����Ih3א5|�و�Uא������naא�+و����6!���א���TPא����ض�<��#��������������א�����Ih3א5|�و�Uא������naא�+و����6!���א���TPא����ض�<��#��������������א�����Ih3א5|�و�Uא������naא�+و����6!���א���TPא����ض�<��#��������������א�� �� �� �� �
) ال@>زOع الع"دV والWa?ى لعa5ة ال"راسة وفقاً لأك�N الJ|اوف ال@ى ت|wى الkوجات ٦ج"ول رق& (

  ٣٨٨ عa5ة ال/=� ال@عNض لها فى مNحلة مa@]ف العNJ ن=
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٣٨٠  

��������������������א�������د	����د	����د	����د	����������������������������������������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+�������������������������א���������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+�������������������������א���������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+�������������������������א���������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+��� 

�s6���_�-�X٢}١٤٩�،�6�د����Ih3�;����-� �#�������=����I� א�U3���3"(א�Cذ��)���T!
� ��kא�[;، 49:E�tزא�� ��� �و�8�3 �زو�86 4�!��k� �و6-د"� �!"?�� �"��n'א���� �א دوא� �8!���vא�`Gא

��+و%���86 �8���s6���_�-�X�	�N?��$6ل�א�+وج�3و�زوא�"�١٤٧K����د�א��z����y��Cذ��q=��و
Fن�����٢٠١٣]��� Wא�٢٤٧� E���א�����������X�43�5א�� �"�na3ن�א9:�5א��א����tPG3و��

�S6א�+وא� q#א��-א� ����� �R� ���+وج �א*�[!� ��lא��� �وא�=�ض vא���� ���� �8'�)%� ��G� S"
K�8�!�� �

�;��q���3�iن�א�'� �h�u!'.א���#� [�6� ���א�[ ،)!��eא��� ،u!nא��c@א�������� �-8�
� s6���_�-�X�9N د�٥��6}١٢٧א،�F� S��#א��� <��E� �د�א�� y��Cذ�� q=���א���٢٠١٨�W٢٢و E

�$!#��!�'�H(_�א��א>�א�-)���� ��IQ3ن�'@-ن��!���و����������'@-ن��� ��� �g3ن�א�43�5دא�tPG3و
Ku!n����8!$�������א�p'و��"���c@���3ن�zدא�L�@'و� �

-:NJف الع[@aحلة مNة ال/=� ع4 مa5وجات عkمفه>م ال  
الع"دV والWa?ى لعa5ة ال"راسة وفقاً لJفه>م الkوجات عa5ة ال/=� ع4  ) ال@>زOع٧ج"ول رق& (

  ٣٨٨مNحلة مa@]ف العNJ ن= 

  الJفه>م
  لا  أح'اناً   دائJاً 

الWa/ة   الع"د  ال@Nت�5  الJ@>س�
الWa/ة   الع"د  الO<�Jة

الWa/ة   الع"د  الO<�Jة
  الO<�Jة

  ١  ١٣٥٬٣  ١٩٬٦  ٧٦  ٥١٬٥  ٢٠٠  ٢٨٬٩  ١١٢  مNحلة ان@قال'ة تWF NJلام
ب"اyة لNJحلة ج"ی"ة 

  ٢  ١٣٣٬٢  ٢١٬٦  ٨٤  ٥٠٬٨  ١٩٧  ٢٧٬٦  ١٠٧  J�F>حات دون م�W>ل'ات
  ٣  ١١٢٬٣  ٤٢  ١٦٣  ٤٢٬٣  ١٦٤  ١٥٬٧  ٦١  أزمة ح�'قة y]ع� اج@'ازها
F6(ول��i�����E;��49'=�ق�٧h���]����א�+و����6!���א��3�����TPن�������������א��

�_�-�Xم��]������!����א�� ������;��c�'�s63ن��٥}��١٣٥���������N3�q=�'�i���#� د��6،
��"� ��������א�� ������s6���_�-�X���!�-�]دون������-`�� 4)�)6�����5� ���٢}�١٣٣(א

�א�6!�ز"�� u���� ��!��� �3ز�� ;��c�'� ��א�� ������ ������ �3ن ���� ����N3� q=�'� ��!�� د��6،
� s6��� _�-�X٣}١١٢�K�6�د���E� �د�א�� �z���� y��Cذ�� q=���Fو S��#א��� <٢٠١٨� Wא���٢١� E

���و���6(אل���`��Kو")�Lא���-�א���E�������3و3�tPGن�א�[!(א����ون�3ن�������������א��
����9lא���L("�;���P!Pא��2�������5;�א��h�����5-س��=+ع���+و���6و���!��وא5=�"!^�א5�]

K�ً����:E3�	�N3��6زو�;���ًI0�^"��3א�-h�'زوאج� ������;��$�-�]���n"(و�$�و����)��� �
� �
� �
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٣٨١ 

����������٧٤(د��(د��(د��(د�����–0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!������,��,��,��,�� J� J� J� J����2���32���32���32���3������������٢٠٢٣ 

� J� J� J� JW����Ih3א�5-%���א���'PQ(��;�%(��4א�+و����6!���א���6������TP!�ز�������������א�����Ih3Wא�5-%���א���'PQ(��;�%(��4א�+و����6!���א���6������TP!�ز�������������א�����Ih3Wא�5-%���א���'PQ(��;�%(��4א�+و����6!���א���6������TP!�ز�������������א�����Ih3Wא�5-%���א���'PQ(��;�%(��4א�+و����6!���א���6������TP!�ز�������������א�� �� �� �� �
) ال@>زOع الع"دV والWa?ى لعa5ة ال"راسة وفقاً لأك�N الJع>قات ال@ي تُ=" م4 ق"رة ٨(ج"ول رق& 

  ٣٨٨الkوجات عa5ة ال/=� على إج@'از مNحلة مa@]ف العNJ ن= 

  الJع>قات
  لا  أح'اناً   دائJاً 

الWa/ة   الع"د  ال@Nت�5  الJ@>س�
الWa/ة   الع"د  الO<�Jة

الWa/ة   الع"د  الO<�Jة
  الO<�Jة

JالF هلEاس/ة الaJعل>مات ال
ع4 ال@غN55ات ال@ى س>ف 
ت="ث فى مNحلة مa@]ف 

NJالع  
١  ١٣٨٬٨  ١١٬٦  ٤٥  ٦٢٬١  ٢٤١  ٢٦٬٣  ١٠٢  

ع"م وج>د مNاكk ت"ع& 
الNJأة نفW'ا وتأهلها 

لاس@�/ال مNحلة مa@]ف 
NJة الع'Xب"رجة �ا  

٢  ١٣١٬٨  ٢٢٬٢  ٨٦  ٥١٬٨  ٢٠١  ٢٦  ١٠١  

ع"م ت>فN بNامج اعلام'ة 
wF حلةNJه الGاول هa@ل ت�

�W/ى مJعل  
٣  ١٢٤٬٨  ٢٣٬٥  ٩١  ٦٠٬١  ٢٣٣  ١٦٬٥  ٦٤  

ف:Nة الNجل ع4 الNJأة فى 
هGه الNJحلة انها �?Nت 

  وال/=� ع4 غN5ها
٤  ١١٨٬٢  ٣٢٬٢  ١٢٥  ٥٢٬٨  ٢٠٥  ١٤٬٩  ٥٨  

و̀جات عM^ة الXYZ على إجRSاز ٨یLMN جJول ( ) أن أكkl الjعhقات الSي تJYُ مL قJرة ال
jة وفقاً للZتkم kjف العtS^حلة مkم vانx جحkjال zسhS اتkMMغSال Lة عZاس^jمات الhعلjال�هل {ال

درجة، یلMها عJم وجhد مkاك`  ١٣٨٬٨الSى سhف تJYث فى مkحلة م^tSف العhSj} kjسz مkجح 
kjف العtS^حلة مkال مZ�Sا وتأهلها لاسRأة نف�kjع� الJة تRا�x رجةJجح  بkم zسhSj}١٣١٬٨ 

h�̀د  درجة، ) الSي أوضvY الJور الهام  ٩٥: ٢٠٢٢ووس�R ز�Jان(و�Sف� ذل� مع دراسة خالJ ال
ف�kة الkجل عjx  Lا یLMNS أن لkjاك` اللRاقة الJNنRة في إشZاع الYاجات الRYtة وال^ف�Rة للkjأة.

 ١٢٤٬٨{hSjسz مkجح  الlالXفى الkSت�M  جاء الkjأة فى ه�ه الkjحلة انها kNxت والXYZ عL غkMها
و̀جه للhSجه نhY عjلRات الMj�Sل وهh تJNل  وذل� �عkNS مL أكkl الأمhر درجة. الSي قJ تJفع ال

) ¡kM¢jلة الMjف� ذل� مع دراسة جSو̀ج لها، و� و̀جات ١٠٢: ٢٠١٤ن¤kة ال ) الSي أوضvY أن ال
.Lأزواجه k¤لات في نMjن جhأن �¤ل Lة م^هZ¦ر LهkMغ Lل مMj�Sات الRلjع hYجهاً نhت klث�  أك

وتل�  .درجة ١١٨٬٢ه الkjحلة {ª©ل علjى {hSjسz مkجحعJم تhفk بkامج اعلامRة تS^اول ه�



 

 

٣٨٢  

��������������������א�������د	����د	����د	����د	����������������������������������������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+�������������������������א���������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+�������������������������א���������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+�������������������������א���������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+��� 

الjعhقات ت�JSعي مL الZاحLMl ب�ل ال�kMl مL ال�هJ {الJراسات وال^Jوات الSي ت�SهJف الkjأة و 
ه̄لها للإسSعJاد له�ه الkjحلة وت�hYلها مL مkحلة ص¬Zة إلى مkحلة هM^ة ث�kة {الإن�ازات.   ت

ات عa5ة ال/=� لل@غل� على م="ثات أزمة مa@]ف الkوج ت=@اجهاأك�N م]ادر ال"ع& ال@ى 
:NJالع  

الkوجات  ت=@اجهاJ]ادر ال"ع& ال@ى ل) ال@>زOع الع"دV والWa?ى لعa5ة ال"راسة وفقاً ٩ج"ول رق& (
  ٣٨٨عa5ة ال/=� لل@غل� على م="ثات أزمة مa@]ف العNJ ن= 

  الأساليب
 ً ً   دائما   لا  أحيانا

النسبة   العدد  الترتيب  المتوسط
النسبة   العدد  يةالمئو

النسبة   العدد  المئوية
  المئوية

  ١  ١٦٥٬٥  ١٣٬٧  ٥٣  ١٦٬٨  ٦٥  ٦٩٬٦  ٢٧٠  الزوج
  ٢  ١٦١٬٨  ١٦  ٦٢  ١٧٬٨  ٦٩  ٦٦٬٢  ٢٥٧  دعم مالى

  ٣  ١٤٥  ١٢٬٦  ٤٩  ٥٠٬٥  ١٩٦  ٣٦٬٩  ١٤٣  ءالأبنا
 -دعم اجتماعى (الأهل

  ٤  ١٤٢٬٨  ١٧  ٦٦  ٤٥٬١  ١٧٥  ٣٧٬٩  ١٤٧  الأصدقاء..)

F6(ول��sG-�٩�Ih33ن�� E��u�:����TP��א� �א�+و����6!�� �8!��� ?e�'א����� �א�(�^ ���د�
s6�5א�_�-���� �ً����و#'�����٥}١٦٥א�+وج�-�X�������S"��s6���_(\���3ز���������א��

� s6���_�-�X�W�5א� �א�(�^ �8!��� ��٨}١٦١د��6، �א�(�^ �8!��� �א ���]د��6، ;�� �X-�_��א�6-5
�s6א ���١٤٥�u!'.د��6،�و�6]�#��א��s6���_�-�X�����د�٨��K�6}�9N١٤٢א�(�^�א��6 �

���;��2h���د�א�y���e!א����L("�q=�'وKalantarkousheh, and Hassan (2010: 

1647)��F�;�)ªª����[�ªª�3�،٢٠١٤�W١٣٠�������!��ªª]א����ªª\¡�2אªª!��'�kم��ªª"��وج�دو+ªª3ن����tPªªG3و��ªªوא��E
��ªª5��ªªو��ªª6وא��;ªª���ªª������ªª����8')��ªª]���8�?ªª��ªª8��;ªª��$ªª�א��'-א�yªª���!�ªªEא�+���ªª������ªª���5gא��

������������ªªª�د�א��z�ªªª���yªªªض����ªªª�����ªªª�!��K�ªªª���5א�L(ªªª>�����ªªª�59א��א:�ªªªא��yªªª��S��ªªªdAא��ªªª!@א����ªªª���د
F����٢٠٢٢�W١١٧٦�����[�ª�� �2אª�%�;ªن���h���Eوא���3�����3ن�א�(�^�א5-6$����+و�������k��6א��

^8')ªªª�4وא�)��ªªª]���ªªª���^8'�)ªªª�ود�ªªª]=���ªªª8!ً��و��!ªªªً��و��د�ªªª8#��ًªªª^�א�[�k��)�ªªªא�5'���ªªªא�و�ªªªp��،Wאً��
��K�>���]����� �
� �
� �

  
  

��Eو��z����W�ًI��\��Eو��z����W�ًI��\��Eو��z����W�ًI��\��Eو��z����W�ًI��\���-�]����-�]����-�]����-�]�����TP���WWWW!���א���TPو#�ً������3�S�������eدوא��א���TP!���א���TPو#�ً������3�S�������eدوא��א���TP!���א���TPو#�ً������3�S�������eدوא��א���TP!���א���TPو#�ً������3�S�������eدوא��א� �
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٣٨٣ 

����������٧٤(د��(د��(د��(د�����–0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!������,��,��,��,�� J� J� J� J����2���32���32���32���3������������٢٠٢٣ 

١� J� J� J� JW�"�و�PX��!'(א�א��א�)א*���S�-א��	-�]���EوW�"�و�PX��!'(א�א��א�)א*���S�-א��	-�]���EوW�"�و�PX��!'(א�א��א�)א*���S�-א��	-�]���EوW�"�و�PX��!'(א�א��א�)א*���S�-א��	-�]���Eو� �� �� �� �
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 دورات تدريبية  ورحض
نفسى اللتأهيل لوندوات 

  للمرحلة المقبلة
  رؤية مستقبلية امتلاك

واضحة ومحددة للفترة 
  المقبلة.

 كرية تمكنبمرونة ف التمتع  
من ايجاد حلول ابتكارية 

للتعامل مع المشكلات التى 
  بالمستقبل.قد تواجهنا 

 من   ع اساليب تمكنااتب
شباب الو ةحيويالالاحتفاظ ب

  لأطول فترة ممكنة .
 وضع اللتحسين  السعي

الحالى للتهيأ للمرحلة 
  المقبلة بشكل أفضل.

 لتجنب الوزنبتقليل  امهتملإا 
لمقبلة زيادة الوزن الفترة ا

  بسبب بطء عملية الأيض.
 الحرص على النوم مبكرا  
 ع اساليب تبسيط الاعمالاتبا  
 بالادوات  الاستعانة

والاجهزة المتطورة لتحسين 
  ادائها

 

  الكثير من الرجالفكرة 
عن المرأة فى هذه 
المرحلة انها كبرت 
 .والبحث عن غيرها

 
  افتقاد الثقافة المجتمعية

 التى تدعم المرأة فى هذه
المرحلة بل الكثيرين ينكروا 

عليها حتى اهتمامها 
بجمالها وشبابها وينظر 
  إليها على انها متصابية.

  
  عدم وجود مراكز تدعم

المرأة نفسيا وتأهلها 
لاستقبال مرحلة منتصف 

 بدرجة كافية. العمر
  التغييرات المصاحبة

ومحدثات مرحلة 
 منتصف العمر.

  الضغوط الحياتية التى
رأة تعانى منها الم

  المصرية.
 

  المبادرات التى تقدمها
  ( حياة كريمة)الدولة

  المركز القومى ما يقدمه
من برامج وفاعليات  للمرأة  

تستهدف النهوض بالمرأة 
والتغلب على التحديات 
 والعقبات التى تواجهها.

  وجود مواقع على الانترنت
متخصصة لصحة وجمال 
المرأة متاحة فى أى وقت 

 أوفى اى مكان.
 برنامج اعلامية  وجود

متخصصة ذات مصدقية  
تستهدف التنمية الذاتية 

 للمرأة.
  مبادرة رئيس الجمهورية

 لدعم المرأة المصرية.
  توافر مصادر متعددة

للمعرفة والمعلومات عن 
طبيعة المرحلة وكيفية 

نخطيها كتب ، 
 انترنت،برامج ،....

  توافر منتجات طبية وصحية
وتقنيات مستحدثة للعناية 

رة والشعروما يطرأ بالبش
 عليها من تجاعيد  وشيب.

  رؤية المرأة لمرحلة منتصف العمر أنها
                أزمة يصعب اجتيازها

  عدم امتلاكها للمعلومات ومعارف عن
مرحلة منتصف العمر ( التغييرات ، 

  الاحتياجات
  الجهل بالمعلومات المناسبة عن التغييرات

  لعمرالتى سوف تحدث فى مرحلة منتصف ا
  تشتيت الذهن فى اكثر من عمل فلا يمكنها

  الانجاز
 اعتمد على المياة الغازية بشكل يومى. 
  الاكثار من شرب الكافين والمشروبات

 الغازية
 اهمال الصحة وعدم الاعتناء بها بشكل كافى   
 اهمال شرب المياة   
 اهمال ممارسة الرياضة   
 التمسك بعادات غذائية سيئة ومضرة  
 الاهداف والطموحات العجز عن تحقيق   
 مسؤوليات اكثر من طاقتها ووقتها تحمل   
  التفكير بشكل سلبى تجاه الاعمال مما يعب

   ادائها
 الاندفاع فى اتخاذ القرارات دون دراسة  
 عدم وضع الاحتياجات الشخصية فى الاعتبار   
 عدم وضع خطط يمكن تعديلها فى حال 

  وافتقارها للمرونة الفكرية. الطوارىء
 الأداءقييم ت اهمال 

برنامج إرشادى لتعز:ز ا78دارات الذاتية وعلاقتھ بالرفا,ية  () ضوء ذلك تق!ح الباحثتان

  الأسر:ة للمقبلات عEF مرحلة منتصف العمر كمدخل 8?ياة كر:مة
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F�2@�F�2@�F�2@�F�2@�١�����������ط�א��-�4وא�����وא�=�ص�وא��8(�(א��א�5\������4א*(א�א��א�)א'!���(	�א5��KE�����������ط�א��-�4وא�����وא�=�ص�وא��8(�(א��א�5\������4א*(א�א��א�)א'!���(	�א5��KE�����������ط�א��-�4وא�����وא�=�ص�وא��8(�(א��א�5\������4א*(א�א��א�)א'!���(	�א5��KE�����������ط�א��-�4وא�����وא�=�ص�وא��8(�(א��א�5\������4א*(א�א��א�)א'!���(	�א5��KE
����F(אد�א������Iن��FE(אد�א������Iن��FE(אد�א������Iن��FE(אد�א������Iن��������������������������������Eא���������������א���������������א���������������א�� �� �� �� �

    TP��KKKK�א���W�ًא����G��#��z-]�#�وض�א��TP�א���W�ًא����G��#��z-]�#�وض�א��TP�א���W�ًא����G��#��z-]�#�وض�א��TP�א���W�ًא����G��#��z-]�#�وض�א� �� �� �� �
 )١١١١ ( W�!��� א���א�)א���z���W�!��� א���א�(�א��z���W�!��� א���א�(�א��z���W�!��� א���א�(�א��z���� �� �� �� �

�W'-6(���%��א�'��~!��دא��������i���ً!zא�-����S*(א�א��א�)א'!���PXو�"���W'-6(���%��א�'��~!��دא��������i���ً!zא�-����S*(א�א��א�)א'!���PXو�"���W'-6(���%��א�'��~!��دא��������i���ً!zא�-����S*(א�א��א�)א'!���PXو�"���W'-6(���%��א�'��~!��دא��������i���ً!zא�-����S*(א�א��א�)א'!���PXو�"��G�k��z-]�א�=�ض�א ولG�k��z-]�א�=�ض�א ولG�k��z-]�א�=�ض�א ولG�k��z-]�א�=�ض�א ولא����א����א����א����
�א��=[!�،� �א��!�%� ،����F\�א]�א���%���א �� �و��iא��#�"!��א ������PXو�"� ،E���אAدא� ،�!Pא��� �א��=[!�،�Fא#��5!�، �א��!�%� ،����F\�א]�א���%���א �� �و��iא��#�"!��א ������PXو�"� ،E���אAدא� ،�!Pא��� �א��=[!�،�Fא#��5!�، �א��!�%� ،����F\�א]�א���%���א �� �و��iא��#�"!��א ������PXو�"� ،E���אAدא� ،�!Pא��� �א��=[!�،�Fא#��5!�، �א��!�%� ،����F\�א]�א���%���א �� �و��iא��#�"!��א ������PXو�"� ،E���אAدא� ،�!Pא��� Fא#��5!�،

��������������������א�����������������������א��א��#�"!��א��E�!��5(	�א�+و���6א5���������������������א��א��#�"!��א��E�!��5(	�א�+و���6א5���������������������א��א��#�"!��א��E�!��5(	�א�+و���6א5����PE�;��qא�=�ض������K?��K?��K?��K?���ً!zא��#�"!��א��E�!��5(	�א�+و���6א5Pو���

 �bCorrelation  PearsonKא��|(אم������2א�'��ط��9�-ن�

) معاملات الارت/ا. ب45 ال>عي FالE"ارات الGات'ة JF=اورها، والNفاL'ة الأسONة ١٢ج"ول (
 ).JF٣٨٨=اورها ل"V الkوجات الJق?لات على مNحلة مa@]ف العNJ (ن=

سONةالNفاL'ة الأ             
  

 ال>عي FالE"ارات الGات'ة

 )J'(rة معامل إرت/ا. بN5س>ن (
إثNاء العلاقات 

الNفاL'ة  الل'اقة الaفW'ة الأسONة
 الJال'ة

إجJالى الNفاL'ة 
 الأسONة

 ***٠٬٤٦٤ ***٠٬١٩٩ ***٠٬٣٩٢ ***٠٬٣٧٣ الE"ارات الJعXN'ة
 ***٠٬٥٧٩ *٠٬١٠٨ ***٠٬٤٦٠ ***٠٬٥٦٨ الE"ارات ال]='ة

 ***٠٬٧٠٦ ***٠٬٣٩٢ ***٠٬٥٥٨ ***٠٬٥٣٥ الإدارOة الE"ارات
 ***٠٬٦٦٧ ***٠٬٢٤٢ ***٠٬٥٣٦ ***٠٬٥٧٩ إجJالي ال>عي FالE"ارات الGات'ة

  )٠٬٠٠١*** دالة عa" مW@>� دلالة (
Fول�)©��PG-5א��z�9א����n'١٢)��� �ً!zدא����������6-���!~������د������W��Eو6-د���%��א�'-�]�

٠٠١}٠٥،�٠}٠�i��!#��5א*(א�א��אF��"و��PX��!'(א�א��א�)א*���S�-א��	-�]��� J���!Pא*(א�א��א��� J�
���א*(א�א��אAدא� J�� ES���Aوא���א���%���א �� ��F\�א] ��PXو�"� ���א �� ��[�-	�א��#�"!� J���%�!א��

�א��=[!� J��!��5א��#�"!��א� J�3�K���������������������א�����א��ES���A(	�א�+و���6א5�h�$�3�H
��3د	�ذ��W��Cز��د�4و��Sزאد��[�-	��h��!'(א�א��א�)א*������������������������א���א�+و���6א5

-�]�����3��!"�#��;��$��y��'����	K� �
��6A!�ز� �א���'�"�8; �א*(א�א� L("� 2I5� 	-���א� �א�[!(א� �6��� ���� ;"c'� �e!א���� L("و

T�)Kא��Ihوא����،��;�'(א�!�'��8א�[!�������א ����4ن�±���^�א������������8@=�]��������������4א��
و6(א���9I@#�،�!����4;�א ���'���ض� ز����و�Eא�����=[!����P-���0(و/��2�Nو#�2nزوא�S6و�����
�+�א*(א�א��+�'�;��2�d�H(א����א��Hوא�%���د�SPא���yG-ل�א�-j�9و:'��e!א�`�ق����;����='��

���� �א�����4א�)א'!� �!"�#�� �ن��� �ًP��� �ً��و�`� �ً���Gو� ���3אً ��א�� ������ ������ ���� �����א5 43
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F������SP�#���د�א��z����y��Cذ��q=���6���Sوא��=[�Sوא�KS��5وAא�	א�"������א5[�-��٢٠٠١�Wوא��
٥١��d�� �43��\��'?\9אً����q��-م��$��;��Eوא���3و3�tPGن���(א��و�-�!��א�A(אد�وא��?"!�2א5['��!#� �ً!

�;��2h����د�א��z����y��q=�'��h�K�8'�� ��!"�#א���q!�j��8�?��;����-�'������RTalik,et al. 

�و�C�(hد�א����(10 :2012) K��%و�\�א]�א���� +�+�'�kم��"� �دو� ��وא���3������3�Wن���e(א�א��א�=�د

Hakansson, et al.(2015:89)� ��� �%��� �وאAد�אh!�������5א���3و�tPGو6-د �א#��5!� �iא�@=�]4

�3و�tPGد�א�� �h�Kא��=[!����[!(א�����Kא�iو����Tagay et al.(2016:12) ��W ������א��
�و��iא��!�%� �א�)א'!� �وא*(א�4 ���iא�@=�]4 ��6-�� �!~���א�' �%��� א��=[!���(	�א�[!(א�������������kو6-د

�3���y���ًد�א�����������Kא���q=�'و��ون�N�א���3و�tPGو6-د���%����S���4�F٢٠٢٢�W١٦٣١Eو
����א �� ��%����� �א �� ����� �و�دא�4 ���وאAدא� ���א�=@� ����85�א� S�-א�� i�� ��6-�� �دא�� �!~��א�'

K�8�!�-ل�א�=�ض�א ول�����K�ً!�hو'�%�;@g�Sو������K�ً!�hل�א�=�ض�א ول�-�%�;@g�Sو������K�ً!�hل�א�=�ض�א ول�-�%�;@g�Sو������K�ً!�hل�א�=�ض�א ول�-�%�;@g�Sو������ 

WS��Iא�=�ض�א��[-G��#��zא����WS��Iא�=�ض�א��[-G��#��zא����WS��Iא�=�ض�א��[-G��#��zא����WS��Iא�=�ض�א��[-G��#��zد����א�������`�-���i���ً!zد?'-6(�#�وق�دא����������`�-���i���ً!zد?'-6(�#�وق�دא����������`�-���i���ً!zد?'-6(�#�وق�دא����������`�-���i���ً!z6(�#�وق�دא�������-'?�������������6א�+و���6א5���������6א�+و���6א5���������6א�+و���6א5�����6א�+و���6א5
�Fא#��5!� ��PXو�"� �א�)א'!� ���*(א�א� S�-א�� �#� TP��א� ��!�� ��א�� ������ ������ �Fא#��5!���� ��PXو�"� �א�)א'!� ���*(א�א� S�-א�� �#� TP��א� ��!�� ��א�� ������ ������ �Fא#��5!���� ��PXو�"� �א�)א'!� ���*(א�א� S�-א�� �#� TP��א� ��!�� ��א�� ������ ������ �Fא#��5!���� ��PXو�"� �א�)א'!� ���*(א�א� S�-א�� �#� TP��א� ��!�� ��א�� ������ ������ ���� J� J� J� J����

�!Pא���!Pא���!Pא���!Pא��� J� J� J� J�������אAدא���אAدא���אAدא���אAدא� J� J� J� J����;@]א�� ��!�F� ���(�א�� ���:9א��א��6��!��وאA%���د��� �ً��'� EW��Aא�[@;א� ��!�F� ���(�א�� ���:9א��א��6��!��وאA%���د��� �ً��'� EW��Aא�[@;א� ��!�F� ���(�א�� ���:9א��א��6��!��وאA%���د��� �ً��'� EW��Aא�[@;א� ��!�F� ���(�א�� ���:9א��א��6��!��وאA%���د��� �ً��'� EW��Aא–����
��e^�א ��e�4^�א ��e�4^�א ��e�4^�א ��4 J� J� J� J�����6�2א�+و�2א�+و��6�2א�+و��6�2א�+و��6�� J� J� J� J�����6و+�����א5[�-	�א����!����+و�6א5[�-	�א����!����+و�6א5[�-	�א����!����+و�6א5[�-	�א����! J� J� J� J���������+وج��+وج��+وج��+وجא5[�-	�א����!��א5[�-	�א����!��א5[�-	�א����!��א5[�-	�א����! J� J� J� J�����_�-���_�-���_�-���_�-��

�K?E	�8n�2א�N)א��K?E	�8n�2א�N)א��K?E	�8n�2א�N)א��K?E	�8n�2א�N)א��iد����א�=�وق���S���U-%-���E�F�����N�6א]�א��b��ً!zא�=�ض������;��q�Pو���
�א���TP#��א�-����S*(א�א�� ��!�� ��������א�� ����������������-�`���د����6א�+و���6א5

��F!���א�[@; ª�� �ً���א�)א'!���PXو�"��' J��2!�j|(אم���א�bو�KE�6�2א�+و��L��Aא�H��3د�;���א��
��dAد�%!����EUF(�א�����:9א��e�F^�א ��4 J��6و+�����א5[�-	�א����! J���א5[�-	�א����!

���+وج J�� ����Nא�q!��و'` KE	�8n�2א�N)א��_�-��LSD��;وא*(אول��� �א�=�وق، �د��� Lن�א���!��
F١٣F�W��E٢٢Cذ��sG-'�EW 
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� J� J� J� J����;@]א�[@;�!���א�[@;�!���א�[@;�!���א����!�W 
4 م@>س�ات درجات الkوجات الJق?لات على مNحلة مa@]ف العNJ عa5ة ) دلالة الفNوق ب١٣5ج"ول (

 ).٣٨٨ال/=� فى ال>عي FالE"ارات الGات'ة JF=اورها ت/عاً ل�Jان ال4�W (ن= 
البيان

  
الوعي بالجدارات 

 الذاتية

  الريف
 ٣٠٩ن = 

  الحضر
الفروق  ٧٩ن =

بين 
 المتوسطات

 مستوى الدلالة قيمة ت
المتوسط 
 الحسابى

 الإنحراف
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 ٠٬٠٥ ٢٬٠٤١- ١٬١- ٤٬٥ ٣٠٬٧ ٤٬٣ ٢٩٬٦ الجدارات المعرفية

ضر
لح

ح ا
صال

ل
 

 ٠٬٠٠١ ٣٬٧٤٩- ٣٬١- ٦٬٤ ٣٥٬٧ ٧٬١ ٣٢٬٦ الجدارات الصحية
 ٠٬٠٠١ ٢٬٨٤٨- ١٬٩- ٦٬٣ ٣٩٬١ ٤٬٦ ٣٧٬٢ الجدارات الإدارية
إجمالى الوعي 
 ٠٬٠٠١ ٣٬٣٦٤- ٦- ١٥٬٤ ١٠٥٬٥ ١٣٬٩ ٩٩٬٥ بالجدارات الذاتية

F6(ول��;��s���١٣E�������`�-���i���ً!zو6-د�#�وق�دא����������������������د����6א�+و���6א5
�Fא#��5!� ��PXو�"� �א�)א'!� ���*(א�א� S�-א�� k� TP��א� ��!�� ��א�� ������ J��!Pא��� J�

���אAدא� J��ً����!���א�[@;���(��[�-	����-��'�EW��A٠٠١}٠٥�،٠}��٠א�K��K���;@]א�������
��E�#�;8������(���ch3��6;�א���=!����!3�Tن��(��Kא�=��>�א�[!(א��א�W��Cذ��y6����X�و
�(��;�h=�]'8;�و6(א�'8;�א#��5!��+��H(د����4د��א��#��5א ���א�����#��وא����^��[��uزI���ch3

�א" W�� �#�G�� �א����5 L("� ��!�`�� q����� ��� 2h� �א�[!(א���-ل ;�� SPא��� u��*��� ;8���
� L("�q=�'و� ،��!=��Fא�� �٢٠٢٠א���!��z����y���eد�א�����>���(�א*-אد W٧٩٥������ن�و%�� ���� ،E

F� ^!��-�3٢٠٢٢� W٤٦������ �א�)א'!� ���*(א�א� S�-א�� 	-�]�� k� �#�وق �و6-د tPG3و� �وא�� E
F����� �����د �د�א�� y�� q=�'� �h� K��K٢٠٢٢א� Wوא���3و١١٨١� E������Kא�+و���6א� 3�tPGن

4[�=hو� 4�)%� �Ih3��q=�'و� K)!6� 2@n�� �و�دא�'�8 ��������א�� ������ y�� �!��dB�� �א�����2 ���
� �د�א�� y�� �ً���و��Nون3 S��� 4���F٢٠٢٢� W١٦١٦E��;�������Kא�+و���6א� א���3�������W'=-ق

K���א���=!����kא�-��85���S�א��א�=@����وאAدא� �



 

 

٣٩٠  

��������������������א�������د	����د	����د	����د	����������������������������������������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+�������������������������א���������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+�������������������������א���������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+�������������������������א���������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+��� 

� J� J� J� JW�6�2א�+و�W�6�2א�+و�W�6�2א�+و�W�6�2א�+و� 
) دلالة الفNوق ب45 م@>س�ات درجات الkوجات الJق?لات على مNحلة مa@]ف العNJ عa5ة ٤١( ج"ول

  ).٣٨٨ال/=� فى ال>عي FالE"ارات الGات'ة JF=اورها ت/عاً لعJل الkوجة (ن= 
البيان

  
الوعي بالجدارات 

 الذاتية

  لا تعمل
 ٢٦٠ن = 

  تعمل
الفروق  ١٢٨ن =

بين 
 المتوسطات

 مستوى الدلالة قيمة ت
لمتوسط ا

 الحسابى
الإنحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 ٠٬٠١ ٢٬٩٣٩- ١٬٤ ٤٬٥ ٣٠٬٧ ٤٬٢ ٢٩٬٣ الجدارات المعرفية

ت
ملا

عا
 ال

ح
صال

ل
 

 ٠٬٠٠١ ٤٬٣٤٧- ٣- ٦٬٠ ٣٥٬٣ ٧٬٣ ٣٢٬٣ الجدارات الصحية
 ٠٬٠١ ٢٬٦٧٢- ١٬٥- ٥٬٠ ٣٨٬٦ ٥٬١ ٣٧٬١ الجدارات الإدارية
عي إجمالى الو

 ٠٬٠٠١ ٣٬٩٣١- ٥٬٩- ١٣٬٥ ١٠٤٬٧ ١٤٬٤ ٩٨٬٨ بالجدارات الذاتية 

F6(ول��;��s���١٤E�������`�-���i���ً!zو6-د�#�وق�دא����������������������د����6א�+و���6א5
�Fא#��5!� ��PXو�"� �א�)א'!� ���*(א�א� S�-א�� k� TP��א� ��!�� ��א�� ������ J��!Pא��� J�

���אAدא� J�����ً��'�EW��Aא���٠٠١}٠١�،٠}٠�2א�+و����6(��[�-	����-�Kא��������������X�و
�א�!-�!��א��� �אK!�'!��و�����'�8 �(��;�cNא'��8و�����8+��2��+	�ذ�3�W��Cن��Nوج�א����43�5
�א�)א'!�� ���*(א�א� �و�!�8 ;�� ��+ز� �R� ��������א�� ������;�� ����א5[ �א��=!� �8�]@'� �(و�"�

�"��6A��8!�ز�")�Lא��K4[�=@������5א��5-���א���'� �
F�H+א����^����;��2h���د�א��z����y��Cذ��q=���Eوא���3������3�Wن�א��٢٠٢٠�W٩٩�2و

3���y���ًد�א����q=�'و�K�!'�!K�8�א'��8א��i]jو�S%�����8�#)����k��!��d�������2@n!��4א�43�5و
Fون�N���א��������(�8;�و��85���S�א��א�=@�����Eא���3و3�tPGن�א�+و٢٠٢٢�W١٦١٨�6����S���4و

F��������������:�9א�������Kو�����ض�ذ���z����y��Cد�א�����د�����Eوא����٢٠٢٢�W١١٨١وאAدא�
��z����y��q=����h�K�3و3�tPGن���2א�+و����6�:3�;��9����������������y���8����'�u!א��

3ن�א�[!(א��א��������(�8;��د�אhً�����#!ً���وא���3وMadhavan etal (2022: 21)�tPGد�א���
�K�9א������l�;���!]=و���!�)���PE��Ih3א�-�-@��;8�3��h��������������X�ch3א�� �
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٣٩١ 

����������٧٤(د��(د��(د��(د�����–0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!������,��,��,��,�� J� J� J� J����2���32���32���32���3������������٢٠٢٣ 

-&Eة حNالأس: 

) ت=ل5ل ال@/ای4 أحاد� الإتEاه للفNوق ب45 م@>س�ات درجات الkوجات الJق?لات على ١٥ج"ول (
ي FالE"ارات الGات'ة JF=اورها ت/عاً ل=E& مNحلة مa@]ف العNJ عa5ة ال/=� فى ال>ع

  ).٣٨٨الأسNة (ن=
البيان

  
  الوعي بالجدارات

 الذاتية 

مجموع  مصادر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

 الجدارات المعرفية
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلى

٢٥٧٬٠١٤  
٧٢٥٧٬٧١٥  
٧٥١٤٬٧٢٩ 

٢  
٣٨٥  
٣٨٧ 

١٢٨٬٥٠٧  
٠٬٠١ ٦٬٨١٧ ١٨٬٨٥١ 

 الجدارات الصحية
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلى

٢٢٤٩٬٩٥٢  
١٦٩٨٠٬٠٥٦  
١٩٢٣٠٬٠٠٨ 

٢  
٣٨٥  
٣٨٧ 

١١٢٤٬٩٧٦  
٠٬٠٠١ ٢٥٬٥٠٧ ٤٤٬١٠٤ 

 الجدارات الإدارية
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلى

٢٥٦٬١٨٥  
٩٧٦١٬٨٤٦  

١٠٠١٨٬٠٣١ 

٢  
٣٨٥  
٣٨٧ 

١٢٨٬٠٩٢  
٠٬٠١ ٥٬٠٥٢ ٢٥٬٣٥٥ 

إجمالى الوعي 
 بالجدارات الذاتية 

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلى

٥٨٨٩٬١٥٨  
٧٤٦٣٦٬٨٨٣  
٨٠٥٢٦٬٠٤١ 

٢  
٣٨٥  
٣٨٧ 

٢٩٤٤٬٥٧٩  
٠٬٠٠١ ١٥٬١٨٩ ١٩٣٬٨٦٢ 

F6(ول��;��s���١٥����������i-�`���د����6א�+و���6א5 �ً!zدאل�א����;����Eو6-د�'
� ��!�� ��א�� ������ ������ �Fא#��5!���� �و��و�"� �א�)א'!� ���*(א�א� S�-א�� �#� TP��א� J�

�!Pא��� J����אAدא� J��)���4�� א�^eK��ً��'�EW��A٠٠١}٠١�،٠}٠א�Kد����א�=�وق���Lن�א���!�و��!�ن�א���Lد����א�=�وق�و��!�ن�א���Lد����א�=�وق�و��!�ن�א���Lد����א�=�وق�و�

�����Nא�q!�`'�b�����Nא�q!�`'�b�����Nא�q!�`'�b�����Nא�q!�`'�bLSD����F6(ول��sG-��������א��5(د4،�و��F6(ول��sG-��������א��5(د4،�و��F6(ول��sG-��������א��5(د4،�و��F6(ول��sG-��������א��5(د4،�و��١٦WCذ��EWCذ��EWCذ��EWCذ��E� �� �� �� �



 

 

٣٩٢  

��������������������א�������د	����د	����د	����د	����������������������������������������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+�������������������������א���������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+�������������������������א���������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+�������������������������א���������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+��� 

4 م@>س�ات درجات الkوجات الفNوق ب5لل@عNف على دلالة  L.S.Dاخ@/ار ) ١٦ج"ول (
الJق?لات على مNحلة مa@]ف العNJ عa5ة ال/=� فى ال>عي FالE"ارات الGات'ة وم=اورها ت/عاً 

 )٣٨٨ل=E& الأسNة (ن=
الوعي بالجدارات 

  أفراد٤أقل من  حجم الأسرة الذاتية
 )٣١٬٨(م=

  أفراد) ٦-٤(
 )٢٩٬٧(م=

  أفراد فأكثر ٧
 )٢٩٬٠٣(م=

 الجدارات المعرفية
 - - - أفراد ٤ أقل من

 - - ٠٬٦٨٢- أفراد) ٦-٤(
 - **٢٬١٣ ***٢٬٨٢ أفراد فأكثر ٧

 الجدارات الصحية

  أفراد٤أقل من  حجم الأسرة
 )٣٦٬٧(م=

  أفراد) ٦-٤(
 )٣٤٬١(م=

  أفراد فأكثر ٧
 )٢٩٬١(م=

 - - - أفراد ٤أقل من 
 - - ***٤٬٩٧ أفراد) ٦-٤(
 - *٢٬٥١ ***٧٬٤٧ أفراد فأكثر ٧

 ات الإداريةالجدار

  أفراد٤أقل من  حجم الأسرة
 )٣٩٬٢(م=

  أفراد) ٦-٤(
 )٣٧٬٧(م=

  أفراد فأكثر ٧
 )٣٦٬٤(م=

 - - - أفراد ٤أقل من 
 - - *١٬٣١ أفراد) ٦-٤(
 - ١٬٤٩- **٢٬٨١ أفراد فأكثر ٧

إجمالى الوعي 
 بالجدارات الذاتية

  أفراد٤أقل من  حجم الأسرة
 )١٠٧٬٧(م=

  أفراد) ٦-٤(
 )١٠١٬٦(م=

  أفراد فأكثر ٧
 )٩٤٬٧(م=

 - - - أفراد ٤أقل من 
 - - ***٦٬٩٦ أفراد) ٦-٤(
 - **٦٬١٤- ***١٣٬١ أفراد فأكثر ٧

s����6�F16(ول��;� Eً��دא���#�وق�و6-د!z�����i����`�-�����6�א�+و���6د����������������א5
��������#��5!�א�Fو��و�"��א�)א'!����*(א�א��א�-��k�Sא����TP!���א�� J��!Pא��� J����אAدא� J�
W��Aא� E�ً��'�^eK�4�� ������4א��א�=���#��א ����Sא���א3�43�5ن�3	��#3KEאد��F2%3�;��4א��(د��'�
4�� ���=|���kא #�אد��(د��C����4��6!�ز�'�"���8א���א�)א'!��א*(אA����������������@=�]�4א��
������א���=�د�����4'[��("��א���אAدא����א*(א��T!��C����4א ���#3�،4אد��;�א �chא��(د��)وא���

	-������-א�د"���;�א��n���;�א#��5!��אA��+אد���k�4$�א���=�دg�4@;�א�)�Hوא�-%�tא�5ل�و'-#�9وא�5د���א�
���������������و�8�z��N،�א��h��8�3و�و��"�%�86���ًدא3�ً%�2'@-ن�[���3������3���و��`���R�s!����>�
�E�=م�א���"����8�P���4���4-א�د"��و�دא[�=@�����K� �

����� �q=�'و�L("��e!א����y���z��������3]�د�א�Hא�@�د�F2021� W519�Eא���tPGدא���#�وق�و6-د�3و�
�ً!z�����kא���)����yא���!�L("��eو'����ض�Kא �2%א��(د������א ���#3�4אد���(د�'��ً��אAدא����وא�85�א��א�
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٣٩٣ 

����������٧٤(د��(د��(د��(د�����–0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!������,��,��,��,�� J� J� J� J����2���32���32���32���3������������٢٠٢٣ 

�z������د�א�����#3אد��;�א�5-�_�א��(د�ذא��א�+و%���6(��4א�'=�ع�3ن�3و�tPGوא���������F2022�W1194��Eد
�n��)!6�K@�2و�دא�'��8א�������������������dB��y!��א����������2א ��4hض�����'�C�(h�y���z����
�א �chא��(د�ذא��א�������k+و��6אAدא����א�@=�]�4א�'=�ع�3و�tPGא���F2019�W180�E"("-د��N-د�د�א��
�Kא #�אد��; �

-  V<@WJى الJ'وج ال@علkلل: 

) تحليل التباين أحادي الإتجاه للفروق بين متوسطات درجات الزوجات المقبلات على ١٧جدول (
مرحلة منتصف العمر عينة البحث فى الوعي بالجدارات الذاتية بمحاورها تبعاً 

  ).٣٨٨للمستوى التعليمى للزوج (ن=
انالبي

  
  الوعي بالجدارات

 الذاتية 

مجموع  مصادر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

 الجدارات المعرفية
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلى

٢٥٢٬٩٩٣  
٧٢٦١٬٧٣٦  
٧٥١٤٬٧٢٩ 

٢  
٣٨٥  
٣٨٧ 

١٢٦٬٤٩٧  
٠٬٠١ ٦٬٧٠٧ ١٨٬٨٦٢ 

 الجدارات الصحية
  عاتبين المجمو

  داخل المجموعات
 الكلى

١١٥٤٬٣٦١  
١٨٠٧٥٬٦٤٧  
١٩٢٣٠٬٠٠٨ 

٢  
٣٨٥  
٣٨٧ 

٥٧٧٬١٨٠  
٠٬٠٠١ ١٢٬٢٩٤ ٤٦٬٩٥٠ 

 الجدارات الإدارية
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلى

٤٨٧٬٤٠١  
٩٥٣٠٬٦٣٠  

١٠٠١٨٬٠٣١ 

٢  
٣٨٥  
٣٨٧ 

٢٤٣٬٧٠٠  
٠٬٠٠١ ٩٬٨٤٥ ٢٤٬٧٥٥ 

إجمالى الوعي 
 بالجدارات الذاتية 

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلى

٤٧٤٦٬٣١٦  
٧٥٧٧٩٬٧٢٦  
٨٠٥٢٦٬٠٤١ 

٢  
٣٨٥  
٣٨٧ 

٢٣٧٣٬١٥٨  
٠٬٠٠١ ١٢٬٠٥٧ ١٩٦٬٨٣٠ 

s����;�و6-د6�F17�E(ول��;�������א�+و���6د�-�����6��i����`א���z!ً��دאل�'������������������א5
��א�F�!#��5و��و�"��א�)א'!����*(א�א��א�-��S#��א����TP!���א�� J��!Pא��� J����אAدא� J�W��Aא�E�ً��'�

	-�]�����!����bbbb����qא�=�وقא�=�وقא�=�وقא�=�وق����د���د���د���د�������א��Lא��Lא��Lא������Lو��!�نو��!�نو��!�نو��!�ن001�K}01،�0}���0(���+وج�א����!`'q!�`'q!�`'q!�`'��������Nא����Nא����Nא����Nא����LSD����������������������������������������
 WWWWذ�Cذ�Cذ�Cذ�6����FFFF18�E�E�E�EC(ول6(ول6(ول6(ول����و�-sGو�-sGو�-sGو�-����sGא��5(د4،א��5(د4،א��5(د4،א��5(د4،

  
  
  
  
  



 

 

٣٩٤  

��������������������א�������د	����د	����د	����د	����������������������������������������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+�������������������������א���������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+�������������������������א���������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+�������������������������א���������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+��� 

الفNوق ب45 م@>س�ات درجات الkوجات الJق?لات لل@عNف على دلالة  L.S.Dاخ@/ار ) ١٨ج"ول (
العNJ عa5ة ال/=� فى ال>عي FالE"ارات الGات'ة ت/عاً للV<@WJ ال@عل'Jى  على مNحلة مa@]ف

  )٣٨٨للkوج (ن=
الوعي بالجدارات 

  منخفض تعليم الزوج الذاتية
 )٢٨٬٦(م=

  متوسط
 )٣٠٬٣(م=

  مرتفع
 )٣٠٬٤(م=

 الجدارات المعرفية
 - - - منخفض
 - - **١٬٦٨- متوسط
 - ٠٫٠٦١- **١٬٧٤- مرتفع

 الجدارات الصحية

  منخفض تعليم الزوج
 )٣٠٬٩(م=

  متوسط
 )٣٤٬١(م=

  مرتفع
 )٣٤٬٨(م=

 - - - منخفض
 - - ***٣٬٢٥- متوسط
 - ٠٬٦٧٨- ***٣٬٩٣- مرتفع

 الجدارات الإدارية

  منخفض تعليم الزوج
 )٣٦٬٦(م=

  متوسط
 )٣٦٬٩(م=

  مرتفع
 )٣٩٬١(م=

 - - - منخفض
 - - ٠٬٣٥١- متوسط
 - **٢٬١٣- ***٢٬٤٨- مرتفع

جمالى الوعي إ
 بالجدارات الذاتية

  منخفض تعليم الزوج
 )٩٦٬٠٤(م=

  متوسط
 )١٠١٬٦(م=

  مرتفع
 )١٠٤٬٤(م=

 - - - منخفض
 - - **٥٬٥٩- متوسط
 - ٢٬٧٢- ***٨٬٣٢- مرتفع

s����6�F18(ول��;� Eً��دא���#�وق�و6-د!z�����i����`�-�����6�א�+و���6د����������������א5
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����������٧٤(د��(د��(د��(د�����–0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!������,��,��,��,�� J� J� J� J����2���32���32���32���3������������٢٠٢٣ 

-  V<@WJى الJ'وجة ال@علkلل:  

) تحليل التباين أحادي الإتجاه للفروق بين متوسطات درجات الزوجات المقبلات على ١٩جدول (
العمر عينة البحث فى الوعي بالجدارات الذاتية بمحاورها تبعاً  مرحلة منتصف

  ).٣٨٨للمستوى التعليمى للزوجة (ن=
 البيان

  
الوعي بالجدارات 

 الذاتية

مجموع  مصادر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

 الجدارات المعرفية

  بين المجموعات
داخل 

  المجموعات
 الكلى

٢٣٧٬٨٩٨  
٧٢٧٦٬٨٣١  
٧٥١٤٬٧٢٩ 

٢  
٣٨٥  
٣٨٧ 

١١٨٬٩٤٩  
٠٬٠١ ٦٬٢٩٣ ١٨٬٩٠١ 

 الجدارات الصحية

  بين المجموعات
داخل 

  المجموعات
 الكلى

٩٤٠٬٥٢٠  
١٨٢٨٩٬٤٨٧  
١٩٢٣٠٬٠٠٨ 

٢  
٣٨٥  
٣٨٧ 

٤٧٠٬٢٦٠  
٠٬٠٠١ ٩٬٨٩٩ ٤٧٬٥٠٥ 

 الجدارات الإدارية

  بين المجموعات
داخل 

  المجموعات
 الكلى

٢٦٠٬٠١٠  
٩٧٥٨٬٠٢١  

١٠٠١٨٬٠٣١ 

٢  
٣٨٥  
٣٨٧ 

١٣٠٬٠٠٥  
٠٬٠١ ٥٬١٢٩ ٢٥٬٣٤٦ 

إجمالى الوعي 
 بالجدارات الذاتية

  بين المجموعات
داخل 

  المجموعات
 الكلى

٣٨٧٠٬٠٦٥  
٧٦٦٥٥٬٩٧٦  
٨٠٥٢٦٬٠٤١ 

٢  
٣٨٥  
٣٨٧ 

١٩٣٥٬٠٣٢  
٠٬٠٠١ ٩٬٧١٩ ١٩٩٬١٠٦ 
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الفNوق ب45 م@>س�ات درجات الkوجات الJق?لات لل@عNف على دلالة  L.S.Dاخ@/ار ) ٢٠ول (ج"
على مNحلة مa@]ف العNJ عa5ة ال/=� فى ال>عي FالE"ارات الGات'ة ت/عاً للV<@WJ ال@عل'Jى 

  )٣٨٨للkوجة (ن=
الوعي بالجدارات 

  منخفض تعليم الزوجة الذاتية
 )٢٨٬٧(م=

  متوسط
 )٣٠٬٢(م=

  مرتفع
 )٣٠٬٥(م=

 الجدارات المعرفية
 - - - منخفض
 - - **١٬٤٨- متوسط
 - ٠٬٢٦٩- **١٬٧٥- مرتفع

 الجدارات الصحية

  منخفض تعليم الزوجة
 )٣١٬٢(م=

  متوسط
 )٣٤٬٢(م=

  مرتفع
 )٣٤٬٧(م=

 - - - منخفض
 - - **٢٬٩٥- متوسط
 - ٠٬٥١٨- ***٣٬٤٧- مرتفع

 الجدارات الإدارية

  منخفض تعليم الزوجة
 )٣٦٬٥(م=

  متوسط
 )٣٨٬١(م=

  مرتفع
 )٣٨٬٤(م=

 - - - منخفض
 - - *١٬٥١- متوسط
 - ٠٬٣٤٣- **١٬٨٥- مرتفع

إجمالى الوعي 
 بالجدارات الذاتية

  منخفض تعليم الزوجة
 )٩٦٬٥(م=

  متوسط
 )١٠٢٬٥(م=

  مرتفع
 )١٠٣٬٦(م=

 - - - منخفض
 - - **٥٬٩٥- متوسط
 - ١٬١٣- ***٧٬٠٨- مرتفع
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����������٧٤(د��(د��(د��(د�����–0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!������,��,��,��,�� J� J� J� J����2���32���32���32���3������������٢٠٢٣ 

�"�2'�+	�א��5#!��وא*(א�א��א�@=�]א������א����! K�)�و� S�א�[� )¬3� �د�א�� y�� �'����ض ¿���و3
��Eوא���3و3�tPGن��[�-	�'`-���א*(א�א��א�)א'!������?\�����5"�2א������S=�د�٢٠٢٢�W٥٥٤K@F�S���9א �

  :الwهVN  ال"خل م@>س� -

) ت=ل5ل ال@/ای4 أحاد� الإتEاه للفNوق ب45 م@>س�ات درجات الkوجات الJق?لات على ٢١ج"ول (
ة JF=اورها ت/عاً لJ@>س� مNحلة مa@]ف العNJ عa5ة ال/=� فى ال>عي FالE"ارات الGات'

  ).٣٨٨ال"خل الwهVN (ن=
البيان

  
الوعي 

بالجدارات 
 الذاتية

مجموع  مصادر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

الجدارات 
 المعرفية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلى

٥٩٧٬٢٢٦  
٦٩١٧٬٥٠٣  
٧٥١٤٬٧٢٩ 

٢  
٣٨٥  
٣٨٧ 

٢٩٨٬٦١٣  
٠٬٠١ ١٦٬٦٢٠ ١٧٬٩٦٨ 

الجدارات 
 الصحية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلى

٣٢٨٬٩٩٥  
١٨٩٠١٬٠١٣  
١٩٢٣٠٬٠٠٨ 

٢  
٣٨٥  
٣٨٧ 

١٦٤٬٤٩٨  
٠٬٠٥ ٣٬٣٥١ ٤٩٬٠٩٤ 

الجدارات 
 الإدارية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلى

٩٤٧٬٢٧٣  
٩٠٧٠٬٧٥٧  

١٠٠١٨٬٠٣١ 

٢  
٣٨٥  
٣٨٧ 

٤٧٣٬٦٣٧  
٠٬٠٠١ ٢٠٬١٠٣ ٢٣٬٥٦٠ 

إجمالى الوعي 
بالجدارات 

 الذاتية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلى

٥٦٣٤٬٤٣٤  
٧٤٨٩١٬٦٠٨  
٨٠٥٢٦٬٠٤١ 

٢  
٣٨٥  
٣٨٧ 

٢٨١٧٬٢١٧  
٠٬٠٠١ ١٤٬٤٨٣ ١٩٤٬٥٢٤ 
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الفNوق ب45 م@>س�ات درجات الkوجات الJق?لات  لل@عNف على دلالة L.S.Dاخ@/ار ) ٢٢ج"ول (

 VNهwس� ال"خل ال<@Jات'ة ت/عاً لGارات ال"EالF ة ال/=� فى ال>عيa5ع NJف الع[@aحلة مNعلى م
  )٣٨٨(ن=

الوعي بالجدارات 
 الذاتية

متوسط الدخل 
 الشهرى

  منخفض
 )٢٨٬٢(م=

  متوسط
 )٣٠٬٧(م=

  مرتفع
 )٣١٬٦(م=

 الجدارات المعرفية
 - - - منخفض
 - - ***٢٬٤٧- متوسط
 - ٠٬٨٩٧- ***٣٬٣٦- مرتفع

 الجدارات الصحية

متوسط الدخل 
 الشهرى

  منخفض
 )٣٢٬١(م=

  متوسط
 )٣٣٬٧(م=

  مرتفع
 )٣٤٬١(م=

 - - - منخفض
 - - *١٬٩١- متوسط
 - ٠٬٣٥٢ ١٬٥٥- مرتفع

 الجدارات الإدارية

متوسط الدخل 
 الشهرى

  منخفض
 )٣٥٬٦(م=

  متوسط
 )٣٨٬٦(م=

  مرتفع
 )٣٨٬٨(م=

 - - - منخفض
 - - ***٣٬٢٢- متوسط
 - ٠٬٢٤٥ *٢٬٩٧- مرتفع

إجمالى الوعي 
 بالجدارات الذاتية

متوسط الدخل 
 الشهرى

  منخفض
 )٩٥٬٩(م=

  متوسط
 )١٠٣٬٧(م=

  مرتفع
 )١٠٤(م=

 - - - منخفض
 - - ***٧٬٨١- متوسط
 - ٠٬٢١٤- *٨٬٠٢- مرتفع

s����6�F22(ول��;� Eً��دא���#�وق�و6-د!z�����i����`�-�����6�א�+و���6د����������������א5
��������א�F�!#��5و��و�"��א�)א'!����*(א�א��א�-��k�Sא����TP!���א�� J��!Pא��� J����אAدא� J�
W��Aא� E�ً��'�_�-�5�2N)א��	�8n�4א������t��h�2#��������وN)א��F8000�$!�6��Ih?#KE�y6�'و�
�و'�=�sא�@��uو��א]�����8�Pא�����]�����א�k�4)��]��43�5א�S��5א5-�د�'-א3��#"!����Wذ��Cא������Iن
t�.א���U������������!�~�L("�����5א��!=!hאد�و)���Aא�k�@א��4و�دא�'��8<��א�)©��!�����R�J@�����
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��e^�א ��e�4^�א ��e�4^�א ��e�4^�א ��F–����4'-א6(�א�+وجF'-א6(�א�+وجF'-א6(�א�+وجF'-א6(�א�+وج J� J� J� J�����6و+�����א5[�-	�א����!����+و�6א5[�-	�א����!����+و�6א5[�-	�א����!����+و�6א5[�-	�א����! J� J� J� J����� K?E	�8n�2א�N)א��_�-��� K?E	�8n�2א�N)א��_�-��� K?E	�8n�2א�N)א��_�-��� K?E	�8n�2א�N)א��_�-���q�Pو���

�����S���U-%-���E�Fد����א�=�وق�����i-�`���د����6א�+و���6�N�6א]�א��b��ً!zא�=�ض������;�
�����������������������א�����!���א���TP#��א��#�"!��א ����PXو�"��'��ً����-א6(�א�+وج�Kא5

�א ��4 ^e�F� ���:9א� ��(�א�� EUF� �!%� ��dAد L��Aא� H��3د� ;����א�� 2!�j� �و��b��|(אم J�

���+و�6 ��א����! �א5[�-	 J�� ����Nא� q!��و'` KE	�8nא�� 2N)א�� _�-��LSDد������ Lא��� �!�ن�
F�;٢٣א�=�وق،�وא*(אول��F�W��E٢٩WCذ��sG-'�E� �

����� J� J� J� JWא6(�א�+وج-'Wא6(�א�+وج-'Wא6(�א�+وج-'Wא6(�א�+وج-'� �� �� �� �

) دلالة الفNوق ب45 م@>س�ات درجات الkوجات الJق?لات على مNحلة مa@]ف العNJ عa5ة ٢٣ول (ج"
 ).٣٨٨ال/=� فى الNفاL'ة الأسONة JF=اورها ت/عاً ل@>اج" الkوج (ن= 

البيان
  

 الرفاهية الأسرية

  غير دائم
 ١٤٢ن = 

  دائم
الفروق بين  ٢٤٦ن =

 مستوى الدلالة قيمة ت المتوسطات
المتوسط 

 سابىالح
الإنحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

إثراء العلاقات 
 ٠٬٠١ ٥٬٩٣١- ٤٬٢- ٥٬٧ ٤٣٬١ ٧٬٦ ٣٨٬٩ الأسرية

ئم
دا

 ال
ح

صال
ل

 

 ٠٬٠٠١ ٢٬٦٧٦- ١٬٢- ٤٬٣ ٣١٬٩ ٣٬٨ ٣٠٬٧ اللياقة النفسية
 ٠٬٠١ ٣٬٩٦١- ١٬٨- ٤٬١ ٣٠٬١ ٤٬١ ٢٨٬٣ الرفاهية المالية
 إجمالى الرفاهية

 ٠٬٠٠١ ٣٬١١٢- ٣٬٥- ١٠٬٦ ١٠٣٬٢ ١٠٬٦ ٩٩٬٧ الأسرية

s����د�6�F23E������6(ول��;� ��`�-��� i�� �ً!z����� �دא�� �#�وق ����א�+و���6و6-د������������א5
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��(�א�+وج�3ن����K��#�C+وج�C��nא��S]!zو��6א��+���k�q!�j��!"�#א���،�������yذא���E�Nو��=��א ��



 

 

٤٠٠  

��������������������א�������د	����د	����د	����د	����������������������������������������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+�������������������������א���������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+�������������������������א���������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+�������������������������א���������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+��� 

Cא�+وج�ذ��S�-�����#��Iوא���!��dAאً����$�א���وא)����ً���R�R��H�I����k��#�h��8'+و�6$�ود��
�2א �����א���%�@��א ���#3�4אد��!�yو���2�d���4א�5!+�א�S��5وא5[�-	�א��#�"!��و����8��h�3�qو
��-ن���א��=[!������!�%�� K)h����F2018��!§�א���م�د�א���א���!�L("��eو W120� Eم�دو����+وج�3ن�"�k�
q!�j��!@א���S6�4و�%����א�+وא�!�����אK!��4א���א����������#��K�Eً��א6ً-��[-د"����!(3�4��

�!���6Aوא��=[!��א������K ���4وאA%���د �

  حE& الأسNة-
) ت=ل5ل ال@/ای4 أحاد� الإتEاه للفNوق ب45 م@>س�ات درجات الkوجات الJق?لات على ٢٤ج"ول (

مNحلة مa@]ف العNJ عa5ة ال/=� فى الNفاL'ة الأسONة JF=اورها ت/عاً ل=E& الأسNة 
  ).٣٨٨(ن=
البيان

  
 الرفاهية الأسرية

مجموع  مصادر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

إثراء العلاقات 
 الأسرية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلى

٥٤٤٥٬٠٢١  
١٢٤٨٠٬٣٦٩  
١٧٩٢٥٬٣٨٩ 

٢  
٣٨٥  
٣٨٧ 

٢٧٢٢٬٥١٠  
٠٬٠١ ٨٣٬٩٨٥ ٣٢٬٤١٧ 

 اللياقة النفسية
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلى

١٣٢٬٧٣٣  
٦٦٤٦٬٢٥٦  
٦٧٧٨٬٩٩٠ 

٢  
٣٨٥  
٣٨٧ 

٦٦٬٣٦٧  
٠٬٠٥ ٣٬٨٤٤ ١٧٬٢٦٣ 

 الرفاهية المالية
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلى

١٦٥٬٨٥٣  
٦٦٢٩٬٧٨٣  
٦٧٩٥٬٦٣٧ 

٢  
٣٨٥  
٣٨٧ 

٨٢٬٩٢٧  
٠٬٠١ ٤٬٨١٦ ١٧٬٢٢٠ 

إجمالى الرفاهية 
 الأسرية

  بين المجموعات
  مجموعاتداخل ال

 الكلى

٥٢٥٢٬٧٢١  
٣٩٧٨٧٬٢٧٩  
٤٥٠٤٠٬٠٠٠ 

٢  
٣٨٥  
٣٨٧ 

٢٦٢٦٬٣٦٠  
٠٬٠٠١ ٢٥٬٤١٤ ١٠٣٬٣٤٤ 

s����;�و6-د6�F24�E(ول��;�������א�+و���6د�-�����6��i����`א���z!ً��دאل�'������������������א5
��א �����א���%����\�א]�P�Fو�"��Xא �����א��#�"!��#��א����TP!���א�� J��%�!א��=[!��א��� J��!"�#א���
�א��5!� J�W��Aא�E�ً��'�^eK�4�� 001}01،�0}05،�0}���0(�א�Kن�!��!����bbbb����qא�=�وقא�=�وقא�=�وقא�=�وق����د���د���د���د�������א��Lא��Lא��Lא������Lو��!�نو��!�نو��!�نو�`'q!�`'q!�`'q!�`'��������Nא����Nא����Nא����Nא����

LSD���������������������������������� WWWWذ�Cذ�Cذ�Cذ�6����FFFF25�E�E�E�EC(ول6(ول6(ول6(ول����و�-sGو�-sGو�-sGو�-����sGא��5(د4،א��5(د4،א��5(د4،א��5(د4،������
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����������٧٤(د��(د��(د��(د�����–0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!������,��,��,��,�� J� J� J� J����2���32���32���32���3������������٢٠٢٣ 

الفNوق ب45 م@>س�ات درجات الkوجات الJق?لات لل@عNف على دلالة  L.S.Dاخ@/ار ) ٢٥ج"ول (
Nحلة مa@]ف العNJ عa5ة ال/=� فى الNفاL'ة الأسONة وم=اورها ت/عاً ل=E& الأسNة على م

  )٣٨٨(ن=

  أفراد٤أقل من  حجم الأسرة الرفاهية الأسرية
 )٤٤٬٨(م=

  أفراد) ٦-٤(
 )٤٣٬٣(م=

  أفراد فأكثر ٧
 )٣٤٬٨(م=

إثراء العلاقات 
 الأسرية

 - - - أفراد ٤أقل من 
 - - ***٨٬٥٧- أفراد) ٦-٤(
 - ١٬٤٣- ***١٠٬٠١- راد فأكثرأف ٧

  اللياقة النفسية
 

  أفراد٤أقل من  حجم الأسرة
 )٣٢٬٩(م=

  أفراد) ٦-٤(
 )٣١٬٤(م=

  أفراد فأكثر ٧
 )٣٠٬٩(م=

 - - - أفراد ٤أقل من 
 - - ٠٬٥٣٢- أفراد) ٦-٤(
 - *١٬٥١- **٢٬٠٣- أفراد فأكثر ٧

 الرفاهية المالية

  أفراد٤أقل من  حجم الأسرة
 )٣٠(م=

  أفراد) ٦-٤(
 )٢٨٬٤(م=

  أفراد فأكثر ٧
 )٢٩٬٣(م=

 - - - أفراد ٤أقل من 
 - - **١٬٥٢ أفراد) ٦-٤(
 - ٠٬٩٢٣- ٠٬٦٠٤ أفراد فأكثر ٧

إجمالى الرفاهية 
 الأسرية

  أفراد٤أقل من  حجم الأسرة
 )١٠٧٬١(م=

  أفراد) ٦-٤(
 )١٠٣٬٢(م=

  أفراد فأكثر ٧
 )٩٥٬٧(م=

 - - - أفراد ٤أقل من 
 - - ***٧٬٥٨- أفراد) ٦-٤(
 - *٣٬٨٦- ***١١٬٤٤- أفراد فأكثر ٧

F6(ول��;��s���٢٥����������i-�`���د����6א�+و���6א5 �ً!zو6-د�#�وق�دא��������E
�����F\�א]�א���%���א ��������������������Xא�����!���א���k�TPא��#�"!��א �� ��Pو�"� J�

�א��=[!� �א��!�%� J��!��5א� �א��#�"!� J�F� ��#������ �א ��4، ^eK� �ً��'� EW��A٤א�� ��KE#?�#32%אد
�S��5دאد�א��:_�א+���د��4(د��#3אد�א ���4'+دאد�����8אn5@���א �����و+��$�3�W��Cذ��y6����X�و
�;�� $!���'� ��� y�� �E�N� �א�=���'�8، �وز��د4 �8�!]=�� �'-'�k� �ً�-%� �ً8]��)��� �R� �א ��4 �������

�!�qא��#�"!��א ����،�':9א��"��-�!j�;�� �א ��4 ����q!���H(א�� �א �� �(��;�ذ��Cא��-'�،+'� �
F�S~א���)�������;��2h���د�א��z����Cذ��)h����E٢٠٢٠�W١٦٦،"�(�א��א"!^�٢٠١٤�W٢Fو�!��،E

� �د�א�� �z���� y�� �e!א���� L("����aFH�8nא�� 4�8�� ،٢٠٢٠� W٣٨٤Eذא���� �א �� �3ن tPGא���3و
;��ch א� �وא�����ع��א��(د S=~א���� 9��وא��� H�� א� 2Eא��-א� ���� �Ih3� 4�)%� �8�)�� א #�אد



 

 

٤٠٢  
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�������)א��א��(د�א 2%�K����د�א��z����yض���������hF)!��	-���،ن�د�אز�g�٢٠٢٢�W٢٤٣Eوא����
K4�� אن���(د��#3אد�א�\?�����4�!Kل�����א��%Aوא�����!�3�tن�'�+�+�א��وא�_�א �� �

  'Jى للkوجة:الV<@WJ ال@عل -
) ت=ل5ل ال@/ای4 أحاد� الإتEاه للفNوق ب45 م@>س�ات درجات الkوجات الJق?لات على ٢٦ج"ول (

مNحلة مa@]ف العNJ عa5ة ال/=� فى الNفاL'ة الأسONة JF=اورها ت/عاً للV<@WJ ال@عل'Jى للkوجة 
  ).٣٨٨(ن=

 البيان
  

 الرفاهية الأسرية
مجموع  مصادر التباين

 المربعات
درجات 

 ريةالح

متوسط 
مجموع 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

إثراء العلاقات 
 الأسرية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلى

٢٣٥٤٬٩٠٢  
١٥٥٧٠٬٤٨٧  
١٧٩٢٥٬٣٨٩ 

٢  
٣٨٥  
٣٨٧ 

١١٧٧٬٤٥١  
٠٬٠١ ٢٩٬١١٤ ٤٠٬٤٤٣ 

 اللياقة النفسية
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلى

٣٢١٬٢٨٠  
٦٤٥٧٬٧١٠  
٦٧٧٨٬٩٩٠ 

٢  
٣٨٥  
٣٨٧ 

١٦٠٬٦٤٠  
٠٬٠٠١ ٩٬٥٧٧ ١٦٬٧٧٣ 

 الرفاهية المالية
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلى

١٦٢٬٩٨٤  
٦٦٣٢٬٦٥٢  
٦٧٩٥٬٦٣٧ 

٢  
٣٨٥  
٣٨٧ 

٨١٬٤٩٢  
٠٬٠١ ٤٬٧٣٠ ١٧٬٢٢٨ 

إجمالى الرفاهية 
 الأسرية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

 الكلى

٤٥٥٠٬٩٩٣  
٤٠٤٨٩٬٠٠٧  
٤٥٠٤٠٬٠٠٠ 

٢  
٣٨٥  
٣٨٧ 

٢٢٧٥٬٤٩٦  
٠٬٠٠١ ٢١٬٦٣٧ ١٠٥٬١٦٦ 

s����;�و6-د6�F26�E(ول��;�������א�+و���6د�-�����6��i����`א���z!ً��دאل�'������������������א5
��א �����א���%����\�א]�P�Fو�"��Xא �����א��#�"!��#��א����TP!���א�� J��%�!א��=[!��א��� J��!"�#א���
�א��5!� J�W��Aא�E�ً��'�	-�]�����!����bbbb����qא�=�وقא�=�وقא�=�وقא�=�وق����د���د���د���د�������א��Lא��Lא��Lא������Lو��!�نو��!�نو��!�نو��!�ن001�K}01،�0}���0(����+و�6א����!`'q!�`'q!�`'q!�`'����

����Nא����Nא����Nא����Nא����LSD���������������������������������� WWWWذ�Cذ�Cذ�Cذ�6����FFFF27�E�E�E�EC(ول6(ول6(ول6(ول����و�-sGو�-sGو�-sGو�-����sGא��5(د4،א��5(د4،א��5(د4،א��5(د4،������
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لل@عNف على دلالة الفNوق ب45 م@>س�ات درجات الkوجات الJق?لات  L.S.D) اخ@/ار ٢٧ج"ول (
رها ت/عاً للV<@WJ ال@عل'Jى على مNحلة مa@]ف العNJ عa5ة ال/=� فى الNفاL'ة الأسONة وم=او 

  )٣٨٨للkوجة (ن=

  منخفض تعليم الزوجة الرفاهية الأسرية
 )٣٨٬٣(م=

  متوسط
 )٤٣٬١(م=

  مرتفع
 )٤٣٬٧(م=

 إثراء العلاقات الأسرية
 - - - منخفض
 - - ***٤٬٧٦- متوسط
 - ٠٬٦٨٧- ***٥٬٤٤- مرتفع

  اللياقة النفسية
 

  منخفض تعليم الزوجة
 )٣٠٬٤(م=

  متوسط
 )٣١٬٥(م=

  مرتفع
 )٣٢٬٦(م=

 - - - منخفض
 - - *١٬٠٧- متوسط
 - *١٬١٣- ***٢٬٢١- مرتفع

 الرفاهية المالية

  منخفض تعليم الزوجة
 )٢٩٬١(م=

  متوسط
 )٢٨٬١(م=

  مرتفع
 )٢٩٬٦(م=

 - - - منخفض
 - - ١٬٠٠٧ متوسط
 - **١٬٥٩- ٠٬٥٩٢- مرتفع

إجمالى الرفاهية 
 الأسرية

  منخفض تعليم الزوجة
 )٩٧٬٧(م=

  متوسط
 )١٠٢٬٦(م=

  مرتفع
 )١٠٦٬١(م=

 - - - منخفض
 - - ***٤٬٨٣- متوسط
 - **٣٬٤١- ***٨٬٢٤- مرتفع

F6(ول��;��s���٢٧����������i-�`���د����6א�+و���6א5 �ً!zو6-د�#�وق�دא��������E
�����F\�א]�א���%����������������Xא�����!���א���k�TPא��#�"!��א �� ����א �����Pو�"� J�

�א��=[!� �א��!�%� J��!��5א� �א��#�"!� J�������t��hو� [�-	�א����!����+و�6،��� �ً��'� EW��Aא
Ky='�5א� ���W#����א����!^ $'��3� 2Nد� ��=�� �א�=�د ��ل����k�2% א����� y='�5א� �א����!^ )��]��T!�

�א��� ��\�א] k� �א�[!(א� �و��8�א� v�و��� �cNא� ;�� )�+�� $�3� �h� ،���3�2Eوא��-א� ���א �� ��%
�q��� �X�S��5א� �א5-�د �א��|(אم ;]��;��;8�@g� �h� �א ��4، ��#3אد y!��y�� 4[�=hو� �!���=�
��z����y���e!א����L("�q=�'و��K�!]=8;�و�!�8�%;�א�������;��;]���X";�و��א��#�"!��א��5!�� 

F� )!���U�=�� ;�� 2h� �٢٠١٤د�א�� W٣٨٥� � ،EH�8nא�� 4�8�F٢٠٢٠� W٣٧٩E��P�و� v+א��� ���8م ،
F�H�"-*٢٠٢٠א�W١٠٨��Ih3�4�)%��8�)��y='�5א�S�Eא���3و3�tPGن�����א ���4ذא��א5[�-	�א����!

r=|�5א��א����!^�א(����������������Kא��-א�2Eא ���Hوא�����9א���~=�Sوא�����ع���K!��4א ��



 

 

٤٠٤  

��������������������א�������د	����د	����د	����د	����������������������������������������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+�������������������������א���������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+�������������������������א���������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+�������������������������א���������+�א*(א�א��א�)א'!��و��%�$�����#�"!��א ��+��� 

� � ;�� 2h� �د�א�� �z���� y�� �ً��3� q=�'� �hNel et al (2017: 32)� ،��	-��� �د�אز، ��gن
F)!�٢٠٢٢� W٢٤٥E�����א��وא�_�א �� +�+�'� ���� y='�5א� S�א����! �א5[�-	 9\?'�W�� وא���3����

K�!"�#و'-��$6!��4א #�אد��-�א��� �

-  VNهwم@>س� ال"خل ال  
) تحليل التباين أحادي الإتجاه للفروق بين متوسطات درجات الزوجات المقبلات على ٢٨جدول (

صف العمر عينة البحث فى الرفاهية الأسرية بمحاورها تبعاً لمتوسط الدخل الشهرى مرحلة منت
  ).٣٨٨(ن=

ال?'ان
  

 الNفاL'ة الأسONة
درجات  مJE>ع ال�NJعات م]ادر ال@/ای4

 ال=ONة
م@>س� 
مJE>ع 
 ال�NJعات

مJ'(  V<@Wة ف
 ال"لالة

إثNاء العلاقات 
 الأسONة

  ب45 الJEJ>عات
  داخل الJEJ>عات

 ال:لى

٣٠٢٬٤٣١  
١٧٦٢٢٬٩٥٨  
١٧٩٢٥٬٣٨٩ 

٢  
٣٨٥  
٣٨٧ 

١٥١٬٢١٦  
٠٬٠٥ ٣٬٣٠٤ ٤٥٬٧٧٤ 

 الل'اقة الaفW'ة
  ب45 الJEJ>عات
  داخل الJEJ>عات

 ال:لى

٢٣٨٬٨٧٧  
٦٥٤٠٬١١٣  
٦٧٧٨٬٩٩٠ 

٢  
٣٨٥  
٣٨٧ 

١١٩٬٤٣٨  
٠٬٠١ ٧٬٠٣١ ١٦٬٩٨٧ 

 الNفاL'ة الJال'ة
  ب45 الJEJ>عات
  داخل الJEJ>عات

 ال:لى

٢٧٥٬٦٤٣  
٦٥١٩٬٩٩٤  
٦٧٩٥٬٦٣٧ 

٢  
٣٨٥  
٣٨٧ 

١٣٧٬٨٢١  
٠٬٠٠١ ٨٬١٣٨ ١٦٬٩٣٥ 

إجJالى الNفاL'ة 
 الأسONة

  ب45 الJEJ>عات
  داخل الJEJ>عات

 ال:لى

١٢٩٣٬٢٢٩  
٤٣٧٤٦٬٧٧١  
٤٥٠٤٠٬٠٠٠ 

٢  
٣٨٥  
٣٨٧ 

٦٤٦٬٦١٥  
٠٬٠١ ٥٬٦٩١ ١١٣٬٦٢٨ 

و̀جات درجات مhSس¢ات بLM احtائRاً  دال تZایL وجhد) 28( جJول مL یS´ح  مkحلة على الjقNلات ال

 -ال^ف�Rة اللRاقة -الأس�kة العلاقات إثkاء( Yjاورها{ الأس�kة الkفا¶Rة فى الXYZ عM^ة عkjال م^tSف

 اتEاه ول?'ان. 0,001 ،0,01 ،0,05 ع^J للأسkة الªهk·  الJخل لhSjسz تZعاً ) الإجjالى -الjالRة الkفا¶Rة
 :ذل¦) 29( ج"ول وO>ضح الJ@ع"دة، للJقارنات LSD اخ@/ار ت�?5¡ ت& الفNوق  دلالة
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����������٧٤(د��(د��(د��(د�����–0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!��0-/�א�.�!��א��-�!������,��,��,��,�� J� J� J� J����2���32���32���32���3������������٢٠٢٣ 

لل@عNف على دلالة الفNوق ب45 م@>س�ات درجات الkوجات الJق?لات  L.S.D) اخ@/ار ٢٩ج"ول (
J=اورها ت/عاً لJ@>س� ال"خل Fعلى مNحلة مa@]ف العNJ عa5ة ال/=� فى الNفاL'ة الأسONة 

  )٣٨٨الwهVN (ن=

م@>س� ال"خل  الNفاL'ة الأسONة
 VNهwال 

  مa|ف¨
 )٤١٬٨(م=

  م@>س�
 )٤١٬١(م=

  فعمNت
 )٤٥٬٥(م=

 إثNاء العلاقات الأسONة
 - - - مa|ف¨
 - - ٠٬٧٠٠٧ م@>س�
 - *٤٬٣٨- *٣٬٦٨- مNتفع

  الل'اقة الaفW'ة
 

م@>س� ال"خل 
 VNهwال 

  مa|ف¨
 )٣٠٬٧(م=

  م@>س�
 )٣١٬٧(م=

  مNتفع
 )٣٤٬٥(م=

 - - - مa|ف¨
 - - *٠٬٩٩٢- م@>س�
 - *٢٬٧٣- **٣٬٧٢- مNتفع

 الNفاL'ة الJال'ة

ال"خل م@>س� 
 VNهwال 

  مa|ف¨
 )٢٧٬٨(م=

  م@>س�
 )٢٩٬٦(م=

  مNتفع
 )٢٩٬٤(م=

 - - - مa|ف¨
 - - ***١٬٧٤- م@>س�
 - ٠٬١٨٤ ١٬٥٥- مNتفع

إجJالى الNفاL'ة 
 الأسONة

م@>س� ال"خل 
 VNهwال 

  مa|ف¨
 )١٠٠٬٥(م=

  م@>س�
 )١٠٢٬٥(م=

  مNتفع
 )١٠٩٬٤(م=

 - - - مa|ف¨
 - - ٢٬٠٣- م@>س�
 - *٦٬٩٣- **٨٬٩٧- مNتفع

F6(ول��;��s���٢٩����ª������ª��������Eو6-د�#�وق�دא����������i���ً!z-�`���د����6א�+و���6א5
�����Pو�"���F\�א]�א���%���א ����������Xא�����!���א���k�TPא��#�"!��א �� J���!ª]=א��!�%��א��� J�

�א��#�"!��א��5!� J���h4،�و�����	�8n�2א�N)_�א���5��ً-��'�EW��Aא��Kyª='�5�2אN)ªא�������t���yª6�'و
����������ªª� �4א�ªª!Kא���ªª��3��ªª]�و��`���ªª!=j�k��ªª�����2@ªªn��^8ªª]��yªª='�5�2אN)ªª3ن�א��W��Cªªن�ذ��ªª�I���א�
��ً!��'�J@���א�5���q'�������Lא�+و��6و�;�\^���!��E�#��>�sא��-א�2Eא������ch3�2@n��Hو��������4

�����������������ªª8�!"�#���ªªא��ªª!��5و�!���ªª8�%א��=[��K�!ªªو�����)ªªªس���ªª��'�=�L(ªª"�qªªא���!��z�ªª���yªª���ªªeد�א�ªª��2ªªh��ªª;�א
F٢٠١٢�W١٤٢��F�)!�ªª��U�ªª=��،E٢٠١٤�W٣٨٨�،E��F)ªª!��	-�ªªª��،ن�د�אز�ªªg�٢٠٢٢�W٢٤٥E3ن����tPªªªG3و��ªªوא�

�������4�ªª!Kא��ªªل����ªª�%A��8وאªª���='���ªª!�������ود�ªª� א��ªª8`وא���+ªª���א��א ��4�ªªو'�+�ªª�א�k�Sªª���3���2دوN)ªª��
Kل�א�=�ض�א�-�%�;@g�Sل�א�=�ض�א�و������-�%�;@g�Sل�א�=�ض�א�و������-�%�;@g�Sل�א�=�ض�א�و������-�%�;@g�Sو������K�ً!�h�T��IK�ً!�h�T��IK�ً!�h�T��IK�ً!�h�T��I� �� �� �� �
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� �� �� �� �

yא�=�ض�א��א�� [-G� k� �zא����yא�=�ض�א��א�� [-G� k� �zא����yא�=�ض�א��א�� [-G� k� �zא����yא�=�ض�א��א�� [-G� k� �zא����� W� W� W� W��!���6Aא� �Fא9:�5א� ����א5[� �א9:�5א� �h��n�� ��]�� ���a��!���6Aא� �Fא9:�5א� ����א5[� �א9:�5א� �h��n�� ��]�� ���a��!���6Aא� �Fא9:�5א� ����א5[� �א9:�5א� �h��n�� ��]�� ���a��!���6Aא� �Fא9:�5א� ����א5[� �א9:�5א� �h��n�� ��]�� ���a
� ���وאA%���د ���وאA%���د ���وאA%���د ���א�)א'!�����E–وאA%���د ���*(א�א� S�-א�� �א�)א'!���Eو� ���*(א�א� S�-א�� �א�)א'!���Eو� ���*(א�א� S�-א�� �א�)א'!���Eو� ���*(א�א� S�-א�� �א����������yو� �א9:�5 y�yא����� �א9:�5 y�yא����� �א9:�5 y�yא����� �א9:�5 y� E���א �� �א ����FEא��#�"!� �א ����FEא��#�"!� �א ����FEא��#�"!� �(F�����H)��H)��H)��Hא��#�"!�

�ود �א�A(א� 2����� � وزאن �ً��~� ��א�� ������ ������ ���� �����א5 �ودא�+و��6 �א�A(א� 2����� � وزאن �ً��~� ��א�� ������ ������ ���� �����א5 �ودא�+و��6 �א�A(א� 2����� � وزאن �ً��~� ��א�� ������ ������ ���� �����א5 �ودא�+و��6 �א�A(א� 2����� � وزאن �ً��~� ��א�� ������ ������ ���� �����א5 ��ط���yא�+و��6'�Aא� �6��yط����'�Aא� �6��yط����'�Aא� �6��yط����'�Aא� �6�
Kyא����� �א����Kyא9:�5 �א����Kyא9:�5 �א����Kyא9:�5 �����|(אم��א9:�5 �א�5(�ج �א��(א� 2!�j�v-��3� �א�=�ض��bא��|(אم �PE� ;�� q�P���

���Fא�`-�4א�W���6�)�5א���م���~StepwiseEK� �

Fاس@|"ام ONªقة ال|�>ة الJ@"رجة إلى الامام للJ@غN5 الWJ@قل  ) معاملات الان="ار٣٠ج"ول (
 م=اور ال>عي FالE"ارات الGات'ة) مع الJ@غN5 ال@اFع -ق@]ادyة(الJ@غN5ات الاج@Jاz'ة والا

  )٣٨٨(الNفاL'ة الأسONة) ل"V الkوجات الJق?لات على مNحلة مa@]ف العNJ (ن=

  المتغيرات
معامل 
  الارتباط

R 

نسبة 
  المشاركة

2R  
معامل   قيمة (ف)

مستوى   قيمة (ت)  الانحدار
  الدلالة

سرية
الرفاهية الأ

  

ت 
المتغيرا
ع

الاجتما
ية 
صادية

والاقت
متوسط الدخل   

  ٠٬٠٥  *٢٬٢٥٨  ٢٬٢٠٨  ***١٤٬٧٠٧  ٠٬١٣٣  ٠٬٣٦٥  الشهرى

  ٠٬٠١  **٢٬٧٤٨  ٢٬٨٧٢  ***١٧٬٧٢١  ٠٬١٢٢  ٠٬٣٤٩  تعليم الزوج
  ٠٬٠٠١  ***٤٬٠٥٣  ٤٬٠٩١  ***٢١٬٠٨٦  ٠٬٠٩٩  ٠٬٣١٤  تعليم الزوجة

  ٠٬٠٠١  ***٥٬٦٩٩  ٥٬٢٧٢  ***٣٥٬٤٤٥  ٠٬٠٨٤  ٠٬٢٩٠  حجم الأسرة

محاور ال
ي 

ع
و

ت الذاتية
بالجدارا

الجدارات   
  ٠٬٠٠١  ***٤٬٠٢٠  ٠٬٣١٥  ***١٤١٬٣١١  ٠٬٥٢٥  ٠٬٧٢٤  الصحية

الجدارات 
  ٠٬٠٠١  ***١١٬٨٨٧ ١٬٢٠٤  ***١٩٦٬١٦٥  ٠٬٥٠٥  ٠٬٧١٠  الإدارية

 إدارة الجدارات
 ٠٬٠٥  *٠٬١٩٨  ٠٬١٢٣  ***١٠٦٬١١٥  ٠٬٢١٦  ٠٬٤٦٤  المعرفية 

F� �6(ول sG-��3ن٣٠ E�9:���	�8nא�� 2N)א����;������� �و'=[9אً �'?\9אً �Ih א� �א9:�5 -"� 4���
�k�/د�Kאyא�9:�5א������E����FF�EUFא��#�"!��א ��!%�t:���T!٧٠٧��ً}�١٤!zدא��������^!%�S"و�E

���א٠٠١�F��h��n5}��٠(��[�-�Hد����]���!%�t:����h�،١٣٣}٠�E3ن��������R9:���_�-��
��]=��	�8n�2א�N)א���٪٣}١٣א��;����;�א�@��Sא�Kد/���k[�-	�א��#�"!��א �����Cوذ�� ،�)h��

����3���9]='�4-%��8�)��	�N3و6-د���:9א����א ���א�)�k��Hذ��Cא��:�9א�Kد/��kא��#�"!��א ��
��6�)�� �8��jא���� �وא��-א�2 ���א �� �א��#�"!� ��-ل �א�8�6Aدא� ;�� )�+5� �ً�-�=�� �א��ل S���
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K�Ih3د��y��Cذ��q=��א���3و3�tPGن�א�(�Hlatywayo et al (2014: 862)��2N�א��و
K��!��א���%���א ���'�k�ًא��-א��2'?\9א��Ih3�i��;ن���h� �

� �3ن ���i;�א*(ول��� �h"� �!Pא��� �א*(א�א� �-�-��k� �ً�-���� �'?\9אً �Ih א� א¢-�
F� EUF� �!%� t:��� T!�� ���א �� �א��#�"!� 	-�]�� k� ;����א�� �دא���٣١١}١٤١'=[9 ^!%� S"و� E

���(��[�-�Hد���� �ً!z٠٠١}����٠F��h��n5א���]���!%�t:����h�،3ن��-��٥٢٥}٠������R�E
� �]=�� �!Pא��� �א �����K٪٥}٥٢א*(א�א� �א��#�"!� 	-�]��k�/د�Kא� S�@א�� ;����א�� #��+و����6;

���א������8-!Kط�وא��!�%��وא�n�����+!��%�د������4א����ج�وא����^�א���'����P�����yא�@�����'�
����� 4�)������Cא� �8�3� �h� v��E� ;�� �-א�886� �و�� 4�!Kא� ����'� 2jو� �א�cא� v�]�hوא

� ���א��� �8�%���H�I�� �R� �8'��3� ��#3אد y�� �!��dB�� �א�����2 ،�k� �ً!��d�� ���\�אً )��� H(א�� א ��
���-�]��q����R��8'��?��[��'�Aوא��!�;�א��#�"!��א �����Kوذ��Cو#�����q'=��%(�'������8א���

F�q!#-'�[د�����د�א��z���� $�PG3و� ��٢٠١٤� Wن�١٦٩)��א� �P���y��א���'� �Eא���3�����3ن�א43�5
�2�א�� ���� �%�د�4 �'@-ن �8�3� �h� �!���وא��6 �وא��=[!� �!�)��א� 4�!Kא� �6-د4 ���-��� C���

K�8'�� �S��5א�yG-����S�'����Rو���و���و���و�������وא����ج�K�ً!�h�yل�א�=�ض�א��א�-�%�;@g�S���K�ً!�h�yل�א�=�ض�א��א�-�%�;@g�S���K�ً!�h�yل�א�=�ض�א��א�-�%�;@g�S���K�ً!�h�yل�א�=�ض�א��א�-�%�;@g�S���� �
� �
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 - FFFF٢WEWEWEWE����W�!���eא�����א�(�א��z���W�!���eא�����א�(�א��z���W�!���eא�����א�(�א��z���W�!���eא�����א�(�א��z��� 
3333 -  W����6��!��وאA%���دAא��z��|����ً��!��و#��eא���TP��6��!��وאA%���د���Wو���E!���א�Aא��z��|����ً��!��و#��eא���TP��6��!��وאA%���د���Wو���E!���א�Aא��z��|����ً��!��و#��eא���TP��6��!��وאA%���د���Wو���E!���א�Aא��z��|����ً��!��و#��eא���TP� و���E!���א�

) ال@>زOع الWa?ي للkوجات الJق?لات على مNحلة مa@]ف العNJ لعa5ة ال/=� ٣١ج"ول (
 )٣٠ (ن= ال@ONE?'ة وفقاً لل|]ائ} الإج@Jاz'ة والإق@]ادyة

  %  العدد  تواجد الزوج مع الأسرة  %  العدد  بيئة السكن

 ٥٠ ١٥ غير دائم ١٠٠ ٣٠ ريف
 ٥٠ ١٥ دائم -  -  حضر

 ١٠٠٬٠ ٣٠ الإجمالى ١٠٠٬٠ ٣٠ الإجمالى

  %  العدد  حجم الأسرة  %  العدد  عمل الزوجة

 ٢٦٬٧ ٨ أفراد ٤أقل من  ١٠٠ ٣٠ لا تعمل
 ٦٦٬٧ ٢٠ أفراد ٦-٤ -  -  تعمل

 ٦٬٧ ٢ أفراد فأكثر ٧ ١٠٠٬٠ ٣٠ الإجمالى
 ١٠٠٬٠ ٣٠ الإجمالى

  %  العدد  تعليم الزوجة  %  العدد  تعليم الزوج

 ٥٦٬٧ ١٧ تعليم منخفض ٤٠ ١٢ تعليم منخفض
 ٤٣٬٣ ١٣ تعليم متوسط ٣٣٬٣ ١٠ تعليم متوسط
 -  -  تعليم مرتفع ٢٦٬٧ ٨ تعليم مرتفع
 ١٠٠٬٠ ٣٠ الإجمالى ١٠٠٬٠ ٣٠ الإجمالى

    %  العدد  الدخل الشهرى

   ٤٦٬٧ ١٤ جنيه) ٣٠٠٠منخفض(أقل من 
لأقل -٣٠٠٠متوسط(

 جنيه)٦٠٠٠
٤٣٬٣ ١٣ 

 ١٠ ٣ جنيه فأكثر) ٦٠٠٠مرتفع (
 ١٠٠٬٠ ٣٠ الإجمالى

  
 - F6(ول���z����;��s���٣١W�������E� �

����!���;�א����eא���TP����;��!���א�pא����!���و�9lא�������3ن�א�:��]���t:���١٠٠٪�K،و'[�و�����]�

��א�+وج���8^��א�+و����6!���א���TPא�5-א6(z�9א�5-א6(���=��دאl50%و Wא��!���٪٥٠��I�\3ن���h�K
�!���eא���F�;"��3�^e�٤� J٦����]���E٧}�#3٦٦אد٪���!��،٧}٢٦٪��;��2%3F�;"��3�^eن���h٤��،E�#3אد

�3�iن��#3אد�#?3�^e��;8��٧�KE�Ih���F�;"٪٧}٦و3ن�'��h'��!^��;�3زوאج�א���٪�٤٠�	ذو��!���eא�����!
�hن�3زوא86;�ذو	�'��!^���'=�Kyو�hن��٪٧}3٢٦زوא86;�ذو	�'��!^���-�_،��!����٪٣}��٣٣|=r،�و3ن�

�t:��� ��]���r=|��� ^!��'� �ذوא� ��;�����א��!�� �Ih٧}٥٦א٪��^!��'� �!���eא��� �;�����Wא��!��
� �#����h�iن ،_�-٣}��٤٣٪�� �و3ن ،r=|��� ^!��'� �ذوא� ��]�� t�)א��y='��� ^!��'� �א��!����ذوא� ;�

K�!���e�2א��N)א�� �ذא� �א �� i�� ���א��[ t����'� 2N)��� ����و����[ ;�� 2%3F٣٠٠٠�E$!�62N)א�� �ذא� ،�
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F٣٠٠٠� J� ;�� 2% ٦٠٠٠�� ��]٧}��٤٦٪� ،،٣}�٤٣٪���!�� ،Wא��-א� ����١٠٪��;"��3� 2Nد� ���h�;8ن
F٦٠٠٠����KE�Ih?#�$!�6� �

 

v� Jא����!������e��A����!������3دوא��א��WTPא��-ز��yא��[���A��������e!���א�א��-ز��yא��[���A��������e!���א�א��-ز��yא��[���A��������e!���א�א��-ز��yא��[��eא���TP�WTP��!������3دوא��א���eא���TP�WTP��!������3دوא��א���eא���TP�WTP��!������3دوא��א���eא���TP�� �� �� �� �
���������������������������������eא�+و���6א5-�]5����2")א�א*+]�����א��-ز��yא��@�א�	�وא��[n�
�!�ن��دא��4א*(א�א��א�)א'!���PXFو�"�E،�و6(ول�������������c�2و��(�א��%��!���eא���TP�א�����!���א�

F٣٢WCذ��sG-��E� �
F�^%�א��6٣٢(ول��E���!�����������������������א�������א�������eא�+و���6א5-�]5��ً�-ز��yא��[���و#

ZنF�	د���Aא�����cא��q!���2و��(�'`%�E�"�و�PXF��!'دא��4א*(א�א��א�)א���#��!���eא���TP��٣٠KEא� �

 الدرجة المستويات الأبعاد
  قبل التطبيق

 ٣٠ن=
  بعد التطبيق

 ٣٠ن=

 % العدد % العدد

جدارات ال
 المعرفية

 -  -  ٥٠ ١٥ درجة)٢٢منخفض(أقل من  منخفض

 -  -  ٥٠ ١٥ )٣٠< - ٢٢متوسط ( متوسط

 ١٠٠ ٣٠ -  -  فاكثر) ٣٠مرتفع ( مرتفع
الجدارات 

 الصحية
 -  -  ٧٠ ٢١ درجة)٢٤منخفض(أقل من  منخفض
 -  -  ٣٠ ٩ )٣٤< - ٢٤متوسط ( متوسط
 ١٠٠ ٣٠ -  -  فاكثر) ٣٤مرتفع ( مرتفع

الجدارات 
 الإدارية

 -  -  ٤٦٬٧ ١٤ درجة)٢٥منخفض(أقل من  منخفض
 -  -  ٥٣٬٣ ١٦ )٣٥< - ٢٥متوسط ( متوسط
 ١٠٠ ٣٠ -  -  فاكثر) ٣٥مرتفع ( مرتفع

اجمالى ادارة 
الجدارات 

 الذاتية

 -  -  ٤٦٬٧ ١٤ )٧١منخفض (أقل من  منخفض

 -  -  ٥٣٬٣ ١٦ )٩٩<- ٧١متوسط ( متوسط

 ١٠٠ ٣٠ -  -  فأكثر) ٩٩مرتفع ( مرتفع

 
 - F6(ول��;��s���٣٢W�������E� �
�����W��Aدא��4א*(א�א��א�)א'!�����[�����W��Aدא��4א*(א�א��א�)א'!�����[�����W��Aدא��4א*(א�א��א�)א'!�����[�����W��Aدא��4א*(א�א��א�)א'!� - ]������	-�]���!���eא���TP��hن����Ih3;�����א5�P-\����!���א�

� t:��� ��]��� _�-��� ;8�)�� �א�)א'!� �א*(א�א� �٪٣}�٥٣دא�4 �و3ن ��دא�٧٪��4}٤٦، 	-�]�� �ذوא� ;8��
A� y='�5א� �א5[�-	 �ذوא� ��]�� t�)����i���#� ،r=|���q!�`'� )��� ��!�� K�!'א�)א� �א*(א�א� دא�4

�)h��� �R�y='�5א�	א5[�-�W��r=|�5_�وא�א�5-�	8;��;�א5[�-�!��;��א������cאA���د	����
K;>م�)������#���!��א������cאA���د	�א5 �
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�!��#��א5[�-	����[���¢-���دא��4א*(א�א��א#��5!������[���¢-���دא��4א*(א�א��א#��5!������[���¢-���دא��4א*(א�א��א#��5!������[���¢-���دא��4א*(א�א��א#��5!�� - ��eא���TP�א�h��r=|�5ن�����א5�P-\����!���א�
�t:�����،�#���3�iن�א�����א ��Nو%�y#��א5[�-	�א�5-�_���[���٪A٥٠دא��4א*(א�א��א#��5!����[

٥٠٪�����cא��q!�`'�)��� ��!�� K�!#��5دא��4א*(א�א��אA�y='�5א�	ذوא��א5[�-� ��]��t�)���� ��!�� ،
��h(�����#���!��אA���د	������;��!�8;��;�א5[�-	�א�r=|�5وא-�5��W��_א5[���R�y='�5א�	-

K;>م�)��א������cאA���د	�א5 �
 - � �!Pא��� �א*(א�א� ��دא�4 �-¢� ��]����� �!Pא��� �א*(א�א� ��دא�4 �-¢� ��]����� �!Pא��� �א*(א�א� ��دא�4 �-¢� ��]����� �!Pא��� �א*(א�א� ��دא�4 �-¢� ���א5[�-	�����[ �#� �!���eא��� TP��א� ��!�� ��\-P��א5 �!���l� �hن

�t:�����]����!Pدא��4א*(א�א��א��A�r=|�53ن�٪٧٠א�i���#�،٢٠٪��،�_�-�5א�	و%�;�#��א5[�-
���ذ]��t�)������!�qא������cאA���د	��!�`'�)�����!��K�!Pدא��4א*(א�א��א��A�y='�5א�	وא��א5[�-

�����cא���!���#�����)h����R�y='�5א�	א5[�-�W��_�-�5وא�r=|�5א�	8;��;�א5[�-�!��;�����
K;>م�)��אA���د	�א5 �

 - ������¢-���دא��4א*(א�א��אAدא�]����������¢-���دא��4א*(א�א��אAدא�]����������¢-���دא��4א*(א�א��אAدא�]����������¢-���دא��4א*(א�א��אAدא�]�������]��t:����!��#��א5[�-	�א�5-�_�א5�P-\����!���א���eא���TP
�������٪٧}٤٦،�#���3�iن�٪٣}A٥٣دא��4א*(א�א��אAدא�]��t�)����i���#�،_�-�5א�	و%�;�#��א5[�-

�;��;8�!��;���!�qא������cאA���د	����`'�)�����!��K��ذوא��א5[�-	�אA�y='�5دא��4א*(א�א��אAدא�
��h(�����#���!��א������cאA���د	�א5�(م�<;Kא5[�-	�א�r=|�5وא-�5��W��_א5[���R�y='�5א�	-� �

� �� �� �� �
��������J��J��J��J���W�W�W�Wא����G�k��z-]�א�=�ض�א�א����G�k��z-]�א�=�ض�א�א����G�k��z-]�א�=�ض�א�א����G�k��z-]�א�=�ض�א����������'-6(�#�وق�دא����������i���ً!z-�`���د����6א�+و���6א5���������'-6(�#�وق�دא����������i���ً!z-�`���د����6א�+و���6א5���������'-6(�#�وق�دא����������i���ً!z-�`���د����6א�+و���6א5�'-6(�#�وق�دא����������i���ً!z-�`���د����6א�+و���6א5

F��!'(א�א��א�)א*���S�-א��k�TP��א� ��!�� ��������א�� �����F��!'(א�א��א�)א*���S�-א��k�TP��א� ��!�� ��������א�� �����F��!'(א�א��א�)א*���S�-א��k�TP��א� ��!�� ��������א�� �����F��!'(א�א��א�)א*���S�-א��k�TP��א� ��!�� ��������א�� ��2و��(�'`�!�qא��PX�����cو�"��PXو�"��PXو�"��PXو�"������%� E�����cא��q!���2و��(�'`%� E�����cא��q!���2و��(�'`%� E�����cא��q!���2و��(�'`%� E
Hد���AאHد���AאHد���AאHد���Aو�،،،،א�;��q�P�����PE�iد����א�=�وق���S���U-%-���E�F�����N�6א]�א��b��ً!zא�=�ض�����

��������������������א������-�`���د����6��٣٣Eא*(ول�Fو�%��2و��(�א�����c،א�+و���6א5
KCذ��sG-��� �
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ادV فى وعى ن@ائج إخ@/ار "ت" للJقارنة ب45 الJ@>س�45 الق?لى وال/ع"V لل?Nنامج الإرش) ٣٣ج"ول (

  )٦٠ن=الkوجات الJق?لات على مNحلة مa@]ف العF NJالE"ارات الGات'ة JF=اورها (

الإنحراف   المتوسط  التطبيق  المكون
  المعيارى

درجة 
  الحرية

مستوى   قيمة "ت"
  الدلالة

مربع إيتا 
²η  

حجم 
  التأثير

قوة دلالة 
  التأثير

الجدارات 
  المعرفية

  كبير  %٩٣٫٤  ٫٩٣٤٠  ٠٫٠٠٠  ٢٨٫٦٣١-  ٥٨  ٢٫٢  ٢٢٫٧  القبلى
  ٢٫٣  ٣٩٫٩  البعدى

  كبير  %٩٢٫١  ٠٫٩٢١  ٠٫٠٠٠  ٢٦٫٠١٢-  ٥٨  ٢٫١  ٢٢٫٧  القبلى  الجدارات الصحية
  ٤٫٠٤  ٤٤٫٥  البعدى

  كبير  %٨٩٫٥  ٠٫٨٩٥  ٠٫٠٠٠  ٢٢٫١٩٧-  ٥٨  ٥٫٤  ٢٥٫٨  القبلى   الجدارات الإدارية
  ٢٫١  ٤٩٫٣  البعدى

اجمالى ادارة 
  الجدارات الذاتية

  كبير  %٩٦٫٤  ٠٫٩٦٤  ٠٫٠٠٠  ٣٩٫٤٠٩-  ٥٨  ٤٫٣  ٧١٫٢  القبلى
  ٧٫٥  ١٣٣٫٧  البعدى

   F6(ول��sG-�٣٣�i�� �ً!z����� �#�وق�دא�� �و6-د E�	)�� �[�-	�א�-����S*(א�א��א�)א'!�
��������������������א�����PXو�"����א*(א�א��אF�!#��5א�+و���6א5 J��!Pא*(א�א��א��� J�

��א*(א�א��אAدא�� J��EW��Aא�E�F��!%�t:���T!�� ،����cא��q!���2و��(�'`%� J٦٣١}٢٨� ،� J
٠١٢}٢٦�،� J١٩٧}٢٢�،� Jد�����٤٠٩}٣٩�H-�]��)����!zدא��������^!%�S"و�،Sא��-א��S٠٠١}��٠�

	)���א� q!��א��` ت& حWاب )'Jة  الJع" ولل@عNف علي حE& تأثN5 ال?Nنامج الإرشاد� .����
   :)٣٣الjعادلة الآتRة، وjxا هh مhضح {�Jول ( ب�MN¢Sوذل�  )²ηمعامل إی@ا( 

                  ٢ت                                 
    )  =         ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ²ηم�Nع إی@ا ( 

  + درجات ال=ONة             ٢ت                            
��i�� �א�=�ق ����Nא� �e!��� �"� E�F� �3ن T!��	)���وא� ������iא�!��א��` �د���6 �`�-�

�	-�]�� �!�ن���� ���� �א�)א'!����!�� ���*(א�א� S�-א�I����א� �)�א�� �و%( ،� ��^e�����-�]�����
��٣٣KE*(ول��%^���Fא�PG-5א��?\�9 �

� T!�F� �6(ول sG-�٣٣� �א�5( �אA���د	 ����cא�� 9\?'� ^e�� �3ن E9�h��ky#���	-�]�
�א�)א �א*(א�א� ��Bدא�4 �א�-�� ��PXو�"� �!'F�!#��5א� �א*(א�א� J�!Pא��� �א*(א�א� Jא*(א�א��

���אAدא� J��EW��Aא���3�y�����!%�t:���T!� )²η) (٠,٩٦٤، ٠,٨٩٥ ،٠,٩٢١، ٠,٩٣٤( �S��
� �3��س�3ن S��� �e!�9א���]='� ;@gو� ،S٤}٩٣א��-א�٪� ،١}٩٢٪� ،٥}٨٩٪� ،٤}٩٦٪��;�� Sא��-א�� S��

-�]�F�y�9א����:����S�@א��;���'��S���y6א�9:�5א5[��F�2א�������cא�-�����*(א�א��א�)א'!�E	�א��
� ;@g� $�3� �����אً S`��� �R� KE)�5א������� ���� �����א5 �א�+و��6 	)�� �א�)א'!� �א*(א�א� +�+�'
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� ��א�5|���������א�� ���א�N�;������5ل�א�cא���אA���د ��!�`��;"9���א���'�'@+�����' ،
�!=!h��8و!���i���א��?"!�2وאA���(אد�א5�@��<���;��Nل�����L)gא������cאA���د��U�����;��Hא5

��g�h�4�!��9#-'�k�^8]���Xא�����5و�L(8���!'6(א�א'��8א�)א�+�و�R�����و��8�א���;��?���8'�+
K�8'�� و��>�[��'�Aא��#�"!��وא�q�j� �

��i�����W������c���9��3و<3و<3و<3و<وg@;�א��6ع�א��?\�9א�@���������������אود�א�+و���6א5����-"
����$��;�3ز����PE!��و3���]'� �א�����5و�� L("�L���)�)��q�%و�U-N�;���������������א��
�א�����5 L(>� �@��א5 ��;�אA���(אد �����5-����وא5������א����@�8; ��kא���+אد4 ��-��א� ;8��l�و

!��N���!�"�4�!���!א���;>�;����R��������;�אn5@����وא ز����א ����،��)���h�;8#�C-א�א5
"-�א���د�א�����������cو\��!8�و\��!8�و\��!8�و\��!8��J�3�kאc���6�Kא�����|�����������;�א��!��6'8;�א�=��!�،�

�;�� �א�-א�(4 �3\��]�א*�[� ��)��و��.א'!e!���א��(���Jא5 �!�א����! �`n� �2وאz��-א���#� א���-ع
�و� �א�)"�� �و��� �n%و���� 4�G��� ���� �א������Iن ���ص �3ن �h� ،���� �א�������!�ن

���!P!G-وא���وض�א����!א�(/�'8!���6!(���4�(�����אد�����Rא*�[���3\��]��=!(�-"���א����!
��!'�!K5-א%��א���;>���)��א5 �!�א��� �א�5د4 ����W\�א] �#�GA�����]�*א\��]�א����d�2א��='� �Wא

����G-ن������y��q#��2;�א���'�-אh���د�א�y��Cذ��q=���و �K4�!K����%א-��;��$!��q!#-'�[د��
F٢٠١٤E� ،Fو�����٢٠٢٠Eد���א�� ،F�^!���-�3������ن�و%�����٢٠٢٢Eא�=��ل��� �א�(و� وא�)�;�3وPG-א

و�Gل¦ ی@=ق¡ . ��cא���אA���د����y#��kא�-��85���S�א��א��P!��وא��5#!��و�دא��4א*(א�א��א�)א'!�

  .ل'اً � ال|ام±الفNض 

W�zא�����^" ��|��W�zא�����^" ��|��W�zא�����^" ��|��W�zא�����^" ��|��� �� �� �� �

١ . �t��h��3ن���Ih3א5|�و�Uא������naא�+و����6!���א���TPא����ض�<��#��������������א��
'�)%���)'�8�v�����4א���)!]h�،��8!���vא�`G���8+و%���86א��	�N?��$6ل�א�+وج�3و�زوא�"��K
q='���h�;��49�h�����'���c;�������א�+و����6!���א��3�����TPن�������������א��[��

 Kא�����!������[�م

٢ . ����������������א�� �א���6������TP!�ز �א�+و����6!�� 4�)%�;��)PQ'א�5-%���א�����Ih33ن�
�t��h�،� ��������א�� �������#�/)j�U-�א����� �א��:!9א� ;�� ���א��5� ���-��5��� א*28

+h���8(م�و6-د���א!���!#�h��6�)��'א��43�5=[!��و�^�)'����ل�������������א��������8�"?
^\�،��"9l�;��TP����K#@��4א����26;�א�L("��#�43�5א�����5א���ch��8وא� �
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3ن������Ih3د��א�(�^�א����'�e?���!��8א�+و����6!���א��������u�:����TP(\���3ز��������� . ٣
� ���"Sא�� ��،א�+وج �א�(�^ �8!��� ،W�5א� �א�(�^ �8!���א ���] ;�� �وא�6-5 ،�9N א�u!'.א�� �#� [�6

��� �Kא�(�^�א��6

�����v;�����3ن� . ٤���������������������א����!���א���TPذوא���[�-	�����و��Sא�+و���6א5
�r=|���t:����������٤٣٪2*(א�א��א�)א'!����[�� ،٢}�٣٠٪��H-�]8;�ذوא�����Sو��_�-���

��� �����א5 �א�+و��6 ��]�� t��h� i�� �#� �א�)א'!�، �ذوא����*(א�א� ��א�� ������ ������ �
�و٪٨}٢٦א�-����S*(א�א��א�)א'!���-��'=��y;�א5[�-	�א5 3ن��-��א*(א�א��א#��5!��%(�א���2،

�و9N3אً� ،���אAدא� �א*(א�א� �-�� L�'� �א�)א'!�، ���*(א�א� S�-א�� ���و� S%��� i�� Sא و�� ��א�5'
�!Pא*(א�א��א��K 

���;�א�+و���6א5 . ٥pא����!���������������������א�����!���א���TPذوא���[�-	�3ن�א�:���
�_�-���������:���t;�א��#�"!��א ��]٩٪�2}��٧٨�����،٦}٢٠٪��H-�]8;�ذوא�����r=|���،

� �א5[�-	 �ذوא� �א�+و��6 ��]�� t��h�i���#y='�5א�א� ;���!"�#��� -�� ��� ���و٪٥}٠א �� 3ن�،
��-����א و����S%���i��Sو��א��#�"!��א ����،�'���L-���%(�א���2א�5'���\�א]�א���%���א ��

 Kא��#�"!��א��5!�،�و9N3אً��-��א��!�%��א��=[!�

٦. �)����ً!zدא����������6-���!~�����i[�-	�א�-����S*(א�א��א�)א'!���PX�و"���٠}٠٠١و6-د���%��א�'
�א#��5!� �Fא*(א�א� J� ��!Pא��� �א*(א�א� J����אAدא� �א*(א�א� J����Aא��#�"!��א� 	-�]��iو�� ES

���א���%���א �� ��F\�א] ��PXو�"� ���א �� J��!]=א��� �א��!�%� J��!��5א� �א��#�"!� J��	)�� ES���Aא
�K���������������������א����א�+و���6א5 �� �� �� �

٧ . � ��`�-���i�� �ً!z����� �دא�� �#�وق �������א����و6-د ������ ���� �����א5 �א�+و��6 د���6
�S�-א��k�TP����*(א�א��א�)א'!���PXو�"��Fא#��5!��!���א� J��!Pא��� J����אAدא� J��EW��Aא

�^eK� �ً���و' ������א������، �א�+و�6 2��� �ً���و' ،��K��� ������א�[@; �א�[@; ��!��� �ً��'
F���ً����[�-	�א����!����+وج�وא�+و�٤��6;�2%3א ��������4א ����#�4א�=���א��(د���#3אدE،�و'

� �א5[�-	 �������#� ����� t��hو� 4����� 	�8nא�� 2N)א�� _�-�5� �ً���و' ،y='�5א� �א����!
F�2N)�6!$�٨٠٠٠א���Ih?#KE����� �� �� �� �

٨ . � ��`�-���i�� �ً!z����� �دא�� �#�وق �������א����و6-د ������ ���� �����א5 �א�+و��6 د���6
���א �� �א���%�� ��F\�א] ��PXو�"� ���א �� �א��#�"!� k� TP��א� ��!�� J��!]=א��� �א��!�%� J�

�א��5!� �א��#�"!� J��4�� א� ^eK� �ً���و' ،^zא�(א� �א�-6-د ����� �א�+وج ���-א6( �ً��'� EW��Aא
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F� �א �� �אy='�5،��#3אد���2%3٤;������#�� ������א����!^ [�-	�א����!����+و�6��� �ً���و' ،E
Ky='�5�2אN)������4א������	�8n�2א�N)_�א���5��ً-���و' �

٩ . �-�� �"�3ن �!Pא��� ��[�-	�א*(א�א� k� ;����א�� 9]='� k� �ً�-���� �'?\9אً �Ih א� �א¢-� �
� ��]��� ���א �� �٪٥}٥٢א��#�"!� �א9:�5א��، �Ih3� -"� 4����� 	�8nא�� 2N)_�א�����9-:��� 3ن

���]������;���k[�-	�א��#�"!��א ���� K٪٣}١٣א5[�����'?\9אً����-��k��ً'=[�9א��

١٠. �`�-���i�� �ً!z����� �دא�� �#�وق )6-'� �د���6 �� ;�� �!���eא��� TP��א� ��!�� א�+و�#3���6אد
k� ��������א�� ���������������א�)א'!��א5 ���*(א�א� S�-א���q!�`'� �و��( 2�%� E�"�و�PXF

K9�h�9\?'�^e0�C�(hو�H)�� �א������cאA���د������Hא��`�!�qא�
� �� �� �� �

��!E-א����!E-א����!E-א����!E-א������kkkk����[-G[-G[-G[-G�����zא�����zא�����zא�����zא�����������א����!�Wא����!�Wא����!�Wא����!�����Wא���=!)א���=!)א���=!)א���=!)���� �!�� �!�� �!�� �!������وو#��وو#��وو#��وو# �� �� �� �

���2+و����6;�%���Sz��N3�2دא��4א�5+ل�وא�5�[���و�����[!���y��q!���אA���د���(�و�ش� -١�
�4[�=@���!��و�!8;���*(א�א��א�)א'!��א���'�"��6A�;8!�ز��������������א������H�� א

�k�^8]��!��8א ز������L(8א�����5و���R��!���4�!���#��!"�#א���q!�j���K�8'��3 
٢- ��א���Jא� ���%�� �Pא��� �وزא�4 yون��������� 43����S�-+h����43א����S'א�)א� 2!"?���� �����

U)8�]'��و��8د� �ً!PEو� �و'?"�#����8!ً� �!]=�������א�� ��5א���8 ������(אد k�@א�� א��?"!2
�^�א����n�א��)����E;N���_NF��zدא��!���43����S�-��.>����n]�א���Jא����h�،�=��|5א

����n��q@�و��!#�K�8���2א�������!=!hو�� �Hא�[!(א�������������Xא��
�����43-�(א��وא�u'�@5א��������$���6��n[���א������cאA���د�Hא�5(�� -٣���S�-����א���Jא�'

�;�� ��(د ch3� �!�-'� k� ^8]�� �R� ،��-�-'� �������د ��(وא� cو�� �א���!� ^8'�P=E� ���
8�"�'� �א�� �א�)א'!� ���*(א�א� ��;��;א�[!(א� )Kوא� ��א�� ������ ������ y�� �!@���

K4�� 3ز��'��8א85(د��4@!�ن�א�u��8و��'�\)� 
٤- �k�^8]���R�43�א��h�[�n!���א�%���د�א���S�+�5*������א5|��=��و�(�4א���!��א�)א'!����

�א�[!(א������א��@!������yא��8 4�)%�y#�;�� �אK!�'!��א5|��=� ،�q!�j�����;")��]�� �Xو
�6��!������K4א��#Aא��=[!��وא��5!��وא��!"� 

�א5���א��א�(�א�!�� -٥ ���وא�@�!�����`- �,���Jא %[�م �~����tj�J��א��(� ��!"� [���3� %!�م
��!"�#���� �א�5+ز4 �وא �!�� �>� �א�5"�� �א�)א'!� �وא*(א�א� ��א�� ������ ������ ;�� ^!"�=X

"�;��v�`���k��5א�[א�\Aא�k�^8]���R��� )�Lא�����5و���qא���!���@�3��#���א���Kyא ��
٦- �^"9��'� U)8�� ���زوאج �������د ���א�� ���6Bא] �وא�5�[�� �א�5+ل ��دא�4 �א�����eX�iIل %!�م

�2@n��^8]�� �R�;8'�!��;�� �6�Kא�����א�� �א����5 L(8����6و+���)��]א�(א�^�وא5� �(و�"^
��>��@��������k[��('������8אA���(אد�א5�K 
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y6א�5אy6א�5אy6א�5אy6א�5אWWWW� �� �� �� �
��2����2h�nאA%���د��אA%���د��אA%���د��אA%���د������א ���دא ���دא ���دא ���د�6�F2017�KEل�3¬( .1h�n��2h�n��2h�n�������!�!����N(�دא��،�א و�Wא�`����،א5[�(א��א5[�(א��א5[�(א��א5[�(א������א���!�א���!�א���!�א���!�����و3\�و3\�و3\�و3\�����א��!�!�א��!�!�א��!�!�א�

S���Kא��n����y� Kوא��-ز

 אAدא��� א*(א�א� '`-�� ( 2022 ) .א�@nh ;� )¬3�S���9!^ �; و�( �א�[��S��± ��!^ א¬( .2

�� א5(א�س %�د��4(	-��Iא� X�p#�P �n!� k [-G ��� א�;א�;א�;א�; ,��,��,��,��.��.> '�-� :א��.א'!e!� א��!�د4 ��`�
 7K ع ,2 �� وא �0/، ��(�א�����(�א�����(�א�����(�א��������N(ون�N(ون�N(ون�N(ون

 א �(�� ��S א5.دد�; �(	 א�:)אz!� א��P!� א��h�)5 ( 2022 ) .ز�l-ل���( �9 3¬( .3

�!Pא���.א����! �3 .ج 94 ع א�����G، و��-م א��(�!� ��.�!� א���

4. ����3��)�����������F2017� KE�\3���!�NAد�4א*(א������4א5!��א����2���א����#[!�،�א5!+�4'�+�+��kא5[�
��������(�א�����(�א�����(�א�����(�א�������א���!�א���!�א���!�א���!�����א���א���א���א�����eא������eא������eא������eא�������!�!��،3،����8ع�،א�[-������6�4��%�J،�א���h�4��e!��،وא��!�!�وא��!�!�وא��!�!�وא� �

٥. [��3�;�)����F2014�KE|(אم��א���!�#��,cא������(	�א�[��!����=[!�א�א ��אض��k�r=Nא����!��א��:-
��KJÂ�i������6������د�h-�אL،������د�h-�אL،������د�h-�אL،������د�h-�אL،������א���،���������kא43�5 �

�������] .( 2019 ) .��א"!�S%(و� ،��!�د���`=� ،�����!����2 �-د ��3] .6�Nא k��� س�!�� 

^�-��(�א� א#��5!� א�@=�]4 و'�� �� א���!�א���!�א���!�א���!� א���א���א���א���.א �د�!� א����G!� א��jدא��,��J ���3] �(	 אAدא�
 2K ع 16 �� ،وא����G!�وא����G!�وא����G!�وא����G!�����א��(�!�א��(�!�א��(�!�א��(�!� ����n�����~�n�����~�n�����~�n~�� وא��@�-�-6!�وא��@�-�-6!�وא��@�-�-6!�وא��@�-�-6!� א���-مא���-مא���-مא���-م

7. [��3 �-=E ل�� ;]� 	א�@�د�F2021� KEא��-אزن �(دא� 	��א� �h �8h�)' �6و���8�% א�+و 
 1Kع�وא��I\-ن، א�[��y א��( ��-אن،������6،אS�+�5אS�+�5אS�+�5אS�+�5 ��%���د��%���د��%���د��%���د א��5��א��5��א��5��א��5�� א���א���א���א����Kא�دא��� ���85�א�

��F2019¬( א ��] ~!u $�� א��Aم .8 WE�!"�#א�� �� و���د¦ א�-S�G א�%���د '�i� 9p א�%���د
 K،1ع�،����3،א��!�2وאد�����6�H،وא ��لوא ��لوא ��لوא ��ل א�5لא�5لא�5لא�5ل �%���د�%���د�%���د�%���د ,��,��,��,���KאA���S א�%���د

(�א����-ن،� .٩¾��t�����!��،S=��(�2��h�;��Lא�`���،���nد�א�-���;��)��N�،���t���2�3#!��2א�=�
u!�h�;��)��N��+��(�א��+��tوق������،S@Kא�)¾��;��i]��،ن�n���nن��;��¾(�א����،k-א��
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A Counseling Program To Enhance Self-Worth And Its 
Relationship To Family Well-Being For Middle-Aged 

Women As An Entrance To A Decent Life   
Taghreed Said Ahmed Barakat * Entisar Abdel Aziz Zaki Ahmed* 

Abstract 

The middle age stage is a critical stage in a woman’s life that 
is afflicted by many changes, crises and storms. Therefore, early 
preparation and rehabilitation for her is the perfect key to avoiding 
her symptoms and shocks, which causes a real change in the life of 
women during this critical stage and is reflected in the well-being of 
family life. From here, the current research aimed mainly at 
studying the effectiveness of a counseling program to enhance self-
competence in its axes (cognitive - health - administrative) and its 
relationship to family well-being in its axes (enriching family 
relations - psychological fitness - financial well-being). The 
counseling program was planned, implemented and evaluated 
according to the needs of wives entering the middle age stage to 
enhance their self-worth, which will reflect positively on family 
well-being as an entry point to a decent life. And measuring the 
impact of the counseling program prepared after its application in 
enhancing and improving the level of awareness of the wives' self-
worth. The sample was chosen in a purposive manner, provided that 
the wives are from the coming middle-aged stage and from different 
socio-economic levels in Sharkia Governorate. Data were collected 
through the application of research tools (general data questionnaire, 
self-awareness questionnaire, family well-being questionnaire, 
counseling program). The tools were applied to the main research 
sample (388) middle-aged bridesmaids in the cities of Zagazig, the 
centers of Husseiniya and Minya al-Qamh, and some of their 
villages. The experimental research sample was chosen and 
consisted of (30) wives, and the extension program was applied in 
the village of Al-Samakin, west of the training hall in the 
technological center in the village, in order to achieve the minimum 
quartile of the places for applying the basic sample. The research 
followed the analytical descriptive approach and the experimental 
approach. Spss21.: The results revealed:  
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There is a positive, statistically significant correlation at 0.001 
between the level of awareness of self-worth and family well-being 
in middle-aged wives. It was found that the variable of monthly 
income and the axis of health aptitudes are the most significant in 
explaining the variation in the level of family well-being. And there 
are statistically significant differences between the mean scores of 
the experimental research sample of wives coming to the middle age 
stage in awareness of self-competences (with their axes) before and 
after applying the counseling program in favor of the post 
application, as well as a large effect size. 

The study recommended: The establishment of the National 
Council for Women, in cooperation with the Ministry of Health, 
declared centers for self-rehabilitation of women with the aim of 
supporting them cognitively, healthily and psychologically, and 
qualifying them for sufficient qualification to prepare for their 
different age stages. With her, in addition to the National Council 
adopting the electronic publication of the sessions of the counseling 
program prepared through its official pages and through awareness-
raising seminars, which contributes to educating the largest number 
of women about the self-competences that qualify them to adapt to 
the middle-aged stage, reduce its conversations and avoid its crises 
that threaten the family entity. 
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