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 الملخص الملخص

��@�א	?<=�+*�!��&�!�.����0���1���2,� #/�.-����א	��#,�א�%����+*�א�(�	��)���א'دא&�
���א	"!� ��#$!� �א���	� �א����Aد �?�B!� C�(#��א� C�?	�D	א� E�	� ��א	����%� CאF	א� ��و�3 #� א	����%�

�א�I�@�Jא�G�Hא ��Fא K�L>�	و� ����Mא	�� � ��د	�1��N�	א� O?P� �א	��)�, �א	�N���1ذو �Rא��� م
��א�����د�א���	��!�	�����Uא���א.��!$#���א	"!���א	�� ���و!#�T �د�,�?�B!�C�(#�F٦٤�Eא	�D	�C�?א�

��א	��#,�א�%����+*�א�(�و �د�����0,� #/�.-�L	�1א����	א����.Y	�!�Z!��2����]\�א�)��[��?�?	��
F٣٢�?	���E'د��و �د���وא�����א�L��D	�!�Z!��2��D!�_�E�`F٣٢�?	���Eو�����(R��!��0���	א��.��Lو�

�����C� ]�Wא	?�\�Oaא'دوא�Cא	��	�-\c�����D!،��CאF	א���# �e	س���L��K�&��!�*+��a\�?	א�Z#g�2و
L\� ��� ���.Y	א� ��Fא �و[�Z?iא	?<=�[ن �א�( /# � ,0�L	א� ,#��א	� jد�?��*+� ���%��1���2� ���.�!�K

�א	����%� �א'دא& ��(�2�k� O	د��Cذא� �א�����د��lim2א �?�B!�C�(#��א� C�?	�D	א�E�	�CאF	א� �و�3 #�
�C�(#��א	����%��	#�D	�C�?א� �א'دא& ��(�2� �[وg/�א	?<=�!n�و�� �و�� ��א	�� � ��א	"�� �א���	��!$#�

�#,�א�%�#	������+*�א�(�q�k��pא��אد�و�3 #���א	Fא�Cא	����%���	��c`�M��,Rل�א�)���C�Hא	����%�
�e#�Gא����(�#��Kא	� �

  :المقدمة
�Ur���M��st�k����3�2א��u?���� �����C��	�v%و��C�?#D����J������	א���R��Z>?g]
�����w+و���(#���� )�cRH�cو!%���L���D�� P�/#��yو%?2��xא��د��א	��z������	�3�،�R!<�ق��	א�

�#����Cوא����@�وא���Rא��Cو���Rو.�Bط�{D��s( x|��ج�+*���!� �vP��	ل�א��و�2و���א'���#L 
��!�r�א��C���[وא��,�L	وאF�،/eDم���c%	٢٠١٧ ?��אKE� �

�Z%�	��R3� �R�H��(م���L��M������ �����ج�+*�+ �אد?t������3� ��R�������	א� ��و�
� ��� �L3و� �3�د �]� OH���� �[دא& �א���#$6O�د sL.� �6�د �و� O�� � ����� M���*+� ,#��א� M�� C���#�

�����2د��+*�2����sא	%#�DB.]��Hو����O���2و�s �e2���#( ��R�$	و�U	�D	אF�/eDم���c%	א��? 
                                                 

Gא�����������������א���������س�א������و��ق�א	������א�����د�א���	��!$#���א	"!���א	�� ���������א���������س�א������و��ق�א	������א�����د�א���	��!$#���א	"!���א	�� ���������א���������س�א������و��ق�א	������א�����د�א���	��!$#���א	"!���א	�� �������  ���س�א������و��ق�א	������א�����د�א���	��!$#���א	"!���א	�� �
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،٢٠١٧�EU	�D	وא�,#���!��א��# �e�	א���c����kא	�.�%.Aא����2%�د���א	�� �#( ��R3�FK��?�]א����? 
�����H،٢٠١٨�KE�� �

�H'א�����k[��و��s�a��,i�Mא��#,�א	� ��vP��	א�E�	�s��$)��א���	א��R�# ��H�����	א���H
�وذ	�� ،C����!��G�Hאم�'ن�M��p(�6א��)�(#���א��#,�����L2����L#2�/# �xL3א��د��א	(R��

��cD	א� ,�#�2� ��!���� /# � ���د��א �ذ	��	�$�ن E����2� �w+و� ،��(�#��א	� �DB.'وא� U�	�H'א� M��  �د
�,���wوF�،,>#�٢٠٠٥KE� �

�O0دא]� ��(��	� O?���2و� ,#�(#	� �Rא�� �א	�)� /# � ��(�#��א	� C�%Hא��� C�t]� ���� Mو�
���H�H'א��g�����ل� #/�[دא&�و2�#,�א	�cD؛�\�=�+.�sa��O[\��א	e	و���א�!��$�����F	%��وא����	א

�� � �?�� ��e$�א ,#��א�� s��و� ،��א'��א@�א	"!�� K�L>�	���0�	א� �وא�%�� ��(�#��א	� ��(#��د�א��kא	
� O�(�6���(�2�/# F� ��٢٠٢١)�� )�אن، KE��(#����Mא� ��ً�w]�U#D��� s �e	א������	א� �[ن �(t

�,R#( �&2%� ��,� #/�[دא��	א���(�#��؛�	�<L��Kא'��א@�א	�# �e	א�����א'دא&א�Cא	����%�!�,R��	
K�L��k� ,R%�� ��� ،M�$(�	א� M�� UH���� E��%�� �R���`و� �Hא��	א� ��N\� s`عل�  أن�ا�دא
ُّ ال

، (ال��غ��ة ل�یه�  ٢٠١٣�عف� ال��او.(  
�&��i]� �א�%�)� U����	א� �`cل M�� ,#�(#	� �Rא�� �א'دא& ���D2� ��א'�)� M�� O.�3� و!�	��	�
�א'دא&� ���D2� /# � s(�2� �א	� ��H�H'א� ��Dא�� ��� ,#��א� �A �אد U����	א� �!�א�� ���و2 ،�א���

��لe	א��3��	#�D	�Uو#2��Kوא	L��م�!��)���C�Hא	����%����Uא�)���C�Hא	����%���دو�א��0��sL.�k��%א�
���%���2�C�H������ و������،p(א���k��Nدא�����ن�3�$�	�O�v�R2و��l$e2ق��و��O2א��Rو���و�2)�

�Rو���،,#���א	��#( �k�c �3دو�א��U�#2�W�C�H��(א��،,#�א�)���C�Hא	���pNB2א	��s �e!��א��#,�وא��
���%�)��،�א�)���C�Hא	��א	���pNB2א����א��Fu2م��L2��	א�C�H��(א��،,R%e.]��(#�	��s �e!��א��

�C����2�pn2��	א�C�H��(א��،,#��#	���3�tو������3�2��	א�C�H��(ل،�א���e	وא�xB�	א�,#��pNB2א	�
� ����وא� ��2��\� Cc$B�� k� �(#��א�� pn2� �א	� C�H��(א�� ،,#��א	� C�����	� ��	� FeD���/

�٢٠١١KEد )�، �
����-.� p�� K3��2א��	وא� �א��#)�ن �R!� �א	����Lم ��א	����%� C�H��(א�� M�� �����א	 �و���

C�H��(א���F��Mو��،��B?	א�)0,� #/�א��L	א�,#�R3,�[3$���و��B ��و[3��ل�א���#,�و!��&��%�\���Wא	�
��،������Yא��M��/����!���Oو!��א���#,�\�=�+.���O,�!��&�א��L0c ������&��!�*+����R�	א�kد������

���د��+*� ����2��و.�� ��א	��#,��c`�Mل� )#� p(�6�&��!و� �وא	�����، ,#��#	� ��L�L\��t"B�
�Z��	א� ��وא�.��p��y��e�و�La	א�M����������D2و� ،,#���א	������وא	��#( �M �,#��א� ��-���p�H�2

l$e�	وא� �وא�!���د� �Mא	�-�� ،�cD	وא�,#��א	n��Kא	e���F"ض�א	��gل�+*�.������0د��!��א�
�א	�� ��א	Fא2� �3���א� &��!� ,J� ¡�����(#�(#	� ��#�m�	� C�H��(��3� ،�#�m�	א� l$e�	א� �Hو���� ،�e#H

�e#�¢ق��D!�,R#t�B��s\�k��(#����%� ��א��Hא�����3�Li�&�B.+�sR%2�K��Bא£�א��وא�������(�2
�p���	Ftو�,R%e.]��(#���א���#)���K�p�g�kא	�#,�دא`�sא	�¤!��א��t��B������2�k�,��%�

��(Jack, 2010; Caine & Caine, 2002) �%� ��א���#,�Y`�M��$2�kא�KO2א	L�א� �
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��#6���4�5א	"!���א	�� ���#6���4�5א	"!���א	�� ���#6���4�5א	"!���א	�� �������������٧٩٧٩٧٩٧٩ �د�� �د�� �د�� �د�–#6���4�5א	"!���א	�� � J� J� J� J������������������������������������٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤ 

�k� �א��#)�ن O?�#�� �F	א� �H�H'א� �א	�و� �وא	?�\��a\�ل �א��!� �!� ���� � �� �q+� و����
�C�Hא��	א�M��st�CF`]و�،,#���א	������وא	��#( �k��(#����kא� �?���[�)���א��?��N�	وא��א	�-��

�,#���و�et&��א	������وא	��	�� ;Nejati et al., 2014; Shaukat & Iqbal, 2012)_)�ن�3
Tschannen-Moran & Woolfolk Hoy, 2001)��	א� ��א'H?���א	�0�% �\]� �و!�	��	���3ن ،

�#�����(#���¤�¥�2�����(�#����m2�� �c	��i�2�� �L2�/#م�[��.-�م�2 K�&�����#ن���]�U¦و
���'ن�و��د���#,�ذو���3 #� ،��	� ���ذא2� �&�etو��د��sa�����(א��C�e�	א���א��#)�ن�א���#�ن�!

��Hא��	א� �א	��eل k� ��لe	א� ,#��وא	� �א	����� sR%�� ��	� � � ;Sarfo et al., 2015) ذא2�
Caprara et al., 2006)K� �

M$�� ،��(�#����Lא�Cא��#,��kو�kא	?��C�vא	��� �R.]�/# � ,#�(#	� ��א	Fא2� ��# �e	א� ���2�
�,#��،�و���\$,�א��(�#���	�<L��Kא'��א@�א	�!�#Dא���DB.'א�F�e�2,�و�و�2-�x�D}�/# �O2���

�,R(#���א	��cDو2t��B��M������א���N���	א�K�L��/# �O2����/# (Skaalvik & Skaalvik, 
2010; Tschannen- Moran and Woolfolk Hoy, 2001)K� �

� y�N�	א� /# � ,R2���� �\�ل �gא��� �א'3�אد �[\$�م ��� ��א	Fא2� ��# �e	�3FBandura, 
1995� KE����א	? �Rn�!�/# �1#Hو�]��!�¦+�lim2��Jو(Nicolaidou & Philippou, 2003; 

Zimmermann, 2000)� K� ��[��א�3ً�	����א	Fא2���א	�# �e	אد�ذوو�א�א'3�pn¡�[ن����א��Mو���at]
�K�L����#( �k��������،�و��#�ن�+*�[ن��$�.�א�[at����و.��و§�Yون� �د�א�[��M��sא��B ��א	%#?�

،�و���2�at]����g��D��و_�\��3�)�����#�Hm!�K	��Uא	��������F�FBandura 1997Eא'��א@�
,#���(Gümüş et al., 2021)Kو.����0א	� �

�دو�� ,#�(#	� ��א	����%� CאF	א� ��# �3� U���و#2��GB	א� �א'��א@ Cא���א`�� k� ���H�H]� א
�sa�������	א�k�C��t�#%	א����א	�א�p3	L#��م�!? ��א	�Bא��0و���Rא����k�C�?a	א�Eو��� ،,#�(#	

��(�����(�#� Ma et al., 2021; Glackin & Hohenstein, 2018; Van א�G�Hאم���אد�2
Acker et al. 2013)�p��s �e�	�!����B#	��_� ��at]_��،�و�$�ن��	א�Mא��������א	��cDو]�!

��e�¥�	אFGranziera and Perera 2019� KE�k� ��2�?i� �at]ن��$�ن�]�*+� ��n�]�s���O.]� �(t
�C� �_א��� ,R3� /# � �cD	א� �� �%�� ��אA!�א � C��N�2א"Hא�� M�� �א���� ��א	������و]�! M�

���L��FZee and Koomen 2016KEא� �
2����א	Fא2���	��Eא��#,�	$���������k�O�Li�M[دא�O0و!�	��	����?¡���Mא'�)��# �e	א���(�

�cً?L�%�������	א���R�F� ���زق،(��3٢٠٠٩W�٢٢٦� KE��Mط���w]�,�-�2�/# ����L	$����#��א	و
��وe�2����F	�L>����C����%��Kد����Mא'دא&�!�r�א��C���B�	אF�،�	�`��(�٢٠١٠W�٤٢٠�KE�� �

�Hא��	א�M�������!�א����U���2א��#)��א�����$2 #/�א	�-����Cو	�C��P]��Lא	 �����*+�C
� ,#��وא	� ,�#����k )#���א	�a��£א� ��Fא	"!�� �א	����، �? � �(��3٢٠١٣� E�M�� �����[و�Zgא	 �(t

�,#���א�G�Hאم�א	Yא���א	����?���א	��2��ز���Mא'دא&�א	����%��	#)�(�]�*+�C�Hא��	אF�،��©د����!
٢٠١٨�،�(#\�y�ª٢٠١٨؛��،�(#\���ªم�[©�،�٢٠١٧؛��RH٢٠١٣؛�E�C�Hא��	א�M������،�و[���nא�C��Pא	
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��א	��#,�א�%����+*�א�(�	��)���א'دא&�א	����%����0���1���2,� #/�.-����.�!���	��3 

��	»دא&�א	����%����Rא��l���(#	��L3و�C��_���	א��(#��¤�[دא&��_�*+�F�،؛� #���٢٠١٩)�� ?��א�
� ،����٢٠١٢� � ?��א��א	��¬، �א	����%��٢٠٠٦E؛ �א��#)�����Rא�Cא'دא& �H����Cد����C&���=�\� ،

��א��DH��������!�E�`]��.��\]و��.��\]��e��_�,��L�	وא�F�e��	وא�x�DG�	�!��D?2F�،אن�©��©]
؛��RHم�[©�،�٢٠١٥؛� �ض�­�g،�٢٠١٨؛�!�د���©��،�٢٠١٨؛��y�ª\#)�،�٢٠١٩؛��)��א���,،�٢٠٢٢
3��+*�ذ	��[و�Zgא	�������Mא	��אn!�C�H�و����2)�,�و+ �אد٢٠١٣�KE؛� �.�ن�`#¤،�٢٠١٣�_A�!و�

��(#���א	��#,�א�%����+*�א�(�	��)���א'دא&�א	����%��	��Eא���-.�/# ��(0�L	א��א	Yא���א	����?�
F� �א	���Mא©�، &c و�C�>B	א� �	��٢٠٢٢� ،,��tد��� � �٢٠١٩؛ ،M©�	א��? � �� � ��Pאن�3�ج،�٢٠٢٠؛ ؛

٢٠١٦،�(#\���ª٢٠١٧؛�،¤H����(���>H٢٠١٣؛��KE� �
�[�C��Pא	��א�C�Hא	����2و	 �(t�CאYא������2�k��R��(�]�*+�,#�(#	���א	Fא2� �&�e$	א�Z

��(�#��א	� C��N�2א"Hא�� &�L�.وא� �Hא��	א� s�e	א� �!�دא�� �L#��א�� ,#�(#	� ���Rא�(Wolf et al., 
2010) �,#���!��א	��-�,�א	Fא��2	#)������c ����2�O.]��(t�،,#�(#	����GB	א�C�(%	א�����،�و2

k� ��א	Fא2� O2&�etو����	א���F�Hא��	א�s�e	א� �و+دא�� ،��(�#��א�H"א2�N���Cא	� ،�cD	א���(R.א�E
(Senler and Vural, 2013)�s�]�M����(�#�،�و[.�M��Oא'�)����U���2א��#)�� #/�א�)���C�Hא	�

�!��G�Hאم� �D?2�א�� ,#�(#	� ��א	����%� ��א	Fא2� �&�e$	א� ��د!]� �����و2 ،,R2א&�et� E��%�� �%�
�و+ C��N�2א"Hא�� �cD	א� ��(R.وא� ��Hא��	א� s�e	א� �א	Fא2���(Sarfo, 2015)دא�� �&�e$	א� �و[ن ،

�p�� ��!�¦+� C��c � /# � ¥�e£א� k� �دو�� M�� �و�2 , ،�����#	� �e����א	 �א	� , M�� 2��ز� ,#�(#	
�H�H'א�,R2�����\ود ,�א��cD	א�(Zee and Koomen, 2016)��Hد�א�C��P]��(t،Yıldız 

and Ürün Arıcı; 2021)�K.]���	� �����Lא�et�C&��ذא2���,R��	��!�O�r,�[ن�א��#)���?�sא���
�،xH����E��%��k����Kو	��D}�k������,R��xא	�����]���א	�����،�+��[ن����RאR2,�א	����%� �

�CאF	א����א'دא&�א	����%��و�3 #��(��	��و!�	��	����?¡���Mא'�)���!��&�א	Yא���א	����?�
(#��א� ��	� ��و����Rא	����%� �a��£א� ,#��א	� C���-.� /# � ��א	����?� �א	Yא�� ���%2� �[ن U¦و� ،�

�®!� �D?2�א�� ��א	����%� C�H��(ن���#��א�]�*+� ,#��א� /�%�� �¦�U[ن O.]� �(t� �א�(، ,0�L	א� ,#�א	�
F,��L�	وא�F�e��	وא�x�DG�	א�E��(nא�����#L���M��sא	�)#���Cא	e�2و�،�&�e$!�)א��s( �Mز�������א	��2

�l$e�	א� �[�wط Cذא� �#vH'א� �א�G�Hאم M�� ���ز�� �و[ن ،s��$��� s$B!� ����� �#̄(��� �و[ن �א�(، °�ē�.� k
��#�	���±e²א����א	����%�DB.'א�Mو��،s$t�)א��k�l$e�	א�C��#( �4و�\�M��s��e�2��	א��e#�Gא�

C��#(���Kא	 �
]�K#D���M��)0,� #/�א��L	א� ,#��א	� ���-�!� ����Eو���2mא���)�م �(�%2� ��#( �,#�ن�א	�

�U%.]אم��G�Hوא�،��v�?	و@�א�-	وא��(#��(#	����GB	א����³0א�p��¤�$ن���]�U¦�O.]،�و���א£
��cD	א� �# � �t�2� �א	� U�	�H'א� �\]� sa�� O.�3� �و!�	��	� �א	�����، U�	�H]و� ��ق

FAkman,2020�KE	א�&�?���B ����i0,� #/�א�(�א�L	א�,#���א	���-�!�Z�����n�]�/# �,0�L	א�,#��#
���s�m2א�( M�� �و2��ز �R?´�³אe	א� ��B��k�1���א	 ��?�Pط�א��L.و� C�?�B�	א� �w� /# � �t�2

�C�H��(א�� �����	� ����`� Z((g� jא�?�د� �Fو�� �א	����، l$e�#	� ,Rא��G�Hوא� ,���$3'� �cD	א
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��#6���4�5א	"!���א	�� ���#6���4�5א	"!���א	�� ���#6���4�5א	"!���א	�� �������������٧٩٧٩٧٩٧٩ �د�� �د�� �د�� �د�–#6���4�5א	"!���א	�� � J� J� J� J������������������������������������٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤ 

�,#�[.٢٠٠٣�E�O،��i�t����t�F،�وFJא�2�٢٠٢١E�E+!�א��,��r�F�،,א	"!����و�%� ���א	��cD #/�א	�
�p��UH���2�T��!�E�B?	א�(�א�*+�@�������L2,�א	?��.��Cوא��#( �O.]�/# ������	א�*+���B������(0دא
��?H���������	א�k�K0א�و��C��N�2א"Hא� �!��G�Hאم ��وא	���א.� ��#L��א	 ,#����א�Cو�%�����Cא��

��+*��L��Kא'��א@�א	"!��R�	א�k�E�2د��(�#���א���Bد�	#)��¤�א	����K� �
�א�G�Hאم� /# � ����tون �א��#)�ن s�[� �א�( /# � ,0�L	א� ,#��א	� ���-.� ��3ن و!�	��	�

,#�،���R.]��(t (Sani, 2019)א�H"א2�N���Cوא	�)�ذج�א	����%���א	��2��ز���s( �Mא�(�א��i&�א	�
e2و� �א�.�?��، �����و2 ،�cD	א� ��e�� k� ,#��א	� M�� x(�	א� ��Fא ¤�¥�2� ,#�(#	� ¡��2�s( � s��

��	��3�����!�,#��(#	�C���#��Shukla, 2019)KEא	Fאt��،�و��L2,�א� �
�Mز������M �cn3ذ	���3ن�.-����א	��#�,�א	0�L,� #/�א�(�[�C��P+*�[ن�א��#,��%�D��p[ن��
��(r�������%���2�C��N�2א"H+אم��G�Hل�אc`�M��O!c��E�	�)א��°�ē��!��D?2�א��l$e�	א�C��#( 

���?��pن��]� ,#��(#	�¡��2� ��L�L\� �v�!�l3�2و� ،,#��!?��C�vא�� �D?2���CאY`�l3�2و� �א�(، s( �
�K( ]� ,µR3̄� s�]� M�� � ����� ��(�#�2� �DB.]� k� ,#��א�� �+د��ج �`cل Mو�� ،l$e�	א� �و���س ���¦

��وא� Cc$B�� &�D �!� ��Gא�� ���א	% �وز��د� ،��tאF	א� M��$2و� ،�DB�	א� �´���وא� ،����א� ��Fu2و�،��
� ��א£�	� �3���وא� �L!�%	א� �3���א� �!� C���?2א�� M��$2وF� ،�D#%	א� �٢٠٠٤.�د�� E� ،F��? � H#�)�ن

�٢٠١١K�E،א	�א\� �
�,#��א	� ���-.� /# � ,0���1���2� ���.�!� ��	��3� �Hد�א�*+� �א	?<=�א£�	� /�%���	F	و

�D	א� ��	� ��א	����%� CאF	א� ��و�3 #� �א	����%� �א'دא& ��(��	� �א�( *+� ��א�%���?�B!� C�(#��א� C�?	
��Kא�����د�א���	��!$#���א	"!���א	�� � �

  :تحديد مشكلة البحث 
��cD	א� ,#�2� M�� 2��ز� �א	� CאYא�� ��و+_�3 �אA!�אع ��� ,#��א� �e�¥و� �[ن K#D��� M�

��!�E�u��Cذא�x!وא�� ��و+��� �3��(#	U.א�¤������،���א���k� O(#�2�I� ���K�?D2و� �3���א� �F��
e�	א� �א	��eن�وא�G�Hאم Mnא£�אس���� ��د���� ���r� �v�!� ,��L2� k� �دو� O	� �[ن �(t� �א	����، l$

��H���� �·� �cD	א� C���(א��� M�� 2��ز� ���א	�א� z���א	 �وH��ق �وא	��א�¤ /L�Hوא��
l$e�	אFJack,2010KE� �

� �א	?�\�aن ]�!� �	F	ن�(�Rوא����א	����%� C�H��(��!� �א���)�م ��وא	"!� �א����� ���Nل
� #/�א�(،�\�=�B������!��l?t���N3����2��O\א��#,�و�����O(Reא	�D	�Uא	0�L,א	��#,���+*א�%����

و	$��.�M��s#L\�و��F��4א	���Ne|��ج�א��#,�+*�א�G�Hאم�אH"א2�N���Cא	������א	��2���$2 #/�
��J�O(#�3��و2��(#	�,#��eD��٢٠١١�KE/�א	F�،¬(Lא�(�و�M��, �2אL�H?�ل�א�� �

t]� ��� �و�Fא �Hد�א� O�# � C�FRamakrishnan,2018� E�,#��א	� jد�?�� �א�G�Hאم �[ن M�
��وא��e�Hد��א	�cDא	0�L,� #/�א�(���د��+*��%��[دא&�?Hא����CאYא��,R!�%�tوא�s�e	א�k�

�¡�¸���(�#�2��v�!�&�B.�!�O	�¡(%��sn3]�s$B!�)א��s( ���e�$	�,#�3��א����و!�	��	���3ن�� ،�R��
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��א	��#,�א�%����+*�א�(�	��)���א'دא&�א	����%����0���1���2,� #/�.-����.�!���	��3 

�#,�א\�)�	�(#	���L���Y`�kא�Cو]������(R.��!�,J�¡(%2و� ،,#���א	��#( �k�y�N�#	�/# ]���
�la2��	א�C���>�	א�sa��/����������GP���ذא���)��و�?#D	א�E�	ن��$�ن�]�U¦و���L�L\و����r

��!�r�א�.�?���א���	�\���[�U	�D	د��غ�אF���!�D`٢٠٠٤، ?��א��KE� �
� ��#?L�%א�� C���>�	א� �و��$2	�������2א	��3ن ��(# � Cאlu2� U#D�2� ,#��א� �+ �אد Oא�

�k�,#���א'دא&�א	����%��	#)�(��	������Mא	% ��cD.وא�C���>�	א��Rא����M��,#���¸$�Mא��3�Liو
�Hد�א�sa��C�Hא��	?<��4وא	��0א��.�&�_�Fאن���٢٠٢١)�� )�E�،��Hد�אF��(���P٢٠١٨،�א�E�،�Hد�א�F

� �(���(��3،٢٠١٦� E� ،� �Hد�אParmin,2018)� E� ،� �Hد�אFYang,2019� E� ،� �Hد�אFد����L	א� K0�3
٢٠٢٣�E�،��Hد�אF�O�٢٠١٤،�)�د�Eא��אد���k�,#�وא	��[�C�t #/�_�و����2)���א'دא&�א	����%��	#)

��e#�Gא�K� �
� �[ن C�Hא��	א� C��P]� �(t,#��א	� �א�( /# � ,0�L	א�FBBL� E�s����º���� �(�#�2� s`��

��� M�� ,#��א	� �و[��א@ �cD	ل�א�\� ��>(�2� ���G��� ,#�2� Cא&א��+� s( و� ��B?	א� sL��א	 ��-
�¤�¥�2����وא�.�?���وא	�<e���وא	��#,�א����kא���e�)�،�و[.�M��Oא'�)���B?	א���tאF	א�s( ���e�t

��(�#��א	� ��#(��א	 k� �א�( *+� �א�%��� ,#��א	� ��N�2א"H+�(Amajad, et all,2022; 
Adinasha,2021; Jazuli,2019; Muhamad et all,2019; Ponney,2014)�K�s!�Lא��kو

���א	��א�C�Hא	����2و	�Z_�و����%��א'دא&�!�C�t]�،�L!�%	א�C�Hא��	ع� #/�אc�ل�א�c`�M�
��א�)���C�Hא	����%���א�����$2 #/�א�(�وא	���M��, �2א'دא&�א	����%���(�2��א	����%�� #/�[�)�

� MR��	F� ،�.�D>L	א� ���د� �؛�٢٠١٢)� ،�#R%	א� �א�����¤ �? ٢٠١٢� �א��	$�، �e%�� �٢٠١٢؛ KEא�F	و
�[دא&� E��%�� p3�� s�]� M�� )(#	� �א�%��� ,#��א	� ��و.-�� �א�( s( � �����س�«	� �[ن ,#��� s$	� �u?��

�,R2��i+و�,�l$e2�x�B�2و��(#���و��H¤�א´�¬،Fא��.�e ٢٠٠٩ �و�Eن���,�+ �אد�]�U¦��	��	�!و�،
/� #/�.-����Cא	��#,�א�%����� #/�א�(�	�����Uא	�D	�C�?א��#)�L!�C%,�א	Yא���א	����?���א	��2?�

��H����/# ��	א�����د�א���Cא'دא&א�،��Hא��	ل�א��e	א�k���B?	א�(�א�/# ��(0�L	א����א	����%� �
��#$Bو��د���M���tm�#	و��L�L\�,��L2��g���a\�?	א�Z	و�\�،�Hא��	وא�=>?	�!�������

�?	�D	א�M�����א��������C–�kא��#)���k�C%,�א�����د�א���	��!$#���א	"!���א	�� ���[دא&� �������
�Hد�א� �+��א& �`cل M�� �א���א.� U����	א�� � �د�� T#!� ،�� cD�HאF١٥� E�ZL?¼�� =�\� ،�(#��� �?	��

��-\cא�����D!0,� #/�א�(،�و��2ول��L	א�,#���	���gא'دא&�א	����%��	���k��R_�&�א	�-\c�����D!
� ��א	��	� Cא��?��א	 F�،)א��/# � ,0�L	א� ,#��א	� p�� K3א���� ��� O2א&א�و+�� ,#��א	� �`�Dא���C_�ع + �אد

�و!��&� s�G�	א� �H��(�� C�?	�D#	� �g�e	א� ��و+�2\ ،,#��א	� ��#( � k� �t��B(#	� C�?	�D	א� ��e�
��� k� ��(nא��� �	�#G��³א'��$3 C�?	�D	א� U���2و� ،,#��א	� C� �_��� �\�ل ����F	א� _�ع�א	���

�MR0א�]�M �l?��،�NB2��pא	�D	�C�? #/�א	��!�¦Aא�C���[c	���e����eg��v�!�,�(�2و�،,#�א	�
������،�و2�c���[���$3א	�D	�C�?ذא�Cא	Bو�����،,#��،�و�2-�,�א'���k���$3_�ع�א	��(#�\�ل�א'���$3א	

�#vH'א� y���k�C�?	�D	א��!����وא�½�אط�א��) s �e�	א��+�M �=>?	وא�،��L��א� ���nL#	�C�!�
��¾�LD��� �RD!و�� �א�����د، ���د� ,���e�� �D?2�א�� �א´���� �3���א� ���א&� /# � C�?	�D	א� p�NB2و
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��#6���4�5א	"!���א	�� ���#6���4�5א	"!���א	�� ���#6���4�5א	"!���א	�� �������������٧٩٧٩٧٩٧٩ �د�� �د�� �د�� �د�–#6���4�5א	"!���א	�� � J� J� J� J������������������������������������٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤ 

/���א� M � �א�( =5�¤¥��� s$B!� �R�r��g� �+ �د� p�� �L!�%	א� �3����!� KE��Hא��	א� �0��.� ZeBtو
��א¿�2� cD�Hא�� W(#��א	����%��	#�D	�C�?א� ��k�C_�&�א	��#,�א	0�L,� #/�א�(�[ن��%���Eא'دא&

�����!�&���neG��K� �
�#)��Cא�����د�א���	������!�p��،Cc!�L���� ��a\�?	א�C��]��(tF٥C�(#����E���?!

���#)��Cא�����د�א���	��	�-�����3����E���*+ل��g�	א�@�R!��	وذ�،�(r�Z���������kא��א�س�
�وא ،�J�MR�H0,� #/�א�(�و����L	א�,#�	g��2c���z�O.m!�M\��tن� #/�?D2��Kא	��#,�א	0�L,�א	�

 #/�א�(��6�kل�א�����د�א���	��!�r,�א£����+	�O،�و�Fא���ل� #/��E��%���.�2א'دא&�א	����%��
�k�¤����د��+*�_ ��� ،k���و �م��L��Kא	�)�Kא� ،��א���	���kא��\#��אA �אد� �#)��Cא�����د�

e��C�?	�D	א�,R3�E��%��	د��א�����د�א������k���(nא���,����K 

����א	?<=�א£�	���kو��د�\��#$B��Cد����	א£��pא��#	��!�N�Hوא�K?H������cD.وא
����א	��#,�א�%����+*�א�(�	��)���א'دא&�א	����%��و�3 #���0���1���2,� #/�.-����.�!�&��?	��>#�

?�B!�C�(#���א�����د�א���	��!$#���א	"!���א	�� ��א	Fא�Cא	����%���	��Eא	�D	�C�?א�K� �
��א	?<=#vH]W� �

�� O�# � �#)�M$��Cو!��&�� C�?	�D#	� �א	����%� �א�دא& ¤�_� k� �א	?<= �#$B�� �����
�� �Mא	%�אل�!��A?<=�א	ول�א�|��#$Bج�א�c�א�����د�א���	��و��3 #���א	Fא�Cא	����%���	��R,�و	

�Wא	�0���א	��	�� �
�?���.�!����א	��#,�א�%����+*�א�(�	��)���א'دא&�א	�����3����1���2��% #���0,� #/�.-���

���א�����د�א���	��!$#�?�B!�C�(#���א	"!���א	�� ���؟�و�3 #���א	Fא�Cא	����%���	��Eא	�D	�C�?א� �
�Mع���eאو���F�O�	��	א��#vH'%��ل�א�	א��W� �

١� J ���������%®א��,#���א	®�®��-.�/# �,0���1���2����.�!�����+*�א�®(�	��)�®��א'دא&�א	����®�3��������% #�
��א�����د�א���	��!$#���א	"!���א	�� ���؟?�B!�C�(#��	��Eא	�D	�C�?א� �

٢� J ����CאF®®	א��®®�# �3����א	®®��#,�א�®®%����+*�א�®®(�	��)�®®®®��-.�/®®# �,2®®�����1®®�0����®®.�!��®®�# �3��®®�
����א�����د�א���	��!$#���א	"!�?�B!�C�(#��א	�� ���؟א	����%���	��Eא	�D	�C�?א� �

��א'دא&�א	����®®%���������� -٣®®�(�2�M®®��c®®t�C�®®د����®®!��®®���?2�+��®®�c و�®®�د��¤®®#�§�E�®®���]�*+
�������א���®®��د�א���	®®��!$#�®®?�B®®!�C�®®(#�و�L�®®�س��3 #�®®��א	®®Fא�Cא	����®®%���	®®��Eא	�D	�C�®®?א�

��?��N�	א��´�� ؟א	"!���א	�� ���!�`�c@�א�
 : أهداف البحث

 �@�R�=>?	א��	+��	א£���W� �
١- �®®���א	®®��#,�א�®®%����+*�א�®®(����א	�®®��-.�/®®# �,0�®®L	®®����1א�	א����®®.Y	א��®®�# �3�E�®®��/®®# �@�

��א'دא&�א	����%��(��	K   
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��א	��#,�א�%����+*�א�(�	��)���א'دא&�א	����%����0���1���2,� #/�.-����.�!���	��3 

٢� J �������������א	®®��#,�א�®®%����+*�א�®®(�	��)�®®®®��-.�/®®# �,0�®®L	®®����1א�	א����®®.Y	א��®®�# �3�E�®®��/®®# �@�®®�א	�
��# �3� ��Kא	Fא�Cא	����%�

٣� J %��و����������	א'دא&�א���(�2��!���c���������������א	?�B®!�C�®(#���א	Fא�Cא	����®%���	®��Eא	�D	�C�®?א��# �3
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  )الإطار النظري والدراسات السابقة(أدبيات البحث
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���(�#�2�CאY`�k��?#D	א��(u2�,�#�2�C�v�!�K#`�F٢�E��@א���O	زא+��א�.�?���א�%"`��و�����و	
� ��	� � C�egא��� ,#�2� �v�!� /# � ¥�e£א� Z��	א� �e.� kو� �(#��א�� O!� ��B�� �F	אF٣� E���א�´�

��	��3� �L��D!� �R�´���� K���� M � C���#��א� s�#و�� ��%�t�!� ,#��(#	� y�(%	א� �و�� ،�DB�	א
FDuman,2006KE� �

„¾a@¶a@‡än�¾a@áÜÈnÛa@òîàçc@ @

��tF�FM%������٢٠٠٩،�א��E���F	א�,#�!�ن�א	��#,�א�?�� #/�و¥�0¤�و���א�Cא�(����א	�
�א� �R!�,#���א	�������?D	א�OL��D	א�p��K3א����x�B�2�,ع����.��]�M�� ���#L/�א�(��laא �����3�)

��at]�)א�� ��c`�xB�2� �?	�u3� �����saو��  )#��Oא���2ل�!��א����cو�t��(#tن�א������laא
�$��+ذא�����tن�א��laذو���F`m2�@�%3�s�]�E�uא��#���O[و	���s�]�Oو2"��[i�א�_����eو+ذא��tن�!

�א	$ ��L	�!� ,R�� ,R.א� �א�( ���L2� s��D	א� Eא��� ��tذא�k� O-e£�k�� ،�k� O��#���!�¥�e�\�4א�|
��tאF	א�K� �

�/# �,#�و�i�M,��3ن�[�H	��Uא	������א	��#,�א	0�L,� #/�א�(�# �e!�,R%2��k�O+.��ج�א	�
�/# � �(0��� �(#�2� O.�t�*+�Åe£א�/# � �(0��� �(#�2� O.�t�M��,#������sLא	� �R�3و� ،s��D	א�Eא��

� �%�� ��� �«���Oא���/؛ O�eg� Ov�!� k� ,#��א	� M�� M$�� ���� /��]� K�L>�	� ,#��א��
FDuman,2006E��v�!�,�(�2�/# �,#���א	��#,�א	0�L,� #/�א�(���O.�t�k%� ��א��(�]�¡n�2و� ،

�F��c�	א� �´���� ���ق M�� ��ز�� �و[م ،� F��c�#	� �(0cא�� CאY��!� �R0א�iوא� ���£�!� On!�.� ,#�2
��/���٢٠١٧KE، ��� ?��א	%)���FFpא�YאY��CאcG�H��,R2ص�� �

�E�و�F��# �Bو���6א�����D��¤H��،٢٠٠٧�E�O.]�k��R-.�)0,� #/�א��L	א�,�#�[ن�[�)���א	�
��D��و� �א	�����، M�� ,#��א� E�	ط��?\Aא� ��د�� s�#L2و� ،,#��א�� �+.��ج M�� ���2� ��N�2א"H+� sa�

$�A���?	و�3¡�א�،sn3]�,�#�2�K�?D�	�,#�(#	��g�e	سא��	א�� ���kد������lr���.��K�¤�n2وF�&���
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��#6���4�5א	"!���א	�� ���#6���4�5א	"!���א	�� ���#6���4�5א	"!���א	�� �������������٧٩٧٩٧٩٧٩ �د�� �د�� �د�� �د�–#6���4�5א	"!���א	�� � J� J� J� J������������������������������������٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤ 

�٢٠١٧، ?��א£)��� E���א	��#�,�א	0�L,� #/�א�(��%��,���D2�k��א'�H	��Uא	����%� +*�[ن�א�G�Hאم
���(�#���وא	��s0�Hא	��(#���א	DB.'א�l3�2��	Ftو�،/��2�#,�ذ����K�L��k�,��%و�� ،����#L�	א

t� ،,R2א���� @c�`�!� C�ve	א� p�(´�,���eא�� ��%�tא� /# � ,#��א�� ����� ��(�2� k� ,��%�� O.]� �(
�Hא��	א�O#�����%���	��	�!و�،,�#���Kوא'#( �k���$3���Cא	� �

 lBو�� F�M��	א� �g�.،٢٠١٧� E������ #/�א�(��%��,�L��k��Kو2 ,0�L	א� ,�#��א	� K�?D2ن�]
�،�وFt	��#L2��sא	K#L،�و�%�Hא��	د��א�(#	�,#���א�L�H�א��א	�e%��وא���)� ��3�ص�+�L2ن�א��

�	�RHو����!���(�#��،�و+�Æز�א��Rم�א	��e�	א�@�u	א�k�K�E�و�F���©��[ن�٢٠١٨�E، ����א	�و�#��و!���
�x!��/# �,#��،�و���ز��������Mא���(�]�Cذא�,#�א	��#�,�א	0�L,� #/�א�(�§#�w]�Kً���وH�����M��Cא	�

,Re#	��#!���C�v3�k�����C���#��K،�و�%)¡�	m!�Oن��$�ن��Y`�k��DًÃBÂ.��tً��Bא�Cא	��#�,א� �
�،�t)��[ن���B?	א�O2�D3و���B?	א�(�א�/# ����t�2�k�)א�%����+*�א��,�#���א	��(�]�M($2و
�\�=�\�د� ،�cD#	�)0,� #/�א��L	א� ,�#��א	� �R���Lن��]�M$���	א��0א�e	א� ���?��k�M($2� O��(�]

e	א� M�� ��و�2)���א	?�\�aن�6)�  ،�e#�¢ق��D!� O#t�B��s\�k�,#��א�� �� �%��k�sa(�2� �א�0
�p�g�k� ,#��א�� �t��B�� �����و2 ،,#��وא� &c��	א� �?�� O��!و� ،O%e.و� ,#��א�� �!� �Bوא����� א£�א�
�,#��و¸$��א�� ،O2אY`�M��$2�k�,#��א�� �و�%� �� ،,Re	א��·��R����,�#���א	��#( �s��و� א	L�א�،

����#�,،�و��M��xµ!Âא	��	�!�O	�¡(%2��e#�¢�U�	�H'�O!�%t+و�،Z��	א��e.�k�s( �M���at]�p��s
��#Y��!�O(Çא�Cא£��2������F�KCaine & Caine, 2002E؛�F�،�	������$3و�s�`�	א�M©�	א��? 

٢٠١٩�KE� �
„¾a@óÜÇ@áöbÔÛa@áÜÈnÛa@ù†bjß@ @

y"א��Caine ١٢D2�/# ��±t�2��	وא� �#�,�א�(،�	� ]�?�����B��k���א	��¤0�¥א�A�א0� ���
�Oא���� ���� ��R?´�³אe	א� ��B��k���?����C�?Èوא��B!��א	B�	א��w�4�|�=�\�،�א�(�א'����
�Cذא�C� و�Bوא���#vH'א�/# ��3���و?D2��Kא� ،Cא�א�L	א{�ذ�א��R�3�,R���U#̄D����	א��א�¤�א��cD	א

R2زא�Æ+و�,�l$e2�k�s�m�	وא� ،���GB	א������Mא	�#��א	�א� ��Fu�	وא�����	א�l$e�	א� �وא�G�Hאم ،,
� M��`¿אJack, 2010)� KE�F�� ,�]� ¡n�2و jא�?�د�� kFAmjed and others,2022E�،

FDuman,2010) (Ramakrishnan,2018� E، Tufeki,2009)� E� ،Fcaine 

andcaine1991WE� �
١١١١KKKK ����\א�(�.-�م�����א�(�.-�م�\����א�(�.-�م�\����א�(�.-�م�\�F�F�F�F��\وא�O�$�و\���د�����sL��EEEEא´%,�وא�(�وא	��sLو\���د�����$��Oوא\��א´%,�وא�(�وא	��sLو\���د�����$��Oوא\��א´%,�وא�(�وא	��sLو\���د�����$��Oوא\��א´%,�وא�(�وא	 �� �� �� �

�)����s$B!�sאز��\�=���)�sא	�������Mא�P��&�و�$�%�Uא	�������Mא��#����k�Cא�(��
���#( �k� � �%�� �و�Fא �وא�(��kא'دא� sL��وא	 �!��א´%, s��$�	א� ����\�M�� ��cD.+�Z��	א��e.
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��א	��#,�א�%����+*�א�(�	��)���א'دא&�א	����%����0���1���2,� #/�.-����.�!���	��3 

٢٢٢٢KKKK � �(א���M0�t�)א�� �(א���M0�t�)א�� �(א���M0�t�)א�� �(א���M0�t�)א�� �� �� �� �

�H+� O��	و� �	��� ��3	e�د O� �(وא���� O��GB	א� C��c�#	� �L3و� �א�( s$B���&��?	� ��אد
��א	��s �eوא	�����p��sא�`���Mא²��O!��D\�=��?�[�א�(�N��.�����D����?� ��� �(��+�C��6�!

O��GB	א�C��c� �!K	��p��s$B!�&�א	��p��s �eא	?��Ovא�?$���وא	
٣٣٣٣KKKK ��D3�/���א	?<=� �Mא���/�D3��א	?<=� �Mא���/�D3��א	?<=� �Mא���/�D3��א	?<=� �Mא� �� �� �� �

�!���D3���]د�و����e#	���F	א�k���	������R@�א	?<=� �Mא���/�+*��L��Kא	�$�¤�א�
�z��� )�sא	 ��e�tل��\�Og�`�C��_�3و�p3ودوא�Cאدא���H+�M��Cא��L	�!� ���ود ���	��و�� �3	e�د
�sL�	�O# �e���O�?� �C�$!�B2و�C��c �k���cא��x!���,#��#,�א�?�� #/�א�(����2�	�3�,i�Mو�

�R و+!�א��R�´�� Kא�Yא�Cو-�2���R(و�
٤٤٤٤KKKK x�(��	ل�אc`�M��/�����,�א	?<=� �Mא���/��c`�Mل�א	��)���x,�א	?<=� �Mא���/��c`�Mل�א	��)���x,�א	?<=� �Mא���/��c`�Mل�א	��)���x,�א	?<=� �Mא� �� �� �� �

��غ�א	?B���O	�»�Z%	�ª��O�LD���O��O\�=��$�ن��Fא�א	���غ�[�M��$2��� �la$!�sn3א	�
�C�R!�B�	א� �!�¦�د �!�א�ODH+¦�د�[�wط���Mא	"2��Uوא	����¤�وא	��)��xو��Lم א���.����Mא£���
�s �e@�אو���������	ذ���3��א	���zو!����O!�Og�`ذج��w��?��,#����s$3�O.��Lوא��C�3c�`وא�

 �pKא�Yא�Cא	��#�)��Oو��FJ��L3א	�)�ذج�
٥٥٥٥KKKK x�(��	א�sא��M��Oª�\�C���e.א�x�(��	א�sא��M��Oª�\�C���e.א�x�(��	א�sא��M��Oª�\�C���e.א�x�(��	א�sא��M��Oª�\�C���e.א�� �� �� �� �

��(R���ct�s$Bو�� ������Cوא�د�א����c �eن��e.א��M��ctن�]����O�H�Hא�� �� �L	א
��·� �(#��א�� E�	� O?א���� C���[c	� �א��3�£ ,#��א	� �و ,�#��א	� Ov�!� Ov�R2� U#D��� �و�Fא א¿`�

��لא��#)��و��د��א	e	א�,#��#	�O( א�	א�O?א����� �Bא�¤�وא����#,�وNB2��pא	�K 
٦٦٦٦KKKK Mא�����s$B!�s$	א�(�א'��א&�وא�����Mא�����s$B!�s$	א�(�א'��א&�وא�����Mא�����s$B!�s$	א�(�א'��א&�وא�����Mא�����s$B!�s$	א�(�א'��א&�وא������ �� �� �� �

�M�'¤�א��	א�s �e����\�k�O�-e#	وא��אد�א�C��0�´א�p��)א��M���%�'¤�א��	א�s �e��
%,�א£��ÉHא	�p���Fא	$#���Cوא��אد�א	?����Oو��)cن������k[دא&�א��C�(Rא��Oe#�Gوذ	��	���د�א´

�M��Mא�����s$B!�&وא'��א�s$	א�(�א�������	F	و�O�?������c`�Mل�����cא'	��@�א	���(RD!��
C���#� �2�s�]K-�,�א�

٧٧٧٧KKKK k�D	א����M(n2א	��#,��M��ctא�.�?���א����tوא�د�א��א	D��M(n2kא	��#,��M��ctא�.�?���א����tوא�د�א��א	D��M(n2kא	��#,��M��ctא�.�?���א����tوא�د�א��א	D��M(n2kא	��#,��M��ctא�.�?���א����tوא�د�א �� �� �� �

�M�� ,J��و�� ,R2�����\�� O(0cو�� O�(�]� �at'א� Cאlaא�� /# � �t"�� F��c�	א� א.�?��
.�lrو���P�?א�� �R2�.�$و��,R!�OD�²א�O�v�?	א�Cאla��!�F��c�	א�,#�2��im���E�`]�O�\�.�Mو��O�\�

����	�t� ,#��א�� ��?�.A� �laא�� �א��אد p_و� U#D��� �و�Fא O��	א� Cאl?��و2 �א´%� Ou	� sa�� ��P�?א�
,#����!�OD�²א�Ov�?	א�k�C�L�#وא��O�>�_��	א�C���H�	وאK 
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��#6���4�5א	"!���א	�� ���#6���4�5א	"!���א	�� ���#6���4�5א	"!���א	�� �������������٧٩٧٩٧٩٧٩ �د�� �د�� �د�� �د�–#6���4�5א	"!���א	�� � J� J� J� J������������������������������������٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤ 

٨٨٨٨KKKK �,#��دא#( ��(0���Cوא ��Oو )#�����Cوא �Oدא#( ��(0���Cوא ��Oو )#�����Cوא �Oدא#( ��(0���Cوא ��Oو )#�����Cوא �Oدא#( ��(0���Cوא ��Oو )#�����Cوא ��M(n��Oא	��#,����M(nא	��#,����M(nא	��#,����M(nא	� �� �� �� �

�O� وא� O�3���� OL��D!� O2��6�!� �و�2-�, O(#�2� �+دא�� k� ,#��א�� �!�و� �א�?�[ ��Fא ,�R�
� �دא»�C	��Oو|��4א	��#,��c`�Mل�+L�H?�ل� ���g�k��R-2�O� وא���OL��D!אو�� ���D��� ���Lد�

��3��´�Oא	��¡(%2�ODB	��cD#א£�אس�	#)laאD!�C���OLوא ��Oאو��lrوא �i�O,�א	Re,�א	���J�� א
,R(#��	�/�����D� �K�א��t�O�¤�و��ذא��c\-�ن�����

٩٩٩٩KKKK ��tאF	א�Mد�������[.�אع����(�2�/# ������O��	د��3�st��tאF	א�Mد�������[.�אع����(�2�/# ������O��	د��3�st��tאF	א�Mد�������[.�אع����(�2�/# ������O��	د��3�st��tאF	א�Mد�������[.�אع����(�2�/# ������O��	د��3�st� �� �� �� �

�s(B2و�O�|���	א���tאF	א�saد��������O(-.]���tאF#	���2F��.���ذאt���א� ،K0�L£א�،
O�_���א	 ��tאF	א� EO�|���	א�lr���tאF	وאFO��(n	א� ��tאF	א�� E�s(B2�Oe#�¢���$P]�FG�2و�F

O�	��e.א�� ��tאF	وא� O�t�£א� ���Rא�� ��tوذא� O����L�	א� �אو O�0א�א��� ��tאF	א� E�¤��2� �(t
�M$وא\���و����tذא�k�C���#�א	Fאt���א*����#�Oو����ODHو����lא���Eو�$�M	�D#	�M��}�Uא�

���2�¤�و O(-.]� �R.m!� O(-.��#2א�� st�¤gو�M�� �[و �(�%�� s$B!� O(-.'א� �F�� O6�!� M$�
,#� c`Kل�א���Yو�Fא����.�$�+�U?H��Oא	�

١٠١٠١٠١٠KKKK O���D2و�O�0�w�O�#( �,#��א	��#,� )#�0�w�O��OوO���D2א	��#,� )#�0�w�O��OوO���D2א	��#,� )#�0�w�O��OوO���D2א	� �� �� �� �

��w� �و[ن �!��H)�א� ,#��وא	� �وא	�$�¤ lu�	א� M�� O�$¸� �l?t� O.و��� ��B?	א� �א�( ,%��
�)#�Oوא\���אذא�א	� ��وא�د�א��وא	��#,�|��4و!��H]�K3��	����Oو��saא	��#,�و���D2א�(�	��Rو�

�M%\]وאذא�����)(#	�O�$!�B�	א�C�D!"א	א��(�	�O?Hص�א����e	א�O�(�#�R2��Éא�Yא�Cوא	��Cc �eא	�
�O#\א�و��O2�?#D)��و���	א ���`���³0א����	ذ�U#Dو���O(N%���OL��D!� ����(a�H+و� �R(�(�2

,#� �K	��Eא���#,�وא	"t��� #/�א�Yא�Cא£��2��k�O\�و�4א	�

١١١١١١١١KKKK �����������R�	�!�¤$و����>�	�!��L�� ,�א	��#,�א����L!�	�<���و�$¤�!�	����R ,�א	��#,�א����L!�	�<���و�$¤�!�	����R ,�א	��#,�א����L!�	�<���و�$¤�!�	����R ,�א	��#,�א� �� �� �� �

������¤�n�� ���R�	א� �אن �(t� ���R�	وא� �א	��2� O	�5� ��tאF	وא� l$e�	א� M��ct� �i���
�א��s( �k�)א	"א!�k�C�D\��[ن�!�����Mא	��2�� �����sL2و�,Rא��M��,�'א������/# �F�(#�	א

L��/# �s(�-�Oא���#,�و©��OHو��k�O�?rא	��gل�+*��$�ن��D#���و���������a�HA��(Rא�(�����
�,#� Kא�H"`�&�א	�א ��[و�א	��#,�א	�<�¡�وא	�DG��xوא	��-�,�א	Fא��2	#�

١٢١٢١٢١٢KKKK �����3�OL��D!�,-���)��st�����3�OL��D!�,-���)��st�����3�OL��D!�,-���)��st�����3�OL��D!�,-���)��st� �� �� �� �

���cG#	� ,Rtc��+و� O�?���א	 O�6Y	א� ,R2אدא���H+� k� �א'3�אد O!�B2� M�� ,r�	א� /# 
�6Y	א�kن��e#�¢�,R.�3وא£�אس��O�Gא�� O�?���[�H	��C�،��O?א	��?�Oא	 ���[ن�	$3�s�د�� و�Fא

�O��GB	وא� O�v�?	א� sא����א	 @c�`+� �N��.� s(��� ¤�tو�z���א	 ��+د�א k� M��`א�� M � Oe#�¢
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���O®2و|?®�ن���د�O.�?|��F��c2�C���[א�k�E����i���s�� �,#���3�،�	��e.א��)� ��وא������K��Z®gو[و

�#®®,�	��O®®2�et�p®®3א	Fא2�®®���kא	�®®���������(#	��®®�?���2�Cو���+ ®®�אد�دو�א�n®®!��®®Hא��	א�K���®®Hد�א�Z3�R�®®Hوא
Rupp and Becker (2021�������®D2�k��®�eא����Cאl�®u�	3<®�³א������®�	��e	א�k��®(#�א	��c®Dא�

��[!�H���H�k�p%�א�ici�O2����%���2�U���2ل�c`��\�=��¼#�M��Uא	��c®Dא��#)®��+t)®�ل�����Kא	Fא2�
��د�وس�\�ل���������H�M�2$�ن�����(�#���א�$��!�?و\���2Bא�����?���M®���®\وא�¤g�k����א'��.�u#	د�وس�א�k

�����®P����א�®��K���Rא	�¤�א	®%�!�p+*�א	®Hא��	א�Z��G�®Hوא������M®���®�����F١٢٠�Eא	���e®gא��2?®����و�Z®.�$2א	
�،�N®®®H#�א�!�k��U���®®®2����®®.א��#)®®®�،�وt®®®�.�א��$)#®®�ن�2®®®���?��2�#�)®®®��+	�א��®®®�����®®®(#��#)®®®��و����®®?	���K

���א'دوא�Cא	��	�Hא��	א�Z��G�Hوא�W�����,®#���א	®Fא�Cא£�	®��	#�D	�U®א�®�	�� L��State Student��س�3

teacher self-efficacy (STSEE�Pא��F	د ®,������وא�k�CאF®	א��®�	���L��M��K��H®��א'ول��L�®�س�3
�,#��،�و�L�®®�س������learning supportא	®®�®®�(�#��#®®,�	Hc®®"א2�N���Cא	�(#	�CאF®®	א��®®�	���و�L�®®�س�3

�[�i®�&�و\®���א	�®®�����وא	®����F$®�ن��®®L��M�®�س�א�®®Y®`Mastery experiences�������Yא�Cא�L2®�ن���
��وא	®�����F®�ول����������®�(�#��א	®%#���א	�®G���k�1א	�s�®eא	��אH®��وא	��®B�������xא�������	#$e®�&�وא´®�د��א	�

��,#���!®��א	�®����Uא	�)#®��وא	$e®�&��א	Fא2�®��������������Kא����kود ,�א	�®�!�¦+���c ��0+*�و��د����	א�Z#g�2و
��(t�،�#(���א	Fא2���	��Eא	��cDא��#)���2دאد�`cل�א	�����Uא	�	��e	ن�א]��]�،�(#�	��Eא	��cDא�

��א��#)��א	�w�C��P]������Z?#L2��cDذج�א�·�א�������	�£����א	Fא2��	��e	ن�א]�*+�C����%د�א���?Clu2�?
�������M®®����®®L���®®و�®®�د���p®®���R%®®���2�,�®®���®®	و\®®���א�&�®®�i]�l?®®t�s$B®®!٣٠٪���E��%®®��/®®# �M��®®?�	א�M®®��

��cD	א��(#����א�!��R¥]�=�\�،�(#�א	��س؛�[��[.����2�Oא`��k�C�3cא	����Dא	e�د��	#��cDא�
�¦+�Cאlu2�������Cאl�u2ون��`»��R¥]��(��!���D`����د�א�و�?�ً�®���?�!�g�?��������®��،��®#(� #®/��®�א��א	�®����Uא	

������������א	Fא2�®®�	��e	א�kد�س�+*�د�س��M����e����C�?#L2و��د��*+�lB��K�����M®��@c�®`א�א�F®R!��®?��	א�Iو
����c`Fل�`Yא�Cא�L2Aن����®�(�#��®�و.����kو ��g®����د�C�®iא��#)®��א������Y`��]�Eא	$e®�&��وא´®�د��א	��
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��#6���4�5א	"!���א	�� ���#6���4�5א	"!���א	�� ���#6���4�5א	"!���א	�� �������������٧٩٧٩٧٩٧٩ �د�� �د�� �د�� �د�–#6���4�5א	"!���א	�� � J� J� J� J������������������������������������٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤ 

��א	Fא2��،�����K¸�א�Cא	��وس��	��e	א���(�2�k�,#���א�Yא�Cא���א.���	#�D	�Uא��(�m!��Hא��	א��g�2و
����������,R�®$¸��®	א�2®��ل�א�Cא��®R�����®D�	��.و�®��#)®��א��(#	��®�#(�و_�و���א	"t��� #/�א	����?��Cא	

������,®#�(#	����א	Fא2�®®�	��e	א�Cא�®L�����®��L2�M®��K����®Hد�א�Z®و���Cardullo et al., (2021)��³®>e!�
����������®H®��א�����	$���	ذج��?®�ل�א�®w�k�s®א�����!®��א	®�c� technology acceptance modelא	

(TAM����®®>0���&�®®�i]��®®��!�M®® �����®®�	א�k��®®(#�(#	����א	Fא2�®®®®�	��e	وאCOVID-19�K�Z��G�®®Hوא
����������!�M ������#	����א	Fא2��	��e	א�,R3�s�]�M��x#�Gא���Rא����Hא��	א�����א	Fא2�®�	��e	א��	ذ�k���
���3�t��>0���&��i]��0���	א�p��2و��t��Bوא����(�#���وא	����e>�	א� J١٩�K�M��=>?	א���� �Z.�$2و

F١٤٤�E���������������®®�#	����א	Fא2�®®�	��e	ن�א��?�®Hא�k�=®>?	دא��א]�Cو�®�د�،�®�!�M® س��®�L(#	א��!�N�®Hدא�א�3®
��د�و�������!]���!�]�M(n؛�و����!�M ?�,�®#���و�p®��2א	��®�������0א	�<e��،�وא	�t��B®(#	����א	Fא2�®®�	��e	وא�،�K

�����،s®gא��	وא�s® �e�	א����!®�	�<e������ و�Z#g�2א	�����0+*�[ن�א���2ل�!�Z®.".A،�و�#®®D?2�א��C���®>�	وא
�#)®®���kא�G�®®Hאم�א	�$��	���®®���®®�pא	�®®����،���(#	����א	Fא2�®®®®�	��e	א�E��%®®و[ن���،�c®®D	א��t��B®®و�

��و �م�א�%�وא���kא	��gل�+*�א	�$������!�M ������	א�&��i]��(#���K���®(t	������2�C�����sa¸א��Oא�
�C��®®P]technology acceptance model (TAM�Eא	��®®���0+*�[ن�w®®�ذج��?®®�ل�א	�$��	���®®��

����������®��!�M® �����®�	א�k��(#���א	Fא2���	��Eא��# �e	وא���(�#���وא	����e>�	א�C����%��!�m?ن����]�M$�
��>0���&��i]COVID- 19��0���	א�p��2وK���s®����و�!�M �,�#���[.�O	n)�ن���د��א	�Hא��	א�Zgو[و

����������®®R��?#2�I��®���®�(�#�א	�®����� ®�دً�،�|�®�ج�א��#)®�ن�+*�+د�א��[ن�א\����®®��M®��,R2א	�$��	���®��א	�
�����,R!c��C�����\وא�,#���.®�א���!®�د�����������K	t"#��� #/�א	������وא	�®Hد�א�Z®Rא�א]l®`و[F٢٠٢٢�E��Z3�®�

�@������D2�k�����Rא�Cא	�������s¥�kא�G�Hאم��L2���Cא	��#®�,���������+*�א	���Rא��CאF	א��&�etدو���/# �
��®®a��£א�Kم����G�®®®Hא�C����%®®®���®®®3��و	�<L��K®®®ذ	®®®��א2?�®®�Zא�®®®���Rא	��e®®®g،�وא�Z��G�®®®HאH®®�?��ن��

��������M®ن���$����� �p��،�����	א�Cא��Rس����Lو�����Rא��CאF	א��&�etس���Lو��،�a��£א�,�#��L2���Cא	�
F٧٢�E��®®����و�L�®®�س��R®®��אH]�K�������C®®��ذא����®®��Rא��CאF®®	א��&�®®et��®®!��®®�c ®®���0+*�و�®®�د���	א�Z#®®g�2و

����������	®®®���א'��F2�®®®Hא´®®®��®®®a��£א�,�®®®#�و[�C��®®®Pא	��®®®���0+*�[�)�®®®�����Kא	�®®®������L2�s®®®¥�k��C�®®®א	�
��א�®®�st�Bא	®®������®®Rو��א��،��2���®®��א�R®®��א�Cא	����®®%���	®®��Eא��#®®,�א´®®���k����א	Fא2�®®®®�# �e	א�O®®�2א��

��(�#���א	��(#��Kא	 �
����!���et&��[و��3 #���א	Fא�Cא	����%��c و��د��*+�C��Pא��R.]�Å\c.؛��L!�%	א�C�Hא��	א�&�_�k

��א	�#®®�م��®®��?��,®®R3و)��،¤®®H3٢٠١٢®®�د����E�³0��®®و!®®��א��،������#)®®��و!®®��د��®®(#	����א	Fא2�®®®®�	��e	א
������א	����®%�®�# �e	א?����®D	ز�א�®Æ+®�����و�	א'دא&�א�,�®�L2�c�?(Klassen and Tze, 2014)���®!و�،

��א	������R���·���[وא���Hא����s?������#\����(#������א	Fא2��	��e	א�Cא�L��� (Elaldi and 

Yerliyurt, 2016) ������s�®e	دא���א+��®�	����א	�c®D،�و3t��B®��k®����،�و�	א�k����א	Fא2��	��e	و!��א
���®�(�#���א�H®"א2�N���Cא	��	��������(Sevgi et al., 2017) א	��א��Hو3®��Rא�����א	Fא2�®®�# �e	و!®��א�

�����®®Rא��א��®®L	א{®®�ذ�א��!��®®gوF��،�®®����� ?®®��א	®®��»٢٠١٧E�������E�®®	�����®®�	א��®®�	��،�و!®®���3 #�®®��א	®®Fא�Cو3
���(#����� ���P،�و!������Lو��אد،�Fא		٢٠١٨E������������®2�k����א��#)®���?®�sא���®®�	��3�Cא�®L��،�و!®���

��א	Fא2�k�C®�����א	���_®����Cא	�#�م�و����LאR2,�\�ل�א�	��e	�(Koutsianou and Emvalotis, 
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��א	��#,�א�%����+*�א�(�	��)���א'دא&�א	����%����0���1���2,� #/�.-����.�!���	��3 

2019)������������®H�H'א����א	"!�®®�#t��F2�®H]�E�®	����א	Fא�Cא	����®%��# �3�Mل��� �E��%���3א�����(t�،
F��،٢٠١٩א!�®®%�م��®®�د�E����������®®�!����א	®®u#	א��®®(#���E�®®	����א	Fא2�®®®®�# �e	א�E��%®®���®®!��®®�c ��®®����O®®.]و�،

�c$Bא��s\�/# ����L	وא���®�!cD	א�CF�������،�®>3c�و\��®�� ?®��א���,��®!�s®�#`��®©]٢٠١٩E����®��2�O®.]و�،
�����c®®D#	�� א�®®!A®®�����א�	א�Cא��®®R�����א	®®��س�	��)�®®®®H0,� #®®/�د�א�®®��y"®®L��1���®®2����®®.Y	��®®�# �3

�����,R��	�C��_���	�����2א�k�������٢٠٢٠E�����F��،z�®Hא��#)��و�%��א	$�e&��א	Fא2�®�c ��®��2�O®.]و�،
��e$	א��!�Cאluא�������א	������و!�R���·�,R2���[�!��R��c و�C��_���	א��(#���E�	��&��א	Fא2�

��,�F��c2�E�	���%e�	אF��( ����HF٢٠٢٠�E��������&�®e$	وא��®#(���!®��א	�®����Uא	®�!�¦+��®�c ����2��(t
��א	Fא2�®��	®��Eא	��c®Dא��#)®��2®�دאد�`®cل�א	�®���������������®�	��e	�3؛��®(#���Uא	�)#®���א	Fא2���	��Eא	��c®Dא�

(Rupp and Becker,2021)����®®�# �e	وא��®®�(�#���وא	�®®���e>�	א�C����%®®��!��®®?��	א�M®®$��O®®.]و�،
����!�M ������	א�k��(#���دو���(Cardullo et al., 2021)א	Fא2���	��Eא�®��Rא��CאF	א��&�e$	و[ن��،

�������a��£א�,�#�t)®��[و�٢٠٢٢�KE���Z®gد�،.®�א���!®����D2�kF�����Rא�Cא	�������s¥�kא�G�Hאم��L2���Cא	�
������������x®®!®®����،�و��	א��®®�R���®®D?2�א�����א	Fא2�®®®®�	��e	א�Cא�®®L����/®®# ��®®�t"	א��®®�(�m!�C�®®Hא��	א��F®®�

����،���א	����®®%�®®�	��e	�!���!�®®aوא���®®R´®®���وא�א�`��C��t�#®®H�s®®a�����®®GB	א�C�(%®®	א����!®®n�و����2)�®®
��א	���t��B®®��K®®#�����®®(�3��®®(#���א	Fא2�®®��·®®��א	�®®�����	®®��Eא�®®�	��e	א��s�®®e	دא���א+��®®�	���c®®D،�و3

�®®��א�)���C�®Hא	®®��������!��®�(�m!��®®(#��،�و.®B��א	®®� ��!®��א�®®�(�#���א�H®"א2�N���Cא	�®®�	��א	��אH®��و3
���������������������و.®®����®�p®��sא��א�®¤�א	����®%����l®rא�����	�t�،����®�	א�k���k�,R%2ز��د��# �3��R,�א	Fא2�®

�،�وא�G�®®Hم�[H®#���א	®®��#Ò,�א	��®�و.�،�و¥�2�®®¤����®�	� �����،�و!�®�&�א	®®Yא���א	����?�®®®®��אH®"א2�N���Cא	�א3
���������������������،�c®D	א�E��%®��p®3��k�lim®2�M®��O®	��®��،�®(#���א	®Fא�Cא	����®%���	®��Eא�®�# �3��®�(�2�Mز����א	��2
�����������������CאY®وא�����א	®�و�א�Cא	����?�®®�(�]�*+��3�®_A�!�،�®��Rא��,R2c$B���L#���א����Rא��Cא�א�L	وא{�ذ�א

�	�,#�(#	����א	Fא2���	���Oو!�	��	��2�����א���Rא�Cא	����%���	��Oא���א.��	��e	א�Cא�L�������LK� �
�،���א	Fא�Cא	����%��	����د�3!]������k��L!�%	א�C�Hא��	א�M���	�£?<=�א	د�א�e�Hא��L	و

k،�و�	א�����د�א����C�(#���E�	��R��(�2���e�t�/# �@��� ���� وא	�#$B� �Hא��	א �،�R��(�]و
��א	Fא�Cא	����%��و!��&�[د�	���Kא��3 �

  : إجراءات البحث

  : منهج البحث
��O2���%2،�و3�و_O،��3ن�א	?<=�א£�	���%��Gم����א	?<=�و[��א�O3و�?�#$B��M����ًcD.א
��#?L	س�א��L	א�Cذא��D!�n	وא���?��N�	א��� �(N(#	�1��N�	א�O?P�,�(��	�1ذو�א��N�	א��Rא��

�א�– �i]�M �¤B$	א�@�R!� ،�����א	? sL�%א��lu�F)�1א�%����+*�א�����	א����.Y	א� E�M�luא���k
�����3��KE #��א	Fא�Cא	����%��–א'دא&�א	����%��Fא	��! �



 

� �

٢٢٧ 
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  :عينة البحث
���א	�� � ��א	"!� ��#$!� �א���	� �א�����د ,%L!� C�(#��א� C�?	�D	א� M��=>?	א� ��� � �2$�ن

� pא��!� ،�(r� Z��� �3�ع �א������ �����F٦٤� E�?	��� ��?��[��� �(6�*+� Z(%�� ،F٣٢� E��?	��
��D!�_و�،�(#��F٣٢�E�a	�a	א����e	�!��(#����?	���K� �

 :إجراءات بناء البرنامج التدريبي المستند على المخ

�CאF	א� ��و�3 #� �א	����%� �א�دא& ���D2� *+� �א�( *+� �א�%��� �א	����1 ���.Y	א� @��
��א�?�B!�C�(#�����د�א���	��!$#���א	"!���א	�� ���و!���א�cع�א	?�\�Oaא	����%��O	��Eא	�D	�C�?א�

�#�����M(n2��F	وא�y"Lא�����.Y	א�&��!�I��	�£א�=>?	�!�O#�	א�Cذא�OL!�%	א�C�Hא��	א�/# W� �
١� J ��4�®®®\]��®®®0,� #®®®/�א�®®®(�و��®®®L	א�,#��®®®�د��Oe%®®®#3א	��O®®®.m!����®®®.Y®®®%����א*�.-��®®®�Oא	®®®�

2�#®®®,�2®®®%� �� #®®®/�א	�-��®®®��Cא	�#)�®®®�k�Oא	®®®��#,�وא	®®®��2®®®� ���C�®®®v�!�l3�®®®2و����א*�_®®®
������®®��C�®®?	�D	א�E�®®	�,#�א	��s®® �eوא£®®�א���kא'�®®H	��Uא	��#�)�®®�O	��B®®�#( �x��C�®®א	®®�

MR��	�CאF	א�O�	�����Kد��א*��%��א'دא&�א	����%��و3 �
٢� J �������jد�?��Z(א����	א�O��-�	א�C��!وא'د�C�H#��א	ع����	!���	وذ����.Y	א��H]�����

 �+*�א�(�وא	���2)k�saא	��#,�א�%���

• ���®® ������®v�!אد��® +�������O®®�����®®����®��yذو���®v�R2و�C�®?	�D	א���®®?�.+��F®´�Cאla®��Cذא
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 خطوات اعداد جلسات البرنامج التدريبي 

�א	��م� @�Jא� O3���� �א	����� Ov��� &�n א� �� �%�� �א	����1 ���.Y	א� C�%#�� Z3��
���.Y	א� E���� �	Ftو� O�0א�א��� �وא���א@ C�%#N#	�O�%����	א� C��N�2א"Hوא�� �א	����1

����.Y	א�F�e�2�Cא�D`و�,��L�	א�U�	�Hوא�O�(�#�א�����p��O(rא	��#,�א	0�L,� #/�א�(�وא�.�ODBא	�
�OL!�%	א� C�Hא��	وא� O��-�	א� C��!א�د� /# � �א��cع ��!� �א	����1 ���.Y	א� C�%#�� �א �אد I� و��

��Kوذ	��	?��&�א	�O2��g�k����.Yא'و	� �
  ط جلسات البرنامج التدريبيضب

�א$²)��א���6�k����Gل� M�� O �(6�/# �1����	א� ���.Y	א� C�%#ض��� �I
�Eو������.Y	א�C�%#��O�(n2����O�(#�א������وא	D�ق�وא	������A!�א&�א	�א��\�ل����Eא	���Oא	

�� �א	� s0�H�	وא� ODB.א�� O?H���� Eو��� C�(#��א� C�?	�D#	� ���.Y	א� O?H�������.Y	א� ���3�
�/# �O\"Lא��Cc�������sאو�א�_��O3אو�א£F@�و�k_�&�א�א&�א�I��($²א��א&�א	��#	�,R2�\"Lو�

O�0�R�	א�O2��g�kوא �אد������.Y	א�C�%#�K  



 

� �

٢٢٩ 

��#6���4�5א	"!���א	�� ���#6���4�5א	"!���א	�� ���#6���4�5א	"!���א	�� �������������٧٩٧٩٧٩٧٩ �د�� �د�� �د�� �د�–#6���4�5א	"!���א	�� � J� J� J� J������������������������������������٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤ 

  :اعداد ادوات البحث 
١� J �O-\cא��O��D!א �אد�W� �

�א	"!� C�?	�D	��%����	א� �������%���Eא�دא& O-\cא�� O��D!�Z3���O?�B!� �א���א.� O�
�Z#a¸و� O-\cא�� O��D!� Cدא�e�� Or��g� I� �و�� �א	����� O�#( � OH���� &��iא� �א���	� א�����د

� ��א	�0�% ��א	%� ��Fא'!��د�eg� �v�!� ���D2� C��#( � �ود , ،,#��א	� �DB.]و� �א	����� C��#( � د ,
��وא���#,�،�ود ,� )#���Cא	���i]�l$e&�א	������،�ود ,�א	�א3�#	���e��،�,#���א	��#( �k���(R.�

,��L�	א�C��#( �, ود�،�e�	א�sgא��	א�C��#( �, دE��kد��٤٦�e��K� �
٢� J ��O-\cא��O��D!ق��gF�W�($²ق�א�gE�� �

�k����Gא$²)��א���M��O �(6�/# �O�	א'و� �R2��g�k�O-\cא��O��D!ض�� �I�
�א������و��ق�א	������A!�א&�«�אR0,�\�ل� �

 ��stא2%�ق��E�������א���D?	א�k�O�	+��(�����F	א���0�	א�������pא	?�%���2��H��K 
 )0,� #/�א��L	א�,#��#)��Cא�����د�א���	����pא	���� r��2�E��K,�א�)���C�Hא	����%�
 �����FJא�)���C�Hא	����%���u#	א��r���	א�� �E��Kد�
 �����א���D?#	���?H����O.و�2����s��� F\K@�[و�+_�3��[و�2

�� �Kא	��g�M���tmق�����O��D!�Eא�?D2�I�O-\c���RL #/�א	����Oא� cD�H�Oو!

�:التجريب الاستطلاعي لبطاقه الملاحظة� �
� �Rو��א����H�H'?<=�א	א���� �lr��� cD�Hא���� �/# ��-\c�����D!�K�?D2�IF١٥�E

���D?#	���،�وذ	��	�<����א�²دא�Cא	%�$��"�?	��   

� :ثبات بطاقة الملاحظة �
����D?	�!���(nא������د�א	�0�%!«	�C�?a	א�s���א�G�Hאم����د	��א	t��e�و.?���£%����
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†bÈiþa pbjrÛa@ÝßbÈß 

áÜÈnÛa@òĐ“ãcë@÷íŠ‡nÛa@pbîÜàÇ@áÇ† P~VWS 

m@pbîÜàÇ@áÇ†áÜÈnÜÛ@ñ�Ð«@òîÐ–@ò÷îi@‹íìĐ P~WST 

÷íŠ‡nÛa@õbäqc@�ØÐnÛa@pbîÜàÇ@áÇ† P~XQW 

áÜÈnÛa@òîÜàÇ@À@Úbàèãüaë@òîÈÏa‡Ûa@áÇ† P~XPP 

ïÐ—Ûa@Ý–aìnÛa@pbîÜàÇ@áÇ† P~VSU 

áíìÔnÛa@pbîÜàÇ@áÇ† P~WQT 

ÝØ×@òÓbĐjÛa P~XUR 
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ñ†‹Ð¾a 
‡ÈjÛa@ @
Q 

ñ†‹Ð¾a 
‡ÈjÛa@ @
R 

ñ†‹Ð¾a 
‡ÈjÛa@ @
S 

ñ†‹Ð¾a 
‡ÈjÛa@ @
T 

ñ†‹Ð¾a 
‡ÈjÛa@ @
U 

ñ†‹Ð¾a 
‡ÈjÛa@ @
V 

Q 0.U70J Q 0.516* Q 0.601* Q 0.775** Q 0.549* Q 0.817** 

R 0.744** R 0.641* R 0.595* R 0.609* R 0.623* R 0.720** 

S 0.571* S 0.689** S 0.688** S 0.624* S 0.623* S 0.640* 

T 0.571* T 0.739** T 0.532* T 0.733** T 0.697** T 0.660** 

U 0.794** U 0.626* U 0.795** U 0.671** U 0.648** U 0.625* 

V 0.U54J V 0.631* V 0.797** V 0.842** V 0.716** V 0.816** 

W 0.545* W 0.850** W 0.845**   W 0.577* W 0.580* 

X 0.571* X 0.753** X 0.701**   X 
0.@ @

605* 
X 0.748** 

@ÂbjmŠüa@ÝßbÈß
òîÜØÛa@òuŠ‡Ûbi 

0.765**  0.603*  0.763**  0.693**  0.591*  0.522* 
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  : مقياس فاعلية الذات التدريسية
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O�%����	אK 



 

� �

٢٣١ 

��#6���4�5א	"!���א	�� ���#6���4�5א	"!���א	�� ���#6���4�5א	"!���א	�� �������������٧٩٧٩٧٩٧٩ �د�� �د�� �د�� �د�–#6���4�5א	"!���א	�� � J� J� J� J������������������������������������٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤ 
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  :ثبات المقياس

��!��L��س��(nא������د�א	�0�%!«	�C�?a	א�s�����د	��א	t��e�و.?���£%������Z��G�Hא
Cc��� Wوא�L��س�s$t،�وא´�ول�א	��	����_¡���#2א�

���L��C�?i�s��س��et&��א	Fא���F�F�F�F٤٤٤٤�E�E�E�ECول���ول���ول���ول��CאF	א��&�etس���L��C�?i�s����CאF	א��&�etس���L��C�?i�s����CאF	א��&�etس���L��C�?i�s����� �� �� �� �
†bÈiþa paŠbjÈÛa@†‡Ç pbjrÛa@ÝßbÈß 

pa‰Ûbi@òÔrÛa X P~XUW 

÷íŠ‡nÛa@óÏ@ñ‹ibr¾a X P~XWT 

òîÇbànuüa@pbÓýÈÛa@ñŠa†gë@ÝÇbÐnÛa X P~XTP 

òî�íŠ‡nÛa@ÂìÌ›Ûa@ñŠa†g X P~XVT 

ÝØ×@‘bîÔ¾a SR P~YUX 

��!� ���Z\אو�س�2��Lא�� ��د!'�C�?a	,�א�ن��]�K!�%	א´�ول�א�M��¡n��F٨٧٤}٠� J٨٤٠}٠�E
�Zu!�s$tس���L(#	�C�?a	א���٩٥٨���R}٠و��)�qو�C�?a#	��	�?L��,�K� �

�Wالاتساق الداخلي للمقياس �
�Z١٥�Eن��IF\%���א�2%�ق�א	�א`#��	#)L��س�!��G�Hאم������sא�2?�ط�א	��U2	��l?%ن�

�א'!��د� �א�2?�ط Cc������	Ftو� ،O�	א� /(��2� �F	א� ��?	�!� Cא��?��א	 �א�2?�ط Cc����� ��%\� /3
��א	$#���	#)L��س،�وא´�ول���	�!F٥�E�	ذ�¡_��W� �
����Ccא2%�ق��L��س��et&��א	Fא��FFFF٥٥٥٥�E�E�E�ECول���ول���ول���ول��CאF	א��&�etس���Lא2%�ق���Cc����CאF	א��&�etس���Lא2%�ق���Cc����CאF	א��&�etس���Lא2%�ق���Cc����� �� �� �� �

ñ†‹Ð¾a 
‡ÈjÛa@ @
Q 

ñ†‹Ð¾a 
‡ÈjÛa@ @
R 

ñ†‹Ð¾a 
‡ÈjÛa@ @
S 

ñ†‹Ð¾a 
‡ÈjÛa@ @
T 

Q 0.579* Q 0.769** Q 0.699** Q 0.809** 

R 0.682** R 0.642** R 0.653** R 0.854** 

S 0.717** S 0.656** S 0.869** S 0.594* 

T 0.619** T 0.717** T 0.618** T 0.570* 

U 0.570* U 0.731** U 0.880** U 0.752** 

V 0.596* V 0.618* V 0.606* V 0.578* 

W 0.852** W 0.825** W 0.727** W 0.916** 

X 0.747** X 0.738** X 0.526* X 0.642** 

òîÜØÛa@òuŠ‡Ûbi@ÂbjmŠüýßbÈß 0.862**  0.892**  0.934**  0.791** 
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qن�]�K!�%	א´�ول�א�M��¡n���،O�	��2)/�א��F	א���?	�!�Cא��?�����Ccא��2?�ط�	#��p�
�E��%���� ������Ccא�2?�ط�א'!��د�!�	�����א	$#���	#)L��س�دא	���	Ftن�٠١}٠٥�،٠}٠و]�/�������

�,i�Mو�� ،CאF	א� �&�etس���L	� ON�2� �وq��pא'!��د ،O�	��2)��א��F	א���א	�?��א�ON�2�C	L��س�א	?
����������MKא�2%�ق�א	�א`#���%,�א�L��س�!��� �

 :اجراءات البحث  

�Iو� ��?��N�	א� � �(N(#	� �א���	� �א�����د �?�P� �א���א.� ��א	"!� C�?	�D	� U����	א� ]�!
��� �(N(#	� �?D2F��K[دوא�Cא	?<=��?#���?��N�	وא��D!�n	א�E�pא��!�U����	א��(�HوאF٧C�%#���E

� ���F٧E�´א� Z.�tو� �� �H� ���� C�(�Hא� O%#�� st� p�!�Hض�א��	� ����R¸� ��א'و*��#% �%#
�U����	א�M��&�R�.Aא���?D2�I��K[دوא�C،�א�M��@�Jא	Y.����א	�����1و[دوא�Cא	?<=�	#�D	�C�?و!

� �א	FאFCא	?<= O�# �3� ��L��س ،�-\cא�� ���D!� E�C����	א� �gو�� �א�)� �� C�?	��� /# � ����!
��R¸� �?Hא���� O�0��\Aא� U�	�H'א� �!��G�Hאم �R�´���و������R�Bو� �א	����0 *+� �	#��gل א

��l%e2وK� �

  :التطبيق القبلي لأداتي البحث
�/# �CאF	א���،�و�L��س��3 #�-\cא�����D!�k��#a(?<=�א��	دא��2א'��#?L	א�K�?D�	א�I
��3�$2�M���tm�#	و�،�?	���st�Cد�����g¡�و���2<�Iو�،�D!�n	وא���?��N�	א�)� ���א�C�?	��

��N�	אم�א�)� ���א�G�Hא�I�،CאF	א���و�L��س��3 #� ،�-\cא�����D!�M�� sٍt�k��D!�n	وא���?
� �C?א`�?�� �א	?<=? �[دא�2 �# � �א�)� �� Cد���� C�DH���� �!� �.��L(#	� �#L�%א�� C� �(N(#	�K

� �F٦و��_¡���ول EوF٧� E����%و�� ،�D!�n	وא� ��?��N�	א�)� ���א�Cد����C�DH�����!� א	e�وق
��0��\Aא���،�و�L��س��3 #���א	Fא��C?#���א	��	-\cא�����D!�M��sٍ$	�����Wوذ	��!�	�%? �



 

� �

٢٣٣ 

��#6���4�5א	"!���א	�� ���#6���4�5א	"!���א	�� ���#6���4�5א	"!���א	�� �������������٧٩٧٩٧٩٧٩ �د�� �د�� �د�� �د�–#6���4�5א	"!���א	�� � J� J� J� J������������������������������������٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤ 

��������FFFF٦٦٦٦EEEEول���ول���ول���ول�(����(����(����(��????CCCC�?�?�?�?����وא�)� �?��N�	א����	#e�وق�!�������DHد����Cא�)� �0��\Aא��R�	ود�����وא�)� �?��N�	א����	#e�وق�!�������DHد����Cא�)� �0��\Aא��R�	ود�����وא�)� �?��N�	א����	#e�وق�!�������DHد����Cא�)� �0��\Aא��R�	ود�����وא�)� �?��N�	א����	#e�وق�!�������DHد����Cא�)� �0��\Aא��R�	ود�
�D!�n	א�D!�n	א�D!�n	א�D!�n	א�������#?��O	���،�وא	�����א	$#�-\cא�����D!�Cא��R��k���#?��O	���،�وא	�����א	$#�-\cא�����D!�Cא��R��k���#?��O	���،�وא	�����א	$#�-\cא�����D!�Cא��R��k���#?��O	���،�وא	�����א	$#�-\cא�����D!�Cא��R��k� �� �� �� �

paŠbè¾a òÇìà�a æ Á�ìn¾a ¾a@Òa‹®üaðŠbîÈ @òàîÓIpH òí‹¨a@pbuŠ† òÛü‡Ûa@ôìn�ß 

òîjí‹vnÛa SR 1.5625 .84003 @÷íŠ‡nÛa@pbîÜàÇ@áÇ†
áÜÈnÛa@òĐ“ãcë òĐib›Ûa SR 1.7188 .77186 

P~WWU VR òÛa†@�Ë 

òîjí‹vnÛa SR 1.5000 .62217 @ò÷îi@‹íìĐm@pbîÜàÇ@áÇ†
áÜÈnÜÛ@ñ�Ð«@òîÐ– òĐib›Ûa SR 1.5938 .87471 

P~TYT VR òÛa†@�Ë 

òîjí‹vnÛa SR 1.4375 .66901 @õbäqc@�ØÐnÛa@pbîÜàÇ@áÇ†
÷íŠ‡nÛa òĐib›Ûa SR 1.4063 .75602 

P~QWU VR òÛa†@�Ë 

òîjí‹vnÛa SR 1.3438 .70066 P~WYR VR òÛa†@�Ë @Úbàèãüaë@òîÈÏa‡Ûa@áÇ†
áÜÈnÛa@òîÜàÇ@À òĐib›Ûa SR 1.2188 .55267    

òîjí‹vnÛa SR 1.3438 .74528 P~VVT VR òÛa†@�Ë @Ý–aìnÛa@pbîÜàÇ@áÇ†
ïÐ—Ûa òĐib›Ûa SR 1.4688 .76134    

òîjí‹vnÛa SR 1.3750 .75134 P~RYR VR òÛa†@�Ë 
áíìÔnÛa@pbîÜàÇ@áÇ† 

òĐib›Ûa SR 1.4375 .94826    

òîjí‹vnÛa SR 8.5625 1.75862 P~VVP VR òÛa†@�Ë 
òîÜØÛa@òuŠ‡Ûa 

òĐib›Ûa SR 8.8438 1.64825    

���n¡�[ن���M�F٦�Eول� W�,��?C�?��� ����%����د�	 ���0��\+����٠٥E�lB}�lrF٠دא	 ���،
�Cא��R��k��D!�n	وא���?��N�	א�)� ���א�Cد�����DH�����!����0��\+��+	�� �م�و��د�3�وق�دא	

	� �D!�n	وא� ��?��N�	א�)� ���א�M�� sٍt� �3�$2��	+�lB�� �و�Fא ،�-\cא�� ���D!�k� ���#?��=>?#
�-\cא�����D!�Cא��R�K 

��������FFFF٧٧٧٧EEEEول���ول���ول���ول�(����(����(����(��????CCCC�?�?�?�?��?��N�	א����	#e�وق�!�������DHد����Cא�)� �0��\Aא��R�	ود���?��N�	א����	#e�وق�!�������DHد����Cא�)� �0��\Aא��R�	ود���?��N�	א����	#e�وق�!�������DHد����Cא�)� �0��\Aא��R�	ود���?��N�	א����	#e�وق�!�������DHد����Cא�)� �0��\Aא��R�	ود�� �� �� �� �
CאF	א����L��k��س��3 #�D!�n	א����L��k��س��3 #���א	FאCوא�)� D!�n	א����L��k��س��3 #���א	FאCوא�)� D!�n	א����L��k��س��3 #���א	FאCوא�)� D!�n	א���وא�)�  �� �� �� �

†bÈiþa òÇìà�a æ Á�ìn¾a ðŠbîÈ¾a@Òa‹®üa @òàîÓIpH 
@pbuŠ†
òí‹¨a 

òÛü‡Ûa@ôìn�ß 

nÛaòîjí‹v SR 2.0938 .89296 pa‰Ûbi@òÔrÛa 
òĐib›Ûa SR 2.2188 1.03906 

P~UQV VR òÛa†@�Ë 

òîjí‹vnÛa SR 1.9063 .92838 
÷íŠ‡nÛa@óÏ@ñ‹ibr¾a 

òĐib›Ûa SR 1.8125 .73780 

P~TTW VR òÛa†@�Ë 

òîjí‹vnÛa SR 2.0938 1.02735 @pbÓýÈÛa@ñŠa†gë@ÝÇbÐnÛa
òîÇbànuüa ›ÛaòĐib SR 2.0625 1.10534 

P~QQW VR òÛa†@�Ë 

òîjí‹vnÛa SR 2.0313 1.03127 @ÂìÌ›Ûa@ñŠa†g
òî�íŠ‡nÛa òĐib›Ûa SR 1.8750 .87067 

P~VUU VR òÛa†@�Ë 

òîjí‹vnÛa SR 8.1250 1.71803 
‘bîÔàÜÛ@òîÜØÛa@òuŠ‡Ûa 

òĐib›Ûa SR 7.9688 1.80473 

P~SUU VR òÛa†@�Ë 



 

 

٢٣٤  

��א	��#,�א�%����+*�א�(�	��)���א'دא&�א	����%����0���1���2,� #/�.-����.�!���	��3 

،�����+�lB	��٠٥E}�lF٠دא	��+\��0���� ����%����د�	��n��?C�?r¡�[ن���,����M�F٧�Eول�
�L��k��س� �D!�n	وא� ��?��N�	א�)� ���א� Cد���� �DH�����!� ���0��\+� ��دא	 �3�وق �و��د  �م
���# �3�k����#?��=>?#	��D!�n	وא���?��N�	א�)� ���א�M��sٍt��3�$2��	+�lBא��Fو��،CאF	א���# �3

CאF	אK� �

  :شتها وتفسيرهانتائج البحث ومناق
/# �³.�EF	?<=�א	א��#vH]�M%�אل�א'ول��	א�M ��!��Ê	W� �

��א	��#,�א�%����+*�א�(�	��)���א'دא&�א	����%����0���1���2,� #/�.-����.�!���# �3���
��א�����د�א���	��!$#���א	"!���א	�� ���؟?�B!�C�(#��	��Eא	�D	�C�?א� �

=�א	3����2���O.]�/# �³.�EF�وق�دא	��+\��0����Iא`�?���א	e�ض�א'ول��3�M�وض�א	?<
����وא����E��%���� F ≤ 0.05αE��xHد�	�?��N�	א��!��א����xHא���ل�	�������C	�C�?א�)� 

���א	%� �א'!��د �� � �א	����%� �א'دא& �-\c�� ���D!�k� �D!�n	א� ����	?��Cא�)�  C����	� א���ل
� ��אFא	�0�% �DB.]و������	א� C��#( � �#,،�د ,�#	� ��e����eg� �v�!� ���D2�C��#( � �ود , ،,#��	

�C��#( � �د , ،,#��א	� ��#( � k� ��(R.وא�� ����א	�א3 �ود , �א	�����، &��i]� l$e�	א� C��#( � ود ,
,��L�	א�C��#( �, ود�،�e�	א�sgא��	א�E��Kوא	�����א	$#� �

5� �وذ	� ����א	? �א	L��س /3� �א£�د4 �א	�)� ���Lא� ���L2� /# � �a\�?	א� C�(� א���%
�،��I��(tא�G�Hאم�א`�?���-\cא�����D!�/3����	#)3�xH���?C�?�C� �(N�وق�د����Cא	L?#��وא	?

��-\cא�����D?!���(nא���Cא��Rא�)� ��� #��א��C����	��	����!��א����C�DHא�.��L(#	��#L�%א�
�Wوא	�����א	$#��،�وא´�ول�א	��	����_¡�ذ	� �
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��#6���4�5א	"!���א	�� ���#6���4�5א	"!���א	�� ���#6���4�5א	"!���א	�� �������������٧٩٧٩٧٩٧٩ �د�� �د�� �د�� �د�–#6���4�5א	"!���א	�� � J� J� J� J������������������������������������٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤ 

����FFFF٧٧٧٧�E�E�E�Eول���ول���ول���ول�(����(����(����(��????CCCC�?�?�?�?��R�	ود���R�	ود���R�	ود���R�	ود���?��N�	א����	�����Cא�)� 	����	#e�وق�!��א����C�DHא��0��\Aא��?��N�	א����	�����Cא�)� 	����	#e�وق�!��א����C�DHא��0��\Aא��?��N�	א����	�����Cא�)� 	����	#e�وق�!��א����C�DHא��0��\Aא��?��N�	א����	�����Cא�)� 	����	#e�وق�!��א����C�DHא��0��\Aא� �� �� �� �
��،�وא	�����א	$#�-\cא�����D!�Cא��R��k��D!�n	א���،�وא	�����א	$#��وא�)� -\cא�����D!�Cא��R��k��D!�n	א���،�وא	�����א	$#��وא�)� -\cא�����D!�Cא��R��k��D!�n	א���،�وא	�����א	$#��وא�)� -\cא�����D!�Cא��R��k��D!�n	א���وא�)�  �� �� �� �

paŠbè¾a òÇìà�a æ Á�ìn¾a 
@Òa‹®üa
ðŠbîÈ¾a 

@òàîÓIpH 
@pbuŠ†
òí‹¨a 

@ôìn�ß
òÛü‡Ûa 

η2 
ávy@
�qdnÛa 

aòîjí‹vnÛ SR 3.9375 1.07576 @÷íŠ‡nÛa@pbîÜàÇ@áÇ†
áÜÈnÛa@òĐ“ãcë òĐib›Ûa SR .4375 .56440 

16.298 VR òÛa† 0.81 �j× 

òîjí‹vnÛa SR 4.0000 .87988 @ò÷îi@‹íìĐm@pbîÜàÇ@áÇ†
áÜÈnÜÛ@ñ�Ð«@òîÐ– òĐib›Ûa SR .5000 .62217 

18.373 VR òÛa† 0.84 �j× 

òîjí‹vnÛa SR 3.9375 .84003 @õbäqc@�ØÐnÛa@pbîÜàÇ@áÇ†
÷íŠ‡nÛa òĐib›Ûa SR .6250 .65991 

17.541 VR òÛa† 0.83 �j× 

òîjí‹vnÛa SR 2.6250 .90696 @Úbàèãüaë@òîÈÏa‡Ûa@áÇ†
áÜÈnÛa@òîÜàÇ@À òĐib›Ûa SR .5938 .55992 

10.780 VR òÛa† 0.65 �j× 

òîjí‹vnÛa SR 4.1250 1.00803 @Ý–aìnÛa@pbîÜàÇ@áÇ†
ïÐ—Ûa òĐib›Ûa SR .5000 .67202 

16.926 VR †òÛa 0.82 �j× 

òîjí‹vnÛa SR 4.1250 1.15703 
áíìÔnÛa@pbîÜàÇ@áÇ† 

òĐib›Ûa SR .5313 .71772 
14.931 VR òÛa† 0.78 �j× 

òîjí‹vnÛa SR 22.7500 2.06351 
òîÜØÛa@òuŠ‡Ûa 

òĐib›Ûa SR 3.1875 1.28107 
45.562 VR òÛa† 0.97 �j× 

�� M�� ��F٧ول E�M�� st� C����	� �א���ل xHא���� �!� ���0��\+� ��دא	 �3�وق �و��د ¡n��
�,���p�q�C&���=�\� �א	$#��؛ ��وא	��� �-\cא�� ���D!�Cא��R��k��D!�n	وא� ��?��N�	א� �א�)� 

?C�?����	��Eא�)� ��٠١E}F٠دא	��+\��0���� ����%����د�	��D?	א�Cא��R��/# �&א'دא��w�lB�����،
��N�	א�D!�n	א�� �(��!��.��L����?�K�,�ن��]�¡n����(t�?η2� £�lim2�,Nא	Y.����א	������1?

��!����Z\אو�2��%����	א'دא&�א�Cא��R�����א	��#,�א�%����+*�א�(�2�/3�)���0,� #/�.-�L	אF٦٥}٠� J
٨٤}٠� E� M��Yt]� �R��q١٤}٠و� �R�(���Zu#!� �(t� ،F٩٧}٠� E3� ��/�و��د�� ��� �א	$#��؛ ����#	���	��

��א	��#,�א�%����+*�א�(��2�/3)������Rא�Cא'دא&�א	����%�،�\�=���0,� #/�.-�L	�1א����	א����.Y#	
���٪�٩٧K[RH,�א	Y.����א	����3�1/�א	�?���Mא	$#��	»دא&�א	����%��!�%? �

�CאF	א� ��# �3� ��(��	� �+*�א�( �א�%��� ,#��א	� ���-.� /# � ,0���1���2� ���.�!� ��# �3� ��
��א�����د�א���	��!$#���א	"!���א	�� ���؟א	�?�B!�C�(#���	��Eא	�D	�C�?א��%���� �

���0��\+���Iא`�?���א	e�ض�א	3�M���.�a�وض�א	?<=�א	3����2���O.]�/# �³.�EF�وق�دא	
� ��א	��	 E��%�� �� F ≤ 0.05αE����?��N�	א� ��א�)�  C�?	��� C����	� �א���ل xHא���� �!
��د��وא����xHא���ل�	���!]��� �O�%����	א�CאF	א����L��/3��س��3 #�D!�n	א������C	�C�?א�)� 

F�CאF	�!��La	،�א������	א�k���!�aא��،���E+دא���א	�unط�א	����%��،�א	��s �eو+دא���א	��C��cא���)� �
��Kوא	�����א	$#� �



 

 

٢٣٦  

��א	��#,�א�%����+*�א�(�	��)���א'دא&�א	����%����0���1���2,� #/�.-����.�!���	��3 

�3�xH������%5��	وذ�����א	�)��א£�د3�4/�א	L��س�א	? وق�א �)�� #/���L2����Lא�
� �א`�?�� ��Iא�G�Hאم �(t� ،�-\cא�� ���D!� /3� ����وא	? �#?L	א� Cد���?C� ?��#L�%א�� C� �(N(#	

���א	����%� CאF	א� ��# �3� ��L��س ��د!]� �# � �א�)� �� C����	� �	���א� C�DHא���� �!� �.��L(#	
��Wوא´�ول�א	��	����_¡�ذ	��Kوא	�����א	$#� �

����FFFF٨٨٨٨�E�E�E�Eول���ول���ول���ول�(����(����(����(��????CCCC�?�?�?�?#	���0��\Aא��R�	ود�#	���0��\Aא��R�	ود�#	���0��\Aא��R�	ود�#	���0��\Aא��R�	ود���?��N�	א����	�����Cא�)� 	���e�وق�!��א����C�DHא��?��N�	א����	�����Cא�)� 	���e�وق�!��א����C�DHא��?��N�	א����	�����Cא�)� 	���e�وق�!��א����C�DHא��?��N�	א����	�����Cא�)� 	���e�وق�!��א����C�DHא� �� �� �� �
���د��L��س��3 #���א	Fא�Cא	����%���وא	�����א	$#�!]�k��D!�n	א����د��L��س��3 #���א	Fא�Cא	����%���وא	�����א	$#��وא�)� !]�k��D!�n	א����د��L��س��3 #���א	Fא�Cא	����%���وא	�����א	$#��وא�)� !]�k��D!�n	א����د��L��س��3 #���א	Fא�Cא	����%���وא	�����א	$#��وא�)� !]�k��D!�n	א���وא�)�  �� �� �� �

†bÈiþa òÇìà�a æ Á�ìn¾a ðŠbîÈ¾a@Òa‹®üa @òàîÓIpH 
@pbuŠ†
òí‹¨a 

@ôìn�ß
òÛü‡Ûa 

η2 
@ávy
�qdnÛa 

òîjí‹vnÛa SR 3.5000 1.31982 pa‰Ûbi@òÔrÛa 
òĐib›Ûa SR .4375 .56440 

12.069 VR òÛa† 0.70 �j× 

òîjí‹vnÛa SR 3.5000 1.29515 
÷íŠ‡nÛa@óÏ@ñ‹ibr¾a 

òĐib›Ûa SR .4375 .56440 
12.262 VR òÛa† 0.71 �j× 

òîjí‹vnÛa SR 3.6563 1.26004 @ñŠa†gë@ÝÇbÐnÛa
òîÇbànuüa@pbÓýÈÛa òĐib›Ûa SR .4688 .84183 

11.899 VR òÛa† 0.70 �j× 

òîjí‹vnÛa SR 3.6563 1.28539 @ÂìÌ›Ûa@ñŠa†g
òî�íŠ‡nÛa òĐib›Ûa SR .3125 .73780 

12.763 VR òÛa† 0.72 �j× 

òîjí‹vnÛa SR 14.3125 2.41551 @òîÜØÛa@òuŠ‡Ûa
‘bîÔàÜÛ òĐib›Ûa SR 1.6563 1.53685 

25.007 VR òÛa† 0.91 �j× 

���و M�� �F٨ل E�M�� st� C����	� �א���ل xHא���� �!� ���0��\+� ��دא	 �3�وق �و��د ¡n��
�C&���=�\؛����د��L��س��3 #���א	Fא�Cא	����%���وא	�����א	$#�!]�k��D!�n	وא���?��N�	א��א�)� 

�,���p�q?C�?����א	Fא�Cא	����%���	�٠١E�E}F٠دא	��+\��0���� ����%����د�	�# �3��w�lB�����،
�א�)� D!�n	א�� �(��!��.��L����?��N�	א��K� �

� ,��� �[ن ¡n��� �(t� ?η2� ?��,#��א	� ���-.� /# � ,0�L	א� �א	����1 ���.Y	א� lim2� ,N£
��!����Z\אو�2����د��3 #���א	Fא�Cא	����%�!]���٧٠}F٠א�%����+*�א�(�2�/3�)� J٧٢}٠�E�Yt]��R��qو

�M١٤}�٠��R�(���Zu#!��(t�،F٩١}٠�E؛���#�����א	$#�	0,��L	�1א����	א����.Y#	���	����/�و��د�3���
��א	Fא�Cא	����%��،�\�=�[RH,�א	Y.����א	�����1�# �3����א	��#,�א�%����+*�א�(�2�/3�)���-.�/# 

��?%�!����א	Fא�Cא	����%��# �e	��#$	א�M��?�	3٩١/�אK٪� �
/# �³.�EF	?<=�א	א��#vHא�M��=	�a	%�אل�א	א�M ��!��Ê	W� �

2�E����]�*+�E�	�CאF	א����!��د����M��ct�Cא'دא&�א	����%��و�3 #����?2�+���c ����
�؟�?��N�	א��´����א�����د�א���	��!$#���א	"!���א	�� ���!�`�c@�א�?�B!�C�(#��א	�D	�C�?א� �

���د�	 Cذא� ��c � ���2� O.]� /# �³.� EF	א� �3�وض�א	?<= M�� =	�a	ض�א�e	א� �Iא`�?��
�E��%���� ���0��\+F0.05� E�C�?	�D	א�E�	�CאF	א� ��א	����%��و�3 #� !��د����M��ct�Cא'دא&

���א�����د�א���	��!$#���א	"!���א	�� �?�B!�C�(#�وذ	��!��G�Hאم������sא�2?�ط�!�Hlن�!���Kא�
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��#6���4�5א	"!���א	�� ���#6���4�5א	"!���א	�� ���#6���4�5א	"!���א	�� �������������٧٩٧٩٧٩٧٩ �د�� �د�� �د�� �د�–#6���4�5א	"!���א	�� � J� J� J� J������������������������������������٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤ 

�א�����د� �?�B!� C�(#��א� C�?	�D	א� E�	� CאF	א� ��و�3 #� �א	����%� �א'دא& M�� s$	� �	���א� C����	א
��א	"!���א	�� ��،�وא´�ول�א	��	����_¡�ذ	�א���	��!�#$W� �
��	$�M��sא'دא&�א	����%��و�3 #���א	Fא�C	�6�E)� ��א	?<=������FFFF٥٥٥٥EEEEول���ول���ول���ول�	����	$�M��sא'دא&�א	����%��و�3 #���א	Fא�C	�6�E)� ��א	?<=�����sא�2?�ط�!�Hlن�!��א	�����Cא�	����	$�M��sא'دא&�א	����%��و�3 #���א	Fא�C	�6�E)� ��א	?<=�����sא�2?�ط�!�Hlن�!��א	�����Cא�	����	$�M��sא'دא&�א	����%��و�3 #���א	Fא�C	�6�E)� ��א	?<=�����sא�2?�ط�!�Hlن�!��א	�����Cא�	������sא�2?�ط�!�Hlن�!��א	�����Cא��� �� �� �� �

òÇìà�a �Ìn¾a pa‰Ûa@òîÜÇbÏ 

òîjí‹vnÛa ï�íŠ‡nÛa@õa†þa P~TQQJ 

òĐib›Ûa ï�íŠ‡nÛa@õa†þa P~PQW 

�א M��¡n���CאF	א� ��א	����%��و�3 #� �א�2?�ط�����Uودאل�!��א'دא& �א	%�!�Kو��د ´�ول
����-.� /# � ,0�L	א� �א	����1 ���.Y	א� �[ن /���� ��� ��?��N�	א� � �(��!� C�(#��א� C�?	�D	א� E�	
��و[ن���wא'دא&�א	����%���L"ن��א	��#,�א�%����+*�א�(�אRH,�3/�+\�א�4א�2?�ط�!��א��luא�Cא	��!

!CאF	א� ��# �3� �(�� K�E�	�CאF	א� ��א	����%��و�3 #� �k\��[ن�א��2?�ط��lrدאل�و_��¤�!��א'دא&
��\�א�4 ��L	א� M�� O��	���	� �א	������א����د ��/�אن�� ��� �D!�n	א� � �(��!�C�(#��א� C�?	�D	א

CאF	א���Kذ	��א��2?�ط�و[ن���wא'دא&�א	����%�����L"ن�!�)���3 #� �

  :التوصيات  
�����א	��#,�א�%������	������L2,�א	��g���Cא	��	�a\�?#	�¡n2א��Hא��	א��F���0��.ل�c`�M

�W+*�א�(������2�kא�����د�א���	�� �
2��)�� #/�א£�א��.١���%���2�C��N�2א"Hא��2�t���א��#)��C #/�د ,� )#���Cא	������وא_�3

��(#���و`#�Kא�	�uز�א	B,�א�����و�2 �,#���א	�DB.]����وP�&��i]�K��B2����yد��א�����د���
   .א���	�

٢K ,#��)#���Cא	�	���e��Oא����v�!��R#���و��e�	א��v�?	א��!�D�!�C�(#� Kد ,�א�
٣K � l$e�	א� C��#( � C�(#��א� �Fد , �א	���� ،� �א�!�א � ،� �א	?��� E�y�D	� C�?	�D#	ص��3� K#`و

��RD!و�����وא�����C�Bوא£�א��و�2 �,�א'���$3א�¦�!�#vH'א��� K!�£����א	�א�
٤K �, ود� �א	?��& �L�	وא� �!�	�%��ل �cD#	� �3�ص y��و� ,#��א	� k� ��(R.وא�� ����א	�א3 د ,

�,#���א£�א��א�%�)��!��א��#)��Cوא	�D	�C�?	?��&�א	�u	�&�B.+و�C��?#%	¡�א�و�2<�C��!�¦א�
/�� Kذو�א�

�وא.٥ C�?	�D	و!��א� ,Rn��و! C�?	�D	א��!� �e�	א� sgא��	א� C��#( � ��#%��Cد , s(�!� �(#��
C�?	�D	א� �Li� �א���	������ , �א�����د ���د� �gא��� �א��Rم F�e�2� &��i]� �2��و.� �,R%e.m!

�C��c��א	 �و+دא�� s �e�	א� /# � ���L	א� ,R��	� s��و¦ ,#��א	� ��#(�	� ��א�¦�!� ,R����� وذ��د�
� Kא���)� �

٦K ����� �¤L���]و� �(�%��s$B!�,��L�	א�C��#(�	�C�(#������M�א\�sא	��#,�وذ��د��د ,�א�#\
�א���*� �א�����د �2�#���Kد�� �#$B���]�s£�,R�Rد����א������C�?	�D#	� ���א	�א� ��Fu�	א

 �Kوא	��s\�k�l$eא�D!�Cc$B�ق�����د�
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  :المقترحات 
١K �C�?	���E�	��2אF	א�,#���א	��#,�א�%����+*�א�(��kא	�<���sو�2)������Rא�Cא	��	��3��Hد�א

�Kد�א���	�א����� �
٢K �C�?	��� E�	� �א	�<#�#� l$e�	א� Cא��R�� ��(�2� k� �א�( *+� �א�%��� ,#��א	� ��	��3� �Hد�א

 Kא�����د�א���	�
٣K k�)א�%����+*�א��,#���א	��	��3��Hد�א��E�	�����	א�l$e�	א�Cא��Rو���(���eא��,Re	א���(�2

 ��K	�C�?א�����د�א���	�
٤K 	�D	א�/# ��#i���4�5�&א��+�M$���e#�Gא����(�#� �k�C�?Kא��א\�sא	�

 :المراجع

١K ���|�%	אن�א�©��©]F�K٢٠٢٢�KE�������l�����א�!��א0���_)�Mא�#\���!�C��_���	א��(#����א�)���C�Hא	����%�
��א����®��א��®��������®LD����3�Bא���-.��Rو��M��U����	وא�,�#�����L2,�א	�v�J�����G�	א�K����®�!��א�#®��א	

�،�(#��٤٢�،٨٢١	#�B��א	 J�٨٥٣K� �
٢K ���>3c�و\���� ?��א���,��!�s�#`��©]F�K٢٠١٩�KE������®#\�(#	��®�!����א	®u#	א��®(#���E�	����א	Fא2��# �e	א

�������®�!cD	א�Cc$B®א��s®\�/®# ����®L	�!��®R��c א'�دن�و�k����.�a	א�Kم���®#� ، 46 א�#Ò®�� א	"!��®�،� د�א�C�®Hא	
��٥٠٦K–��٢�،٤٨٥#<K ،2 א	��د �

٣K ,�א��אز���+!�	א��? �s�#`�������,�א��و�����3)����®����و[©®�� #®��+!®�p�(%	א��? ��e�#`ق�وF�K٢٠٢٠�KE���®�	��3
������®®i]و����א�!��א0�®®®®#\���!�C��®®_���	א��®®(#���א	®®��#,�א�®®%����+*�א	®®���غ��®®��-.�/®®# �,2®®�����1®®�0����®®.�!

������RאR2,�א	����%��(�2�/# �K�،��%e�	وא����א	e��م�	#�#�م�א	"!��������#6١٤F�١E�،١� J�٣٦K� �
٤K �,��r�,�א��א!�F٢٠٢١�K�E��r���	א�,#��#	�O��!"	א�C�L�?D�	א�،�O����$Hא��،����Kدא��א	��#�,�א´�� �
٥K א!�%�م���د��FK٢٠١٩�KE�����������®H�H'א����א	"!�®®�#t��F2�®H]�E�	����א	Fא�Cא	����%��# �3�K��،א¿دא���®#6F١٢٩E�،

٣٣١� J٣٥٦K 
٦K ���­�g������� ?��א	��»F�K٢٠١٧�KE���®��Rא�����א	Fא2��# �e	א���������®�� �E�®	��®Rא��א��®L	א{®�ذ�א��!���®!��®R��c و�

����،������א�#�� ?��א	�������ln>�	א���٥٤،�٢F�١Eא	�#�م�א	"!���،����M��K	�C�?و���cא	%� J٩٧K� �
٧K ����1و��s� �ªא���%	אF٢٠٠٢KE����������,®#���®g���L2�k®��,�אدא&�א���C���[א�،���������®����B® �p®!א�	א��®(#�א�®�¸��א	

�����Oא	��#�,�وא�%�����Cא��،�.�a	א�#��א�،�����L	א،�Ô�� �O����K� �
٨K ����/%� ��( ��(�+Fم٢٠١٧�KE�����������M®��C�®H��®��������א	������!$#�®��א	"!�®v����n���L2,�א'دא&�א	����%��	

O!c���-.��Rو��K��#א��،��?�	�،������א2�����،���א	"!��#$	���(#��١٩٩،�F٧E،�א	��د�F١Eא�#��א	 J�٢٣١.� �
٩K ��M%®®����®®��א�F٢٠٠٩�KE������U���®®�	وא�,�®®#��$�?®®�O،�א	��®®�ض�،�א	®®��#,�وא�®®?�� #®®/�א	��s®®Lא	�®®��zא´��®®��	#�

����K� �
١٠K �.�(�	א���د���©�!F�K٢٠١٨�KEא�������&�_�k���%���Eو ����#)�3�C�ع�א�����د�א���	��	»دوא��א	����%�

�� )�ن(g����א	-3���k�k��#6��א	�#�م�א	"!���� Kא�����Dو��L3	����cد�א��،��%e�	٢١وאF٢KE�� �
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١١K ���.��D	א��©]�M%\F�K٢٠٠٧�KE������®R��L2و��دא���W )®�ن��Kא	�����O��Re��Uو3��	���k�O2!��&�א	®Yא���א	����?�®
�Kא	B�وق �

١٢K ¬�´א�¤Hو���،�.�e و�� F�Kم�٢٠٠٩�KE�?.�´ذ��א�,#���«�3ق�K��r�Wא	������وא	�?�$�K�� �
١٣K ز���ن��M%\F١٩٩٧K�Eم���Reא��O��?��k�O���������	،א	א�����L،U�$	א�z� K� �
١٤K ز���ن��M%\،ل�ز���ن��(tF٢٠٠٣WE��O�0��?	א�O��-�	א���-���M�������	وא�,#���z� Kא	$��U،א	��L��،�א	� �
١٥K ���/®®®�|��®®®©ن�א�®®®�\،��®®®(��/®®®#�	�F٢٠١٧�WE�����������®®®�	א�C��N�2א"®®®H2®®®�����1®®®�0,� #®®®/�א����®®®.�!�O®®®�# �3

��������#���E�®	��®���	א�l$e�®	®%��وא����	א�دא&�א�O®�(��	�O�.$"و	א�����O®��.�a	א�O®#\�א��C�®(،����O®�!"	א�O®�#t�O®#6
 �٤٥٢K–��٣�،�٣٩٧ع���#6٦٧

١٦K �.�®®?(#L	®®��א	د��®®��`�F�K٢٠١٤�KE����®®��[i®®��!�.®®����2®®�����1®®�0,� #®®/�א	®®��#,�א�®®%����+*�א	®®���غ�و�®®%���Eدא3
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�،��٣،�א´�&�א'ول،�٥F�١٥Eא���3� J٤٧K� �
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Abstract 

The research aimed to build a training program based on brain- based 

learning in theory in development of teaching performance and teaching self-

efficacy between female student teachers in the Home Economics Division at the 

College of Specific Education. To achieve this goal an experimental  curriculum 

with a quasi- experimental design was used for a number of female student 

teachers in the Home Economics Division in the field training at the College of 

Education. the sample consisted of (64), was divided into two groups equally: the 

first experimental all the studied using brain based learning principals, the second 

was studied in the usual way, to compare the results between them, the researcher 

prepared the following tools: Note card and a measure of self-efficacy, the 

researcher concluded to build a training program based on the principals of brain- 

based learning and the research proved that this program has achieved a significant 

impact in developing teaching performance and self- efficacy between female 

student teachers in the Home Economics Division of the College of Specific 

Education. The research recommended the need to develop the teaching 

performance of female student teachers and their teaching self- efficacy through 

teaching practices for brain based learning in all different educational subjects. 

 


