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  التأثير الايجابي للفن الناتج عن مزج الألوان بتقنية فن الرسم العصبي 
    على تحسين الاضطرابات المزاجية لبعض أطفال المرحلة الإبتدائية
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  :لخصالم
���333��4���333����7333@�א)?333&�א��!�א"<א����333א�3337��&��=>��333ل�א"�:�9333#�������333'�8א��533367د�א

�����������83��A3���3"�BC3א���
3���3 ���83D��3א�����E3$ل�F�8�������G�H#و�א�I�����J�������Kو����Lא)�#�א
�533�MN33O�8'933#א�# ��������33�:��ً�Q��33�R33 �Dא�MN33O�R33�U��33���QK��33Lא)?33&�א��!��S�33:�R33�I�T7C33و�

���V���3�#אFو�א�
33�&�3ط�و�א=��33אن��3�$���و���3م�א�# ��X��3�Y��33א���83و���א�������M�33:����3و�>$��W��3א��
���،��R�<�A�D��_�Dא"�:���א)�#�א���Lא"�و���א�^��M���DI�8��G�H#��A��Uא������7و�?3[�ط��������א=
�M�C��aN]و���M���DI�b��c']و�������������Wא���:���Aא"�����d�^א������eو�א)�#<א��!�א���א���א

��=���A� ن��������و��I��3��D�567وض�א��D�b������QK�gL�#א���hiD�،�ً����������Iط�א"'#���و��&Vאن�و�א��
����33���QK�gL�33#א���h33L���833��33س�א��'���
33L$"א�h33����33#א��k��33و���+�l33������33���833����m33nא�R33�&א�
��p�93�����3و�א��3#��و�א�[�m93و��3OXo،�و��������������SX7���7و����8��G�q@�א)?&�א��!�א�3^���א�
�t33����uv33א)?33&�א��!���33אI�r�33Q(���sو������������wو��S�33��x�S��C33��gL�33#א���h33L���ً��7?�33������33א�33��

���א�����R�y��8م��E��9ن������8�Nא=>��ل�א��b��m��א�K 
 WWWWא���'�!�א"�����א���'�!�א"�����א���'�!�א"�����א���'�!�א"�����

�א)?33&�א��!�–�א��33��eא"<א�����33–�א��33��eא���33�����–� ����33א���833א�����BC33–�33<ج�א=��33אن��
�=>��ل����Dن�א–א"<א���� J��Lא"�:���א=�#�א�K� �

 :مقدمة البحث
���א)�33��ن���y33����^33א��S�33�eא�!��33,�b33�}�W�ً��33א&���y33�33���33����ً33م�������w�33�33م�א�� #�
���?��אً��~���ن،�و���Iو��S��eא���א�&�ق��6#�R9DI�8��p 6#א��567و�א��Wوא��'#���s�'א�������D

������y��،����K��D�?(�7D<א���א���8א�� ����D,�ل�א����ن�������t��I�8א���!�א�^��D��Yن���א)��R'
�36���Wא���6C3א���3����93�Iً��و�����������������R�y3��!�3uIو��h3'6#�I�SX3F=א�و���3א���Dن���������9~�eو�א
�������R��y33��833���3���8ن���N33�33אد�א�D=א�R3�Oi�W�833א���t33���X73�33د��'#�K�33وא�'#���c��3א��s�33'���T73)I

������Sد��#��r�7�=��_�#���������aN3א��BCא���
���،�و���I��:Iز��MNOא�&�ق� �����8Dא���:��$#F
����33�����336#���33�33���R33�D��Pavel Piskarev����R33 ���33���������w�33���33O��#�Iא��c��33א��و�� ��33Oو��
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33���W��33���kو��A33��
�6#33א)�33��ن���833א� ��33د��33D	��א����33ن�=I�M��33�Dن�
�4�S�33�6���A333و����33���Q~��A33�D،�و���I�8333�dن��[�I�R33>��33ل�א"�:��������333א�33�����7و�א33e<ن�و���336������8
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�������������3���Kد��I��3E�� ���3א����C3���3!�א��J�83���ً3�����ًD$#FK���#q�!���6#ون���dذ�K���Lא)�#�א
������833D��33�� ��A33#��:�t33����ً7�33א"<א���33،�و��33F�833$ل���uv33N33Oא�א�&��733��R33@�א=���33�Dא�33�����7א���33��^33

���BCא���
����Iن��A3#��:�83��M��Jא"<א����3א�3�����7و�����A3�D'��93و������������א�����و�{����#<��7��8�d
A#���#�K�t���bد�����������E�،م���R�y��S��eא���#�����Jא���'���و��ADא�OI�p� Jא�# �م�و�K 

 مشكلة البحث 

�����������R�<�tل����Ceא�������W�
��#'I�m�oI�t9 ���b3#و����sא=�����Wא������א=I�SXFو��
��������������33'�����3?��������ً93�I�
#3�3Y�#���ذ�����3��s�3و���t3���RC3د���W�S>3�'#��!�3د�א��A#3و�א��73@��
�����3�L�'א���א:��א���b�}�W�R�&���R��yא����&#������eא�X7��R�yא����O�_#و���،
א��'��א����

��������m33א��א��MN33O،�و���933ً��א���33�I��33و�א)�#'����33و�א�'����33و��$F=א�m33������،R33�&ن���I�833�d�
����������������X73��3א"��3��7و�א��u=א������3ذא!�א��&y3������3��#H"א��&y3�=א"#�����و�א�!������7@�א"'��K�t'�

�א��33��eא"<א����33و�א���33������R33�&،�و���R33�Q��33א�I���33��@�733ن�א���t33���ً933�I�����833א����m33א�'����33و��
���'Oi��Wذ������م�א�����א����b�XD����&���ًא��Oو��h������ً��9��،א=>��ل�
��������و��W�8א��

��#��D�R'��W��A���gو��F�8��A�I����I����O�8$ل�د��gא�&������Rאن�������BCא���8א������ ��&����א
��Lא�#���Xuiא6#�����Q���א)?&�א��!�א"<א�����&��Rא"�:���אK� �

�Oא�א��567وNO�t�������7א��!���א�#���i���O�8و��Oא�א��567وNO�t�������7א��!���א�#���i���O�8و��Oא�א��567وNO�t�������7א��!���א�#���i���O�8و��Oא�א��567وNO�t�������7א��!���א�#���i���O�8و��W�W�W�W� �
• ���y؟���א�������א�����Lא�#����8א�?&�א��!�א"<א����������@�I>��ل�א"�:���א �
�Xuiد��gא=��אن��# �������� •�������
��א���t3���BC3א�?3&�א��!�א"<א��I�@3�����3���3>��3ل��������א��

 א"�:���א��#�א���L؟�

�'���33א����m33א�'I�@33�����33�����33>��33ل�א"�:���������33 •�t33���BC33א���
33� ����33א���Xui33���33���33�
 א��#�א��L؟

  اف البحثأهد
١� J��Lא�#����Kא���8���yא)?&�א��!�א"<א��������I>��ل�א"�:���א �
٢� JR�&א��S��:א������W���א����mא������'OI�t������i#א��K� �
٣� J��Lא�#�� �Kא�:��א���(��)�#���yא"�א�mOא������א�����������I>��ل�א"�:���א
٤� J<Iو��!�א���אغ�����I�b��&
�:��ل��'������������� ���Lא�#�� ��Kل�א"�:���א
٥� J����y#א���8א��W�����eא�# ���!�א�@���t������#א��K 
٦� J����
333��8333>����A333و���M���y333א�333��333F�8333����7$ل� ����333א����G�H#333���R333�&333$ق�א����333ن���<K�

8���#����BCא��K 
٧� J������33�:�"�33ل�א�<I���33���3א)?33&�א��!�א"<א���S�33:�833���3��H#&���������33א���א��:��33ل��33	3�K�

#����Kא��Lא �
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 أهمية البحث

١� J�����<I�S��:�W����#H"א���L�'א���mم�����א��'#O(א���'OI�t���s�9א��s� �K�K� �
٢� J������333�:�"�333ل�א�<I���333���333���e��333و�א�#���'���333א���	א��S�333�eא�W�8333��333א������D�t333����333��i#א��

��Lא�#�� Kא
٣� J�����������"���h�3���@�73�37و�������Aא=���������4@�א�?&�א��!�א�^����3������t3����uv3��3��'��3و����

 �b�}Kא��א��mא�#���'���א=�������Fא=>��ل

  :فروض البحث
A�I���:�7ض�א�	�W� �

���33D��33وق�ذא!�د���gL�33#���33����L�C33:K��33א� ��33س�א� ��33�7و�א� ��33س�א���33�����a�33�7א����������53367 •��
(H0)K 

• ����a��7א� ��س�א� ���7و�א� ��س�א��gL�#�������L�C:K���� K(H1)���א�567�����Dوق�ذא!�د
  منهجية البحث

������������p3�7&��3���B��3U�A7y3א��g���b7#א��567א����eא"���gא��(�W���3א����m3א���a�34وא"�3
�Kא�#_����א��'������567 �

 أدوات البحث

�Kא�#'���Sא"�אD ��א=����U�p�7&#�����$Fא�567 • �
 K����7و��������d�Eaא�&��Iو����sא=���Fא�#��7ن�א�?&�א��!�א"<א���� •
• BCא���
� ����א�������Eא!�و��������&V���Cא��@��K 

  :حدود البحث
�FK$ل������W����##��8:�ود�ز���� • �
���������Cא�������W:�ود������� •' �������� ��4D�xKא=
• cود�א��'��و�א���:�W���٧�W١٠���Nא)��*�و�א����א!���8א������K 

  :مصطلحات البحث
• 8�������Q���W�W�W�Wא�#�Xuiא�8�������Qא�#�Xuiא�8�������Qא�#�Xuiא�8�������Qא�#�Xuiא �� �� �� �

���S�Oא�������و��p� J�8��s>���Oא��'�ل�א������و�א��#'�����$���ن،�و�א���8א��O�8��
��A3333
�����33א��33��ن���l33ز��A33�D���א�A33و�����א�،��و��٦E���33م،�٢٠١٨،��o�833<א��33،���'�33د،�¡�33��F�KS>33אن��

א���337o!�و�I�R3]�Oن�א����33O�833א���33nدא��R3Fو��א)�33��ن�و�K��33O£�33م�I�83�dن���33�¢�א"����y33و�א"��33ل�و�����
א�&�:�!�א�[��W���Dدא���F،�و��I�R3]�O���3ن�א���S�3�:�W�SX73���3�'OI�R�y3��83א)�3��ن�:��3k�53ج�����������������



 

 

٢٢٤  

�����א!�א� ��د������"����� א��('��א)�#'�������'&� ��א"�����و�$�#

�������������������p3 ��A3��D�A3و�����X3Vא��K�A3��RC3���ً��3د)�R3�}��3D�R3'��g#و����A��!�א=���ن�و�>'�:���:K
���33��$FI�!�33��oF�K���،�33��١٩٩٤�،٢٥٨ض���33ضE������J��33O��33א���R33'33&����833א����I��33��oو��،�����y333���33��

B���¥�و��¥��R��8��cא������&#�Aن�و�����א)�F�K�،Sد�¡�
�Oא��K٩٥م،�٢٠١٤E 
���3א����3ن����83<א������������������3��E�83��g#3����3��R3���3O�83�������3Q(א�Xui3#ن�א�I��3���T93#����Oو�
���������������R�y3ن����א)�3�S�3�:��K�A3ن�و�����~�3������3و�א���3�$F=א�m3א����t3�����36���R�y3���uv����:

 ��Kم
�WWWWج�א=��אنج�א=��אنج�א=��אنج�א=��אن�<�<�<�< • �� �� �� �

����333O���333و����I�333אن��I��Kא=��333אن��
�333 �F���333)=א=¡�333،�א=ز�ق،�א�E���333O��333و�����u�333אن��Iو�
F����� l�9،�א�F=_�،�א�א���7E����،�ً��������،�و�#��ن�א=��אن�א����������F�8¦��������8א=��אن�א=

��������C3 و��،g��3א��W���3���[3��X�3�3�F�m¦�א=��3אن�א=�
��3Y<ج�א=��3אن�Iن��#3
����و��#[��Xد����א���ن��#
���33א=��33אن�א������I��33و��#33
�د,��W��33א��'�R33א���S�33��7���33و�����������g#33�����ً33���D���33���د��g33א=��33אن�א=

�ً��C��gא����Xui��&�K  

• BCא���
� ����א��BCא���
� ����א��BCא���
� ����א��BCא���
� ����א��WWWW� �� �� �� �
������������R3�D�����#��3ن�(�3غ�א�I�N3���SX73����7�3��m�3#א��aN3ل�א���8א��$��،�א����I�8��R��

�������3�� Pavel Piskarev �3م�������W�S�3ول��=�T�&C3"א�אN3O�٢٠١٤����A#63)�83��p3 6#م،�و���3§�א� 

��H#3א���t3����ً&�3ق�وא��W�b3א��3$ج�����������������8���3K����3��3א�# ���3!�א�����I�8��S�:وא��Oو�،�ً�'���A�7uKو
 Kא���م

�����
33���t33���R'#y33��33�� �833��S��337���33Oو�،�y33��Vא�
33�����ً933�I�BC33א���
33�و��833D���33��̈א��
�Cل����א�����3وא�$و��3،�وא��(�3ل�F��7C?������K&�ط���?F&�ط�:�I�Sو������������ª��K�MNOא،�و

�����������������ً93�I���y3��aN3��3ل�א���83א��I�8��R����Oو��،Sد�x�� ��<و�Iא�ز�����Fאم��H#�������Fא!�א��אNא�
[X�3א!��W��3���QKوא����MN3O�p3�k�A3�I�¢:�3���3'���3א�#[X�3א!�������������������X�3א�'����وא���>��،�و����Lذ��

א����33���8�N33ن���833א=�wא"33<��8وא� �33��833��$ً933D�،p33�����Sא���33س����t33א�33#�����33�����������rא=��H33ص��
�Eم٢٠٢٢،�Alexandra Vergaraא��������א����XDא،�F�Kא��?���وא��$م�א����� �

��W�W�W�Wא�?&�א��!�א"<א���א�?&�א��!�א"<א���א�?&�א��!�א"<א���א�?&�א��!�א"<א��� • �� �� �� �
�����uv33�833���33��:��3Oא�R33�Vא���33>���א���33م�Iو�א��3��eא"<א����33א"I��##y33و��X33oא"����733،�وא�33^�

�S��33��t33�������������y33��W�rא�א)?33&�אN33O��O�334��T933#����A33א������R�y33���33>�33��7،�و���sدאI�Wא���33د��
��������������3 �����3����3��H#��r�3¬#���#���I�،Sو����Yא"�و����	א!���83א������א�אe<ن�א�I�،���yو�א���אغ�Iو�

�Sد����8א���RL�OFא£�سKE� �
• ��Lل�א"�:���א)�#�א��<I��Lل�א"�:���א)�#�א��<I��Lل�א"�:���א)�#�א��<I��Lل�א"�:���א)�#�א��<I�W�W�W�W� �� �� �� �

����
O��'�Iאو��	��8��R�٦�W١١�����Nو�א�I�*��(�8���ًא��K 
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